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كتاب »التنشـــئة والعلاج باللعب« 
رسالة للطفل: نحن نسمعـــــــــــــــك 
ونستمتع بوقتـــــــــــــــــــــــــــنا معك

العلاج باللّــــــــــــعب.. 
الــــــــــدواء »اللذيذ« 
المنـــــــــــــــــــــــــسيّ!

يساعد الأطفال على التّعبير •
عن أنفسهم واحتياجاتهم

استخدم اللّعب لطرح الأسئلة •
ولفهم ما يشعر به طفلك من 

دون أن تسأله مباشرة.

يساعد الآباء على فهم مشاعر •
الأطفال، وتجاوز الصّعوبات 

النّفسيّة والسّلوكيّة الّتي لا 
يعبّرون عنها بالكلمات

صـــدر مؤخرًا كتـــاب »التنشـــئة والعـــاج باللعب« 
باللغـــة العربية عـــن دار التربويون، ليكـــون دليلًًا 
ومرشـــدًا للقائميـــن على تنشـــئة الطفـــل، وذلك 
مـــن أجل بنـــاء علاقـــة إيجابية وناجحة مـــع الطفل 
من خـــال قوة اللعـــب، فاللعب يســـاعد على فهم 
عالم الطفـــل والتواصـــل معه، ويســـتخدم كأداة 
تربويـــة وعلاجيـــة فعّالة، فضـــاً عن كونـــه فاعلًًا 

فـــي تعزيز الثقـــة والوعي.

الكتـــاب يقـــع فـــي 264 صفحـــة، تأليـــف فيفيان 
نوريـــس - هيلين رودويل - فيليـــس بوث - دافنا 
لينـــدر، ورســـوم ميرانـــدا ســـميث، وتبـــرز أهمية 
الكتـــاب فيمـــا قدمه مـــن مفهوم العـــاج باللعب 
وتقديـــم نصائـــح تربويـــة عمليـــة للتعامـــل مـــع 
التحديـــات اليوميـــة فـــي تربيـــة الطفـــل بطريقة 

وفعّالة. علميـــة 

د. وفاء بنت محمد الطجل
كاتبة - السعودية
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يشـــير الكتـــاب إلى أن اللّعـــب لغة الطّفل وجســـر الحبّ 
بينـــه وبين والديـــه ومن يرعـــاه، وأداة تواصـــل ممتعة 
وعميقـــة الأثـــر فـــي نفســـه. كثيرًا مـــا نبحث عـــن طرق 
لفهـــم أطفالنـــا، وللتقـــرّب منهـــم ومعرفـــة عوالمهم، 
ونســـعى إلـــى تعزيـــز تربيتنـــا لهـــم بروابـــط أعمـــق من 
الأوامـــر والنّصائح، ونغفـــل عن تلك الوســـيلة الممتعة 
التي نحصرها في التّســـلية فقط، رغـــم أنّها لغة حقيقيّة 
للتواصـــل، وللتّنشـــئة والعلاج فـــي آنٍ واحـــد؛ ألا وهي 
نهـــج العلاج باللّعب، وهـــذا ما يطرحه كتاب »التنشـــئة 

باللعب«. والعـــاج 
يقـــول الكتاب إن اســـتخدام اللّعب يُعدّ أداةً لمســـاعدة 
أنفســـهم ومعرفـــة  عـــن  التّعبيـــــــــــــر  عـــى  الأطفـــال 
احتياجاتهـــم، وفهـــم مشـــاعرهم، وتجـــاوز الصّعوبـــات 
عنهـــا  يعبّـــرون  لا  قـــد  الّتـــي  والسّـــلوكيّة  النّفســـيّة 
بالكلمـــات، وقد اســـتُعمل هـــذا النهج في الســـابق في 
مراكز الصّحّة النّفســـيّة والعيادات السّـــلوكيّة من قبل 
المختصّيـــن، ولكنّـــه اليـــوم لـــم يعـــد كذلك، بـــل أصبح 
أســـلوبًا رائعًا فاعلًًا لكلّ مربٍّ وأبٍ وأمّ فـــي البيت، لبناء 
علاقـــة متينة وآمنة مـــع أطفالهم قائمة عـــى التّواصل 

والألفة. والمحبّـــة 

تجارب وأبحاث
ومن جانب آخـــر أبرز الكتاب أن التّجـــارب والأبحاث أثبتت 
أهمّيّةنهـــج العـــاج باللّعب في التّنشـــئة والّذي يبرز في 
كونـــه: يمكّن الطّفـــل من التّعبيـــر الحرّ مـــن دون خوف 
أو تـــردد، يتيح للأهل فرصـــة الدّخول إلـــى عالم الطّفل 
بلطـــف، بعيدًا عـــن الضّغـــوط أو التّوجيهات المباشـــرة، 
الأساســـيّة  الطّفـــل  احتياجـــات  فهـــم  عـــى  يســـاعد 
والحقيقيّـــة، حتّـــى تلك الّتـــي لا يســـتطيع التّعبير عنها 
ا من  بالـــكلام، يُقلّل مـــن التّوتر داخل الأســـرة، ويزرع جوًّ
الألفة والمرح والانســـجام، يبني جســـورًا مـــن التّواصل 
الفعّـــال بيـــن الطّفـــل والأهـــل؛ ما يســـهم فـــي تذليل 

. ت لعقبا ا

وقـــد ثبـــت أنّ اللّعـــب يبنـــي روابـــط متينـــة وعميقـــة 
يصعـــب فكّهـــا أو التّأثير فيهـــا، فعندما يشـــارك المربّي 
الطّفـــل في اللّعب، فهو بذلك يرســـل إليه رســـالة قويّة 
مفادها: »أنا معك وأراك. أســـمعك، وأســـتمتع بوقتي 

» . معك

هـــذه اللّحظات الصّغيـــرة، الّتي قـــد تبدو عابـــرة، تترك 
أثـــرًا عميقًـــا وكبيـــرًا في قلـــب الطّفـــل، فمعهـــا يتعلّم 
أصول الثّقة، ويتـــذوّق حلاوة الألفة والمحبّة، ويشـــعر 

والسّـــعادة. بالأمان 

خطوات البداية
لـــكل مربٍّ نقـــول: لا تتـــردد؛ فمـــا لا يمكنـــك الحصول 
عليه بالصـــراخ والعصبية حتمًا ســـتنجزه إذا بدأت اللعب 
مـــع طفلك وركـــزت على قضـــاء وقت مرح معـــه، وإليك 

خطـــوات البدء:
• خصّـــص وقتًـــا منتظمًـــا للّعب مـــع طفلـــك، حتّى لو 	

ا. كان 10 دقائـــق يوميًّ
اجعـــل طفلك قائـــداً للّعب، واترك لـــه حريّة الاختيار •

ما يعزّز ثقته بنفســـه.
اســـتخدم اللّعب لطرح الأســـئلة ولفهم ما يشعر به •

من دون أن تســـأله مباشرة.
اجعل مـــن اللّعب وقتًـــا خاليًا من التّوجيـــه والنّقد.. •

استمتع. فقط 

وبعد وقـــت قصير من الممارســـة ستدهشـــك النّتائج، 
وبالتّالي ســـتحصل عـــى أســـرة متينة، تواصـــل عميق، 
وطفـــل ينمو في بيئة يشـــعر فيهـــا بالأمـــان والانتماء 

والرّاحة.
فـــي النّهاية، يخلص الكتاب إلـــى أن اللّعب ليس مضيعة 
للوقـــت، بل إنّه اســـتثمار في علاقتنا مـــع أطفالنا، وفي 
مســـتقبلهم النّفســـيّ والعاطفيّ، فلنســـعَ إلـــى تطوير 

علاقتنا مـــع أطفالنا لبنـــاء غد أفضل.

خطـــــــــوات 
البــــــــــــــدء
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  خصّص وقتًا منتظمًا للّعب 
مع طفلك، حتّى لو كان 10 

ا. دقائق يوميًّ

استخدم اللّعب لطرح الأسئلة 
ولفهم ما يشعر به من دون 

أن تسأله مباشرة.

 اجعل طفلك قائداً للّعب، 
واترك له حريّة الاختيار ما 

يعزّز ثقته بنفسه.

اجعل من اللّعب وقتًا خاليًا 
من التّوجيه والنّقد.. فقط 

استمتع.
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