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تغلغلـــت التقنيـــة في أعماق الإنســـان، فالآلة لم تعد تســـعى إلى خلق بيئة إنســـانية جديدة فحســـب؛ بل إلى 
تعديـــل جوهـــر الإنســـان ذاته أيضًـــا، فصار يحيـــا في بيئة لـــم يُخلق لهـــا، ولا يقوى عـــى التحكـــم فيها؛ حيث 
تقـــف وراء الرقمنـــة صناعـــة متكاملة تعمل باســـتمرار على تصميـــم تجارب جاذبـــة لضمان اســـتمرارية إدمان 
مُســـتخدمي التقنيات الرقمية، لاســـيما الأطفـــال؛ فهم يتمكنون فـــي عالمنا اليوم من الوصـــول إلى الأجهزة 
الإلكترونيـــة منذ ســـنٍّ مبكرة؛ مـــا يُحدث تغييـــرًا في تفاعـــل الوالدين والأبنـــاء بعضهم مع بعـــض. لذلك يُعد 
اســـتخدام التكنولوجيا في التفاعلات الأســـرية ســـاحاً ذا حدين، فمن ناحية تُعد التكنولوجيا أداة قيّمة؛ لأنها 
تُمكـــن الأطفال مـــن الوصول إلـــى مختلف التطبيقـــات التعليميـــة والموارد عبـــر الإنترنت، فتدعـــم نموهم، 
وتُكســـبهم مهارات جديـــدة، وتنمي إبداعهم، كمـــا أنها تتداخل مع التفاعلات الأســـرية الإيجابيـــة. ومن ناحية 
أخـــرى غالبًا ما يســـتخدم الآبـــاء هذه الأجهزة لتهدئـــة الأطفال أو إســـكاتهم؛ ما قد يؤثر في التفاعل المباشـــر 
والتواصـــل اللفظـــي بين الطرفيـــن، ويتجاهل الآبـــاء الذين ينغمســـون في اســـتخدام أجهزتهـــم الوقت الذي 
يجـــب أن يقضوه مـــع أطفالهم، كمـــا يصبح الأطفال معتمدين بشـــكل مفرط عـــى أجهزتهـــم الإلكترونية؛ ما 
يقلـــل مـــن الوقت الذي كانوا ســـيقضونه في التفاعل مع والديهـــم، فضلًًا عن أن كثرة  اســـتخدام التكنولوجيا 

توثـــر ســـلبًا في قدرة الوالديـــن على مراقبـــة المحتوى الذي يصـــل إليه أطفالهـــم، والتحكم فيه.

فــــــــــــــــوائد
الرقمنة تعزز التماسك الأسري والبقاء •

على اتصال دائم مع أفراد الأسرة الذين 
يعيشون بعيدًا

تتيح تبادل المعلومات والصور ومقاطع •
الفيديو بسرعة وبشكل متعدد الأطراف 

وبسهولة أكبر

مـــــــــــــخاطر
تزيد من احتمال تدهور القدرات العاطفية •

والإدراكية والبدنية
تؤثر سلبًا في نمو الأطفال الاجتماعي •

والمعرفي واللغوي
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الرقمنة والتغيير الأسري
أحدثـــت التحولات الرقميـــة تغييرات 
ملحوظة في كيفية ممارســـة الحياة 
الأســـرية، كمــــــــا أعـــادت تشـــكيل 
والمكانيـــــــــــــة،  الزمنيـــة،  الأنماط 
والمنطــــــــــــــق التنظيمـــي للحيـــاة 

الأســـرية، ومـــن هـــذه التغييرات :
. التقنيـــات الرقميـــة تُوسّـــع نطاق 
الممارســـات الأســـــرية التقليديـــة، 
وتُعززهـــا؛ حيـــث تيســـــــر الرقمنـــة 
وتؤثـــر فـــي كيفيـــة اســـــــــــــتدامة 
التفاعـــــات الروتينيـــة والتبـــادلات 
الأســـرة،  أفــــــراد  بيـــن  الوظيفيـــة 
المعلوماتيـــة،  القـــدرة  تُعـــزز  كمـــا 
للأســـر  والماديـــــــــــة  والعاطفيـــة، 
عـــى اســـتيعاب تجاربهـــا ومواجهـــة 
فـــي  لاســـيما  الأســـرية  التحديـــات 
وللمجموعـــات  الصعبـــة،  الأوقـــات 

المعزولـــة.

الرقميـــة  والمنصـــــــــــات  الأدوات   .
تطغـــى – تدريجيًــــــــــا - عـــى بعـــض 
التقليديـــة؛  الأســـرية  الممارســـات 
فقد حلّـــت المواعـــدة عبـــر الإنترنت 
محـــل المقابـــــــــــات الاجتماعيـــــــة 
التقليديـــة، مثـــل مقابـــات العائلة 
والأصدقـــاء؛ فضـــاً عـــن أن اعتماد 
العصر  أبنـــاء  الجديدة مـــن  الأجيـــال 
الرقمـــي بشـــكل شـــبه حصـــري على 
الخدمـــات المصرفيـــة عبـــر الإنترنت 
والمدفوعات عبـــر الهاتف المحمول، 
جعل إدارة الشـــؤون الماليـــة رقميًا 
الاســـتقلالية  فـــي  بالـــغ  تأثيـــر  ذا 

الحياة الأســـرية. فـــي  والســـلطة 
. الرقمنة تُنشـــئ ممارســـات أسرية 
جديـــدة؛ حيث صار اســـتخدام تقنيات 
الأجهزة  وتوافـــر  الموقـــــــــع،  تتبـــع 
واللبـــس  للاســـــــــــتعمال  القابلـــة 
)وكأنهـــا مجـــرد أكسســـوارات( أمرًا 
طبيعيًا لـــدى الكثيرين؛ ما يســـتلزم 
تســـلل المراقبة إلى الحياة الأسرية 

الخاصة بشـــكل غير مســـبوق.

. التقنيـــات الرقميـــة توفـــر مرونـــة 
زمنيـــة؛ فعندما ينخـــرط الأفراد في 
أنشـــطة عائلية عبـــر الإنترنت، يصبح 
عدم التزامن، وتســـريع وقت الأسرة 
ممكنًـــا؛ حيث يُتـــاح لأفراد الأســـرة 
المرونـــة للحفـــاظ عـــى اتصـــال غير 
متزامـــن؛ مـــن خـــال رســـائل البريد 
الإلكتروني، ورســـائل الدردشـــة عبر 
بعضـــاً  بعضهـــم  ووســـم  الإنترنـــت، 
فـــي منشـــورات وســـائل التواصـــل 
الانخـــراط  عـــن  فضـــاً  الاجتماعـــي؛ 
فـــي تفاعلات آنيـــة عبر الوســـــــائط 

والبصــــــرية. السمعية، 
. الأدوات والمنصات الرقمية توسع 
نطـــاق العلاقـــات الأســـرية؛ حيـــث 
تُختبر الحياة الأســـرية عبر الإنترنت؛ 
من خـــال طمـــس، وإعـــادة صياغة 
الماديـــة، والاجتماعية؛ ما  الحـــدود 
جعـــل العلاقـــات الأســـرية المتصلة 
رقميًا تتحـــدى التوقعـــات المعيارية 
فـــي  المشـــترك  المـــادي  للوجـــود 
الحيـــاة الأســـرية. وبفضـــل قدرتهـــا 
المادية؛  على تجاوز قيود المســـاحة 
فإنها تعمـــل على توســـيع العلاقات 
عبـــر الأســـر، والمســـافات، والدول 
لاســـيما في ظل ازدياد عدد الأســـر 
العابرة للحـــدود المحلية، والوطنية، 

لعالمية. وا
. الرقمنـــة تكثـــف المســـــــــؤوليات 
الرقمـــــي  العصر  ففـــــي  الأســـــرية؛ 
اتســـع نطـــاق الحيــــــــــاة الأســـرية 
افتراضيًا؛ حيث تضم  ليشـــمل عالمًا 
المجتمعـــات الإلكترونيـــة أفرادًا غير 
حياتهم،  لعـــرض  ببعضهم؛  مرتبطين 
وتبادل الدعم الأســـري فـــي الفضاء 
الإلكترونـــي، وخارجـــه؛ مـــا يزيد من 
مســـؤوليات الأســـر فـــي عديـــد من 

الأطفال. رعايـــة  مثـــل  المناحي؛ 

تأثيرات في الحياة الأسرية
رغـــم أن العديـــد مـــن الأســـر تُقـــدّر 
والموســـعة  الجديـــدة  الإمكانـــات 

أفـــراد  بيـــن  والتبــــــــادل  للتواصـــل 
الأســـرة الذين يعيشـــون في أماكن 
بعيـــدة، والشـــــعور بالأمـــان الـــذي 
يكتســـبونه مـــن ســـهولة الوصـــول 
إلـــى أفـــراد الأســـرة؛ فإنـــه ينبغـــي 
عـــدم الاســـتهانة بـــأن بعض الأســـر 
تشـــعر – مـــن دون شـــك - بالإرهاق 
مـــن الرقمنـــة، عندمـــا تتفاقم - على 
الخلافـــــــات مـــع   - المثـــال  ســـبيل 
الأطفـــال حـــــــول وقـــت الشاشـــة، 
والســــــلوك الرقمـــي الإشـــكالي،... 
وغيرها؛ فضـــاً عن اتســـاع تأثيرها 
ليشـــمل العلاقـــــــــات بيـــن الأبنـــاء 
البالغيـــن وآبائهـــم المســـنين الذين 
وبيـــن  عليهـــم،  اعتمادهـــم  يـــزداد 
الأجـــداد والأحفاد؛ حيـــــث إن كيفية 
الحصـــول عـــى المعلومات تكشـــف 
الأســـر،  داخـــل  الأدوار  تغيـــر  عـــن 
وانخفـــاض قيمـــة مخـــازن المعرفـــة 
القديمـــة المرتبطة بها، على ســـبيل 
مشـــكلة  الآبـــاء  واجـــه  إذا  المثـــال 
مع أطفالهـــم، فهل يفضلـــون طلب 
آبائهـــم  أمهاتهـــم/  مـــن  النصيحــــــة 
أو مـــن مجموعـــات الإنترنـــت؟ هـــل 
مشـــاهدة  الصغار  الأطفـــال  يُفضل 
فيديـــو عـــن كيفيـــة تنظيـــم خزانـــة 
ملابسهم أو حل مشـــــــكلة رياضية، 
ليعرفـــوا  آبائهــــــم  إلـــى  يلجئُـــون  أم 

كيفيـــة أداء ذلـــك؟
فرص للتغيير

تتجـــى فرص التغييـــر الرقمي للحياة 
الأســـرية في عدة مظاهـــر؛ منها:

. تعـــزز التواصــــــــــــــل، والتماســـك 
الأســـري، والبقـــاء على اتصـــال دائم 
مع أفراد الأســــــــرة الذين يعيشون 

بعـــيدًا.

. تتيـــح تبـــادل المعلومـــات والصور 
الفيديو بســـرعة وبشـــكل  ومقاطع 
متعـــدد الأطـــراف، وبســـهولة أكبر؛ 
مـــن خـــال الإمكانـــــــــــات التقنيـــة 
للمحادثـــات والمجموعـــات العائلية.

ملف العدد  التربية الرقمية
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. تســـاعد كبـــار الســـن عـــى العيش 
فـــي  باســـتقلالية  أطـــول  لفتـــرة 

المنزليـــة. بيئتهـــم 
. توفـــر تكنولوجيا الاستشـــعار التي 
تراقـــب العلامـــات الحيويـــة لأفـــراد 
الأســـرة المســـنين الذيـــن يعانـــون 
مشـــكلات صحيـــة، كمـــــــــــا تُفعّـــل 
المســـاعدة في حالات الطـــوارئ؛ ما 
يزيـــد من الشـــعور بالأمـــان لدى كل 

المتضرريـــن وأقاربهم. مـــن 
فـــي  الأســــــر  مشـــاركة  تحســـن   .
العمليـــات الاجتماعية والسياســـية 
والثقافيـــة والتعليميـــة؛ مـــن خلال 

إليها. الوصـــول  تســـهيل 
المعلومـــات  تبـــادل  فـــي  تُســـهم   .
حـــول العديـــد مـــن القضايـــا؛ مثل: 
التعليــــــــــم، والصحــــــــة، وحلـــــــول 

النزاعات؛ من خلال غرف الدردشـــة، 
لاســـيما  الإلكترونية،  والمنتديـــات 
فـــي حـــال عـــدم وجـــود مجموعـــات 
تجتمـــع فعليًـــا بالقرب مـــن المنزل.
. تُتيـــح بدائل للتوفيق بين الأســـرة 
والمهنـــة؛ مـــــن خلال فـــرص جديدة 
لجعـــل ســـاعات العمل أكثـــر مرونة، 
وتســـهيل العمــــــــــل مـــن المنـــزل، 

والعمـــل عـــن بُعد.
. تُمكّــــــــــن الأســــــر مـــن صيــــــاغة 
وعرضها  وتنظيمهـــا  اهتماماتهـــــــــا 

علنًـــــــا والترويـــج لها. 

مظاهر التغيير
تنطـــوي الرقمنـــة عـــى عديـــد مـــن 
المخاطـــر على الحياة الأســـرية؛ منها 

يأتي: مـــا 

. تزيـــد مـــن إضفـــاء الطابـــع الفردي 
على أفـــراد الأســـرة وانعزالهم؛ حيث 
إن اســـتهلاك الأطفال والمراهقين 
متصـــاً  صـــار  الرقميـــة  للوســـائط 
دائمًـــا بالإنترنت وفرديًـــا في غرفهم 

الخاصـــة، أو فـــي أثنـــاء التنقل.
. تـــؤدي إلـــى مخاطـــر عـــى الصحـــة 
البدنيـــة والنفســـية؛ لأنهـــا تزيد من 
احتمـــــال تدهور القدرات العاطفية، 
والإدراكيــــــة، والبدنيـــة. كمـــا تؤثر 
ســـلبًا على نمو الأطفال الاجتماعي، 
واللغوي؛  والمعرفــــي،  والعاطفــي، 
حيـــث إن الأطفـــال الذيـــن اعتـــادوا 
قـــد  حيـــاة  بـــا  أداة  مـــع  التفاعـــل 
اجتماعيًا  محرجـــون  وهـــم  يكبـــرون 
التواصـــل مع  ولا يعرفـــون كيفيـــة 
ويفضلـــون  حولهـــم،  مـــن  الاخريـــن 

فرص للتغييرفرص للتغييرفرص للتغيير

تعزز التواصـل والتماسك 
الأسري

تحسن مشاركة الأسر 
في العمليات الاجتماعية 
والسياسية والثقافية 

والتعليمية

 تتيح تبادل المعلومات 
والصور ومقاطع الفيديو 

بسرعة وبشكل متعدد 
الأطراف

تُسهم في تبادل 
المعلومات حول العديد من 

القضايا

تساعد كبار السن على 
العيش لفترة أطول 

باستقلالية في بيئتهم 
المنزلية.

تُتيح بدائل للتوفيق بين 
الأسرة والمهنة

توفر تكنولوجيا 
الاستشعار التي تراقب 

العلامات الحيوية لأفراد 
الأسرة المسنين الذين 
يعانون مشكلات صحية

 تُمكّن الأسر من صياغة 
اهتماماتها وتنظيمها 

وعرضها علنًا والترويج لها
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البقـــاء بمفردهم بدلًًا مـــن التواصل 
مع والديهم أو أشقائهم أو أقرانهم.
والمراهقيـــن  الأطفـــال  تُعـــرّض   .
التنمّـــر  مثـــل  للخطـــر؛  والبالغيـــن 
الاســــــــــتدراج  أو  الإلكتــــــــــــروني، 

الإلكترونـــي.
. تُســـبب مشـــكلات تتعلـــق بحماية 
المســـتهلك وأمن البيانات أو تقييد 
المعلوماتـــي؛  المصيـــر  تقريـــر  حـــق 
فضلًًا عن مواجهـــة التضليل والتأثير 

المتطرف. السياســـي 
.  تفاقـــم ظاهـــرة الأبـــوة والأمومة 
الزائفـــة، وهـــي ظاهـــــــــــرة ينشـــر 
فيهـــا الآبـــاء عـــى مواقـــع التواصل 
الاجتماعـــي إنجـــازات أبنائهـــم بقصد 
أصبـــح  بأدائهـــم؛ حيــــــــث  التباهـــي 
وأصبحـــت  أدوات،  مجـــرد  الأطفـــال 
اللحظات الأســـرية السعيدة وسيلة 
لحصـــد الإعجابات والمشـــاركات على 
فيســـبوك وإنســـتغرام. كمـــا خلقت 
ثقافـــة المقارنـــة المســـتمرة التـــي 

تفاقـــم التفـــاوت بين الأســـر.

. تحـــرم الأطفــــــــال والمراهقيـــن - 
بإجبارهـــم عـــى الجلـــوس ســـاكنين 
عـــى  أي شـــيء يظهـــر  واســـتهلاك 
الشاشـــة أمامهـــم - مـــن التفاعـــل 
اللفظـــي والمناقشـــات مـــع الآبـــاء 
والتـــي تُعـــــــــــد حاجـــات غايـــة فـــي 

الأهميـــة لنمـــو الإنســـان.
. تؤثـــر ســـلبًا فـــي علاقـــة الوالدين 
بالطفـــــــــل، وتطـــــــــــوره النفســـي 
والاجتماعـــي أيضًـــا؛ حيـــث إن الآباء 
الذيـــن يســــــــــــــتخدمون أجهزتهـــم 
باســـتمرار أمام أطفالهم أو في أثناء 
وقــــــت الأســـرة ليس لديهم تفاعل 
أقل مـــع أطفالهم فحســـب، بل إنهم 
عدائيـــون تجاههـــم أيضًا؛ مـــا يؤدي 
إلـــى تطويــــــر اضطرابات ســـلوكية 
الحزن،  لدى هـــؤلاء الأطفال؛ مثـــل 
والانســــــــــــحاب، وفــــــرط النشاط، 

الغضب. ونوبـــــات 

. تطمـــس الخطـــوط الفاصلـــة بيـــن 
الحيـــاة الخاصـــة والعملية، لاســـيما 
فـــي حالـــة الوظائـــف التـــي تتطلب 
أن يكـــون الآبـــاء فـــي وضـــع »دائم 
التشـــغيل«؛ لـــذا يكافـــح الأطفـــال 
والأجهـــزة  الأدوات  مـــع  للتنافـــس 
عـــى اهتمـــام والديهـــم،  للحصـــول 
يحـــاول  عندمـــا  التوتـــــــر  ويتراكـــم 
الأطفال اســـتعادة الاهتمـــام الذي 
تم انتزاعـــه منهم، فيتلقـــون توبيخاً 
أو اســـتجابة ســـلبية مـــن والديهـــم 

الغاضبيـــن. 
. تثيـــر التقنيات الرقمية تســـاؤلات 
أخلاقيـــة؛ مثـــل: مـــا درجـــة التحكم 
بهـــا للأطفـــال  المســـموح  الرقمـــي 
الحاجـــة  ظـــل  فـــي  والمراهقيـــن، 
جانـــب  مـــن  للمراقبـــة  المشـــروعة 
الوالدين؟ ومتى يتجـــاوز الآباء عتبة 
التحكـــم المفـــرط؛ مـــا يُعـــرّض نمو 
للخطر؟  واســـتقلاليتهم  الأطفـــال، 
ومتـــى يصبـــح مـــن غيـــر المشـــروع 
مراقبة كبار الســـن، والتدخل بشكل 
مبالغ فيه في حقوقهم الشـــخصية؟ 
وما مـــدى ضخامـــة الضغـــط الفردي 
للحفـــاظ عـــى ســــــــهولة التواصـــل 
وســـرعة الاســــــــتجابة لـــه؟ ومتـــى 
يســـتخدم الفرد الحق فـــي الانقطاع 
عـــن العالــــــــــم الرقمـــي الشـــخصي 

؟ لمهني ا و

استراتيجيــــــــــــــــــــــــات إدارة 
التكنولوجيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا

ينبغـــي عـــى الآبـــاء اتباع نهـــج مرن، 
يســـمح لهـــم بتكييـــف قواعدهـــم، 
وممارســـاتهم؛ وفقًــــــــا للتطـــورات 
الأســـرة  واحتياجـــات  التكنولوجيـــة 
المتغيـــرة؛ مـــن خـــال التواصـــــــــل 
المفتـــوح، والتخطيـــط الجيد لوقت 
الأســـرة، والتثقيـــف بأخلاقيـــــــــات 
والمراقبة  التكنولوجيـــا،  اســـتخدام 
الحكيمـــة. كمـــا يمكـــن للعائلات أن 
تعيش رحلة مشـــتركة تدعم التوازن 

في اســـتخدام التكنولوجيا؛ حيث إن 
التكنولوجيـــا أداة يُمكـــن أن تُحقـــق 
فوائـــدَ كبيرةً إذا اســـتُخدمت بحكمةٍ 
الاســـتراتيجيات  ووعيٍ؛ ومـــن هذه 

مـــا يأتي:

. وضـــع قواعـــد وحـــــــدود واضحـــة 
خلال  من  التكنولوجيـــا؛  لاســـتخدام 
تحديــــــد وقـــت مناســــــــــب وصحي 
لاستخدام الشاشــــــة لكل فـــرد من 

أفـــــراد الأســــرة.
. تقييـــد وقت اســـتخدام الشاشـــة 
قبـــل النـــوم أمـــر بالــــــــغ الأهميـــة 
لضمان نـــوم جيد؛ من خـــال تطبيق 
سياســـة الصنـــدوق الليلـــي، ويعني 
أنه فـــي وقـــت مُحـــدد تُطفـــأ جميع 
الأجهـــزة الإلكترونيـــة أو تُوضـــع في 

. ق و لصند ا
. مراقبة المحتــــــوى الـــذي يتصفحه 
الأطفـــال والمراهقــــــون بانتظـــام؛ 
للتأكـــد من أنـــه مناســـب لأعمارهم 

ويُكســـبهم عـــادات جيدة.
. تثقيـــف الأبنـــاء حـــول الأخلاقيات 
التكنولوجيا  واســـتخدام  الرقميـــــة، 
بحكمـــــــــة، وتوعيتهـــــــم بالمخاطـــر 
للاســـتخدام  المحتملـــة  والعواقـــب 
الإشـــكالي للتكنولوجيــــــــــا؛ مثـــل: 
التنمـــر الإلكتـــــروني،  وإدمــــــــــــــان 
المحتوى  الإنترنـــت، وكيفــية تحديد 

اللائق. غيـــر 
. تعليـــم الأطفـــال كيفيـــة التحلـــي 
باللطـــف، واحتــــــــــرام خصوصيــــــــة 
الآخريــــــــن، وتجنــــــــب السلوكيــات 
الضــــارة على الإنترنــــت، وتوعيـــتهم 
في  المســـــــــيئة  الكلمـــات  بتأثيـــــر 

. ين خر لآ ا
. إشـــراك الأطفال فـــــي الحديث عن 
تجاربهـــم عـــى الإنترنت، ومناقشـــة 
الأســـئلة أو المخاوف التـــي قد تطرأ 
عليهم، والاســـتماع إلى مشـــاعرهم 
حول كيفيـــة تأثيـــر التكنولوجيا في 

العلاقات الأســـرية. 
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عائلية  التخطيـــط لأنشــــــــــــــطة   .
عـــى  التكنولوجيـــــــــــا  تتضمـــن  لا 
الإطـــاق؛ مثل: أنشـــطة المشـــي 
فـــي الحديقة، أو التنــــــزه، أو ركوب 
الدراجات، أو لعب ألعــــاب الطاولة؛ 
مـــا يُعـــزز الروابط العائليـــة، ويخلق 

قيّمة. ذكريـــات 

التكنولوجيـــا  لــــوقت  التخطيـــط   .
معًـــا، وهـــو الوقـــت الـــذي تقضيه 
التكنولوجيا؛  لاستكشـــاف  الأسرة 
مثل التخطيط لأمســـية سينمائية 
عائلية حيث يشـــاهدون فيلمًا معًا 
حولـــه؛  نقـــاش  فـــي  ويتشـــاركون 
ما يخلـــق فرصـــة للتفاعـــل وتبادل 
التجارب الإيجابيـــة مع التكنولوجيا. 
. تسهيـــــــــــــــل عمليـــة التعلــــــــــم 
التكنولوجـــي الســـليم؛ مـــن خـــال 
العثـــور  كيفيـــة  الأطفـــال  تعليـــم 

بهـــا على  عـــى معلومـــات موثـــوق 
الإنترنت، ودعـــم تطوير مهارات حل 
اهتمامهم  وتحفيـــز  المشــــــكلات، 
بتطويـــر التطبيقـــات أو البرمجـــة.

الســـلوكية  التغيـــرات  مراقبـــة   .
التـــي قـــد تطرأ عـــى الأبنـــاء نتيجة 

التكنولوجيـــا. اســـتخدام 

. وعـــي الوالديـــن بأنهم قـــدوة في 
ينبغـــي  لـــذا  التكنولوجيـــــــا؛  إدارة 
عليهـــم تبنـــي ســـــــــــلوك أخلاقـــي 
ومســـؤول عـــى الإنترنـــت وخارجه، 

لأبنائهم. حســـنة  قـــدوة  ليكونـــوا 

في الختام...  
يُمثـــل اســـتخدام التكنولوجيـــا في 
الأســـرة تحديًا يتطلب وعي وحكمة 
الـــذي  الوقـــت  زاد  فكلمـــا  الآبـــاء، 
اســـتخدام  فـــي  الأطفـــال  يقضيـــه 

الأجهـــزة التكنولوجية، قـــلّ الوقت 
التفاعـــل  فـــي  يقضونـــــــــــه  الـــذي 
المباشـــــر مع والديهم؛ مـــا يعرقل 
بنـــاء علاقـــات قويـــــة بيـــــن الآباء 
والأبنـــــاء؛ فضلًًا عــــــن أن استخدام 
التكنولوجيا في الأســــرة قد يختلف 
تبعًـــا لخصائــــــــص الأســـرة؛ مثـــل 
أعمـــار الأطفـــال، واهتماماتهــــــم، 
وعـــي  ومســـــــتوى  واحتياجاتهـــم، 
يســـتلزم  ما  وغيرها؛  الوالديـــن،... 
مراعـــاة هذه الاختلافـــات في إدارة 
التكنولوجيـــا داخـــل الأســـرة. ومن 
هنـــا يحتـــاج الآبـــاء إلـــى التخطيط 
الحكيـــم والتواصـــل المســـتمر في 
فـــي  التكنولوجيـــا  تأثيـــر  مواجهـــة 
مبتكـــرة  طرائـــق  باتبـــاع  الأســـرة 
يدعم  توازنـــاً  تحقـــق  ومســـتدامة؛ 
نمـــو الأطفال وســـعادتهم في عصر 
التكنولوجيـــا المتطورة باســـتمرار.

وضع قواعد وحدود واضحة 
لاستخدام التكنولوجيا

 مراقبة المحتوى الذي 
يتصفحه الأطفال 

والمراهقون بانتظام

 تعليم الأطفال كيفية 
التحلي باللطف، واحتـرام 

خصوصية الآخرين

 التخطيط لأنشـطة أسرية 
لا تتضمن التكنولوجيـا على 

الإطلاق

تسهيـل عملية التعلم 
التكنولوجي السليم

وعي الوالدين بأنهم قدوة 
في إدارة التكنولوجيا

 تقييد وقت استخدام 
الشاشة قبل النوم أمر بالغ 

الأهمية لضمان نوم جيد

تثقيف الأبناء حول 
الأخلاقيات الرقمية، 

واستخدام التكنولوجيا 
بحكمــــة

إشراك الأطفال في 
الحديث عن تجاربهم على 

الإنترنت

التخطيط لـوقت 
التكنولوجيا معًا

مراقبة التغيرات 
السلوكية التي قد تطرأ 

على الأبناء نتيجة استخدام 
التكنولوجيا
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