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لم تعد ترفاً في ظل التكنولوجيا الحديثة

التربية الرقمية.. حاضر آمن 
ومستقبل واعد لأطفالنا
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وآداب  قوانين  الأطفال  تعليم  يجب 
التفاعل الرقمي واحترام الآخرين

على  تســـاعدهم  الرقمية  التربية 
وكيفية  الخصوصيـــة  أهمية  فهم 

المخاطر من  أنفســـهم  حماية 

يجب أن يجـــد الطفـــل القدوة في 
البيت والمدرســـة ليعـــرف كيفية 
التنقل بأمان فـــي العالم الرقمي

محمد حسن جبارة 
 كاتب - السودان 

فــي عصــر التكنولوجيــا الحديثــة، أصبحــت التربيــة الرقميــة ضــرورة لا غنــى عنهــا لتنشــئة الأجيــال الحاليــة عــى نحــو 
يلبــي احتياجــات المســتقبل؛ فالعالــم الرقمــي اليــوم ليــس مجــرد أداة، بــل هــو بيئــة متكاملــة تتداخــل مــع حياتنــا 
اليوميــة وتؤثــر فــي مختلــف جوانبهــا. وللأطفــال، تحديــدًا، تعــد التربيــة الرقميــة أمــرًا جوهريًــا لتطويــر مهاراتهــم 
وحمايتهــم مــن المخاطــر المحتملــة؛ فهــي تهــدف إلــى تنميــة القيــم والســلوكيات الإيجابيــة لــدى الأفــراد فــي العالم 

الرقمــي، بمــا يشــمل الأخلاقيــات، والأمــان الرقمــي، والاســتخدام المســؤول للتكنولوجيــا، والمواطنــة الرقميــة.

التربية الرقمية والتعليم الرقمي
»التربيـــة الرقميـــة« و»التعليـــم الرقمـــي« مصطلحان 
يختلفـــان  لكنهمـــا  الحديثـــة،  بالتكنولوجيـــا  مرتبطـــان 
من حيـــث المفهـــوم والأهـــداف؛ فبينما تهتـــم التربية 
الرقميـــة بتنميـــة القيـــم والســـلوكيات الإيجابيـــة لدى 
الأفـــراد فـــي العالـــم الرقمي، نجـــد أن التعليـــم الرقمي 
يُعنى بتحســـين العمليـــة التعليمية، من خـــال تطبيق 
الأدوات والتقنيـــــــــــــات الحديثـــة لتوصيـــل المعرفـــة 

الأكاديميــــــة.  والمهــــــارات 

أهمية التربية الرقمية للأطفال
أ-  تأهيـــل الأطفـــال للعصـــر الرقمـــي: التكنولوجيـــا 
الآن؛  نعيشـــه  واقعًـــا  بـــل  بعيـــدًا،  ليســـت مســـتقبلًًا 

كيفيـــة  معرفـــة  عـــى  ينشـــأون  الذيـــن  فالأطفـــال 
اســـتخدام الأدوات الرقميـــة بشـــكل صحيح ســـيكونون 
أكثـــر اســـتعدادًا لمواجهة تحديـــات الحيـــاة والعمل في 
المســـتقبل. والتربية الرقمية تعلّمهم كيفية استخدام 

التكنولوجيـــا بـــذكاء وكفـــاءة.

ب - تعزيـــز الســـامة والأمـــان الإلكترونـــي: العالـــم 
الرقمـــي ملـــيء بالمخاطـــر مثـــل التنمـــر الإلكترونـــي، 
والاحتيـــال الرقمـــي، والمحتويـــات غير الملائمـــة. لذا؛ 
فالتربيـــة الرقميـــة تســـاعد الأطفال على فهـــم أهمية 
هـــذه  مـــن  أنفســـهم  حمايـــة  وكيفيـــة  الخصوصيـــة 
المخاطـــر، بمـــا يشـــمل إدارة كلمـــات المـــرور، وتجنـــب 
الروابـــط المشـــبوهة، والتفاعـــل الآمـــن مـــع الآخرين.
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اليومـــي  التعـــرض  النقـــدي:  التفكيـــر  تنميـــة   - ج   
ـــارة  ـــة مه ـــب تنمي ـــت يتطل ـــر الإنترن ـــة عب ـــات هائل لمعلوم
الرقميـــة تعلـــم الأطفـــال  التربيـــة  النقـــدي.  التفكيـــر 
كيفيـــة التمييـــز بيـــن المصــــــادر الموثـــوق بهـــا وغيـــــــر 
ـــم وقدرتهـــم  الموثـــوق بهـــا؛ مـــا يســـهم فـــي بنـــاء وعيهــــــ

عـــى اتخـــاذ قـــرارات مســـتنيرة.

مجالات التربية الرقمية
•  اســـتخدام الإنترنت بوعـــي: تتطلب التربيـــة الرقمية 
توجيـــه الأطفـــال إلى كيفيـــة البحـــث عـــن المعلومات 
واســـتخدام الإنترنت بطريقة مســـؤولة. يتـــم ذلك عبر 
تعليمهـــم كيفيـــة البحـــث عن محتـــوى تعليمـــي مفيد، 

وتجنـــب المواقع غيـــر الآمنـــة أو المضلّلة. 
كيفيـــة  الأطفـــال  تعليـــم  الإلكترونـــي:  التواصـــل    •
التواصل عبـــر البريد الإلكتروني أو تطبيقات المراســـلة 
بلباقـــة واحتـــرام أمر بالـــغ الأهمية، وهذا يشـــمل فهم 

قوانيـــن وآداب التفاعـــل الرقمـــي واحتـــرام الآخرين.
•  الأمـــن الرقمـــي: مـــن المهم غـــرس الوعـــي بأهمية 
الخصوصيـــة، مثل عـــدم مشـــاركة البيانات الشـــخصية 
مـــع الغرباء أو عـــى منصات عامـــة، إضافة إلـــى أهمية 

إعـــدادات الأمان عـــى الأجهـــزة والتطبيقات.
•  الابتـــكار والإبـــداع الرقمـــي: ينبغـــي أن لا يقتصـــر 
اســـتخدام التكنولوجيـــا عـــى الاســـتهلاك، بـــل يجـــب 
تشـــجيع الأطفـــال عـــى الإبـــداع عبرهـــا. يمكـــن ذلـــك 
مـــن خـــال تعلـــم البرمجـــة، وتصميـــم الألعـــاب، وإنتـــاج 

أدوات  تعلـــم  حتـــى  أو  التعليميّـــــــــة،  الفيديــــــوهات 
ــمي. ــم الرقـــــ الرسـ

•  إدارة الوقت الرقمي: نجد أن التربية الرقمية تشـــمل 
تعليـــم الأطفـــال كيفيـــة إدارة وقتهـــم عـــى الإنترنت 
لتجنب الإدمان، أو الانشـــغال على حســـاب النشـــاطات 

اليوميـــة الأخرى مثل الدراســـة أو اللعـــب والرياضة.

دور الأسرة والمدرسة
يجب الإدراك أن التربية الرقمية تتطلب تعاون الأســـرة 
والمدرســـة معًا؛ فالأســـرة هي خـــط الدفـــاع الأول، إذ 
يقع على عاتقها دور مراقبة اســـتخدام الأطفال للأجهزة 
الرقميـــة وتوجيههـــم إلـــى اســـتخدامها بشـــكل صحيح. 
أمـــا المدرســـة فهـــي المســـؤولة عـــن تعزيـــز المهارات 
الرقمية؛ من خـــال المناهج التعليميـــة، وإقامة ورش 
العمـــل التي تركـــز عـــى القيـــم والممارســـات الرقمية 
الســـليمة. وعلينا أن نـــدرك أن التربية الرقمية ليســـت 
مجـــرد أداة توجيهيـــة، بل هي اســـتثمار في مســـتقبل 
الأطفـــال، حيث تعطيهم مفاتيح النجـــاح في عالم رقمي 
متســـارع التغيّـــر؛ فبتوجيـــه الأطفـــال إلى الاســـتخدام 
الأمثـــل للتكنولوجيا وتعزيز وعيهـــم بالمخاطر، نمنحهم 
فرصة للنمـــو الآمـــن والابتـــكار والاندمـــاج الفعّال في 
مجتمـــع رقمـــي عالمـــي. إنّهـــا مســــــــــــؤوليتنا – نحـــن 
الآبـــاء والمعلميـــن - أن نكون القدوة التـــي يتعلم منها 
الأطفـــال كيفية التنقـــل بأمان في هـــذا العالم الجديد.

مجــــــــالات 
التربيـــــــــة 
الرقميـــــــة

  استخدام 
الإنترنت بوعي

التواصل 
الإلكتروني

الأمن الرقمي

الابتكار والإبداع 
الرقمي

إدارة الوقت 
الرقمي


