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اضطراب الهوية الجنسية للأطفال

رحــــــــــــــــــــــــــــــــلة معقّدة بين 
الـــــــــــــذات والـــــــــــــــــمجتمع!

أ.م.د. هبة إسماعيل 
التربيــة  كليــة   - المســاعد  الطفــل  نفــس  علــم  أســتاذ 

مصــر   - القاهــرة  بجامعــة  المبكــرة  للطفولــة 

جنــس الطفــل أمــر لــه أهميتــه؛ فنحــن دائمًــا نتســاءل: هــل الوليــد ســيكون ذكــراً أم أنثــي؟ كذلــك تختلــف معاملتنــا للمولــود 
وفقــاً لجنســه، إذ نلُبــس الذكــور ملابــس يغلــب عليهــا ألــوان معينــة ونســميهم بأســماء تــدل علــى القــوة، أمــا الإنــاث فنطلــق 
عليهــن أســماء رقيقــة تنبــئ عــن الحســن، فمثــل هــذه الأمــور قــد لا يترتــب عليهــا أي فــرق بالنســبة إلــى الولــد أو البنــت فــي 
بــادئ الأمــر، لكــن لا يمضــي وقــت قصيــر حتــى يشــعر الأطفــال أنفســهم بــأن هنــاك فرقــاً بيــن الولــد والبنــت، فيتعلــم كل منهــم 
أن هنــاك أمــوراً معينــة يتوقــع منهــم مراعاتهــا بوصفهــم ذكــوراً أو إناثــاً.. هنــا تجــد روح ذكورتــك أو أنوثتــك شــيئاً مدفونــاً فــي 

أعمــاق شــخصيتك وهــي مــا يُطلــق عليهــا اســم »الهويــة الجنســية«.

مرحلة  في  الجنسية  الهوية  اضطراب  يبدأ 
الطفولة المبكرة
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بمثابـــة ظاهـــرة  الجنســـية  الهويـــة  تُعـــد 
سيكولوجية متعلقــــــــــــــــــــة بالســــلوكيات 
المرتبطـــة بالجنـــس. ولعمليـــة التنشـــئة 
فـــي ذلـــك الأمـــر،  الاجتماعيـــة دور مهـــم 
فقـــد لا يكون من الســـهل مواجهة فكرة 
أن تصرفاتنـــا أو معتقداتنـــا قـــد تؤثـــر في 
ممـــا  أعمـــق  بشـــكل  أطفالنـــا  مشـــاعر 
نتوقـــع. فـــي بعـــض الحـــالات، نجـــد الآباء 
يكافئـــون الســـلوك الذي يرونه مناســـباً 
لجنـــس طفلهم ويعاقبون الاســـتجابات 
وعلـــي  مناســـبة،  غيـــر  يرونهـــا  التـــي 
يبالـــغ  مـــن  الآبـــاء  مـــن  نجـــد  النقيـــض 
فـــي إقامـــة الفـــروق بيـــن ســـلوك البنـــت 
والولـــد، فيضعـــون حـــدوداً شـــديدة بين 
مثـــل  الأنثـــى.  ونشـــاط  الذكـــر  نشـــاط 
هـــذا التعنـــت يجعـــل من المتعـــذر على 
صالحيـــن  أفـــراداً  يعيشـــوا  أن  الصغـــار 
وعلـــى  الجنســـين.  أحـــد  إلـــى  ينتمـــون 
الابَـــاء  بعـــض  نجـــد  قـــد  الآخـــر  الجانـــب 
يرتديـــن  أن  علـــى  بناتهـــم  يشـــجعون 
ملابـــس البنيـــن وأن يلعبـــن مثلهم، كما 
قـــد يتـــرك شـــعر الولـــد مرســـاً ويرتدي 
ملابـــس البنـــات ويُمنعـــون مـــن اللعـــب 
مع غيرهم من الصبية، هنا ينمو لديهم 
شـــعور بالضيق، وضعف الثقة بالنفس 
عنـــد وجودهـــم مـــع أفـــراد من جنســـهم، 
مع شـــعور بعدم الانســـجام مع الجنس 
الـــذي وُلـــدوا بـــه، وشـــعورهم بانتمائهم 
إلـــى الجنـــس الاخَر، وهذا مـــا يطلق عليه 
»اضطـــراب الهويـــة الجنســـية«، الـــذي 
للضغـــوط  نتيجـــة  الطفـــل  لـــدى  ينشـــأ 
النفســـية أو التوقعـــات العالية التي قد 
نضعهـــا مـــن دون أن نـــدرك، هنا يشـــعر 
الطفـــل بصـــراع داخلـــي بيـــن رغبتـــه فـــي 
هويتـــه  كتشـــاف  وا حولـــه  مـــن  إرضـــاء 

الحقيقيـــة. 
تـــؤدي  المضطربـــة  الجنســـية  الهويـــة 
إلـــى إثـــارة مشـــكلات قـــد تكـــون مؤثـــرة 
ومهمة تعترض وتعطل نشـــأة الشـــعور 
يعـــرض  مـــا  عنهـــا؛  والرضـــا  بالنفـــس 
الطفـــل للوقوع في مشـــكلات وصراعات 
وأزمـــات تحـــد مـــن عواطفـــه ومشـــاعره 

النفســـية فـــي المســـتقبل. كمـــا أن هؤلاء 
الأطفال قـــد يتعرضون لتجـــارب مؤلمة 
في حد ذاتها، كتعرض الطفل للســـخرية 
الأقـــران  قبـــل  مـــن  القبـــول  وعـــدم 

والمعلميـــن.
المستقبل امتداد للماضي

فـــي البدايـــة، يجـــب أن نتحـــدث عـــن أن 
تحقيـــق الهويـــة الجنســـية هـــو أن يحدد 
الفـــرد مَـــن يكـــون، ومـــا ســـيكون، بحيث 
هـــو  منـــه  المتوقـــع  المســـتقبل  يكـــون 
الماضـــي،  لخبـــرات  واســـتمرار  امتـــداد 
وخبـــرات الماضـــــــــــــي متصلـــة بخبـــرات 
لـــذا فـــــــــــــــــــإن تحديـــد الهويـــة  ؛  الحاضـــر 
الجنســـية يرتبـــط بتحديـــد نـــوع الجنـــس 
الـــذي ينتمـــي إليه الفـــرد، ذكـــراً أو أنثي، 
وتتحـــدد سلوكيـــــــــــــــــاته المســـتقبلية في 
ضـــوء امتداد خبرات الماضي والحاضر؛ 
لـــذا فـــإن اضطـــراب الهوية الجنســـية أو 
الفـــرد  بخبـــرات  يرتبـــط  تحديدهـــا  عـــدم 

وأنمـــاط ســـلوكه الماضيـــة.
يتلخـــص اضطراب الهوية الجنســـية في 
رفـــض الطفـــل لجنســـه، وعـــدم قبولـــه، 
وتعريف نفســـه بأنه مـــن الجنس الآخر؛ 
فبـــدلاً مـــن أن يقـــوم الطفـــل الذكـــر بدور 
وســـلوك يتفـــق مـــع تكوينـــه، نجـــد لديه 
وعـــدم  الارتيـــاح،  بعـــدم  دائمـــاً  شـــعوراً 
القبـــول لـــدوره، وشـــكله الخارجي الذي 
يـــراه النـــاس، ويعتبـــر نفســـه أحـــد أفراد 
الجنـــس الآخر رغم أن الجميع يتعرفون 
إليـــه بأنـــه من الذكور، كل الدلائل تشـــير 
إلـــى ذلك، ويحدث العكس بالنســـبة إلى 

الأنثى.
بداية الاضطراب ومساره: 

يتـــم التعرف إلـــى جنس المولود، ســـواء 
لأعضائـــه  وفقـــاً  أنثــــــــــــــــى،  أو  ذكـــراً  كان 
التناســـــــــــــــــــلية لحظـــة ميــــــــــاده، ويختار 
الوالـــدان اســـماً مناســـباً لنـــوع المولود، 
ويتمنـــون أن يســـلك مســـــــــــــــلك الأولاد 
أو البنــــــــات، كل هـــذا تبعـــاً لمـــا يتوقعـــه 
مـــا  وســــــــــرعان  الأمـــر،  لهـــذا  المجتمـــع 
يكتسب الأطفال السلوكيات المناسبة 
المحيطـــون  يتوقعهـــا  التـــي  لجنســـهم 

الهويـــة  إرســـاء أساســـيات  ويتـــم  بهـــم. 
العـــام  فـــي  تشـــكلها  ويبـــدأ  الجنســـية، 
الثالـــث مـــن العمـــر، ويتـــم تثبيـــت تلـــك 
ذلـــك،  بعـــد  نســـبي  نحـــو  علـــى  الهويـــة 
فالولـــد والبنـــت يبـــدآن بهويـــة جنســـية 
بهـــا  ترتبـــط  أنثـــى  الأم  ولكـــون  أنثويـــة، 
كثـــر مـــن الولـــد، وتندفـــع معها،  البنـــت أ
ويبتعـــد الولـــد لأنـــه يختلف عـــن البنت، 
مـــع  علاقـــات  لإنشـــاء  البنـــت  وتتجـــه 
اســـتعداداً  كثـــر  أ مـــا يجعلهـــا  الآخريـــن؛ 
نحـــو  الولـــد  ويتجـــه  أمـــاً،  تصبـــح  لأن 
تكوين هوية جنســـية ذكريـــة. ولو عامل 
الوالـــدان نجلهـــم علـــى الـــدوام علـــى أنـــه 
ولـــد أو علـــى أنـــه بنت فســـوف يتقمص 
هوية جنســـية ثابتة، ولو تـــم تأجيل هذا 
القـــرار ســـيعاني الطفل مـــن اضطرابات 
فـــي الهويـــة الجنســـية، ولن يكـــون راضياً 
عـــن جنســـه، ســـواء كان ذكـــراً أو أنثـــى.

ويبـــدأ اضطـــراب الهوية الجنســـية عادة 
فـــي أثناء مرحلـــة الطفولـــة المبكرة قبيل 
مـــن  الســـابعة  وحتـــى  الرابعـــة  ســـن 
هـــذا  تشـــخيص  فـــي  الأســـاس  العمـــر. 
الاضطـــراب أن يحدث قبل ســـن البلوغ، 
ويُعـــد اضطـــراب الهويـــة الجنســـية لدى 
الأطفـــال منتشـــراً إلـــى حد مـــا، ويكثر في 
العيادات النفســـية بين الأولاد عنه بين 
الإنـــاث. ولكـــن يصبح تشـــخيص الحالة 
لـــدى الإناث أصعـــب منها لـــدى الذكور، 
المجتمـــع  اســـتنكار  لعوامـــل  ربمـــا 
لتخنّـــث الولـــد، وتحمّله خشـــونة البنت، 
وغالبـــاً ما ينظر إلى خشـــونة البنت نظرة 

تقتـــرب مـــن الطبيعة.
الاضطراب ومظاهره: 

يتجلـــى الاضطـــراب فـــي التوحــــــــــــــــد مـــع 
الجنـــس الآخـــر مـــن خـــال عـــدة مظاهر؛ 
منهـــا تعبير الطفل عـــن رغبته المتكررة 
أنـــه )هو/هـــي( مـــن  وإصـــراره علـــــــــــــــى 
الجنـــس الآخـــر. كمـــا تظهـــر فـــي تفضيـــل 
أو  الإنـــاث  لملابـــس  الذكـــور  الأولاد 
ولـــدى  للزينـــة  وتقليدهـــم  محاكاتهـــم، 
لبـــس  علـــى  الإصـــرار  يكـــون  الفتيـــات 
كذلـــك  النمطيـــة.  الذكريـــة  الملابـــس 
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تفضيـــل قـــوي ومســـتمر لأدوار الجنس 
ووجـــود  الأطفـــال،  ألعـــاب  فـــي  الآخـــر 
مـــن  الفـــرد  بـــأن  مســـتمرة  تخيـــات 
الجنـــس الآخـــر. كذلـــك الرغبة الشـــديدة 
النمطيـــة  الألعـــاب  فـــي  المشـــاركة  فـــي 
المميـــزة للجنـــس الآخر، وقضـــاء أوقات 
الفراغ في أنشـــطة خاصة بالجنس الآخر. 
كمـــا تظهـــر فـــي التفضيـــل القـــوي لرفاق 
فالبنـــات  الآخـــر؛  الجنـــس  مـــع  اللعـــب 
المصابـــات بهـــذا الاضطـــراب لهـــن رفاق 
مـــن الأولاد، ويفضلن ممارســـه الرياضة 
الخشـــنة، ولا يُظهـــرن اهتمامـــاً باللعـــب 
بالعرائـــس )الدمى( ويلعبن دور الرجل 

فـــي لعـــب الأطفـــال.
أمـــا الأولاد المصابـــون بهـــذا الاضطـــراب 
بأنشـــطة  منشــــــــــــغلون  عــــــــــــــادة  فهـــم 
فـــي  بهـــا  يقمـــن  التـــي  الإنـــاث  وأفعـــال 
حياتهـــن اليوميـــة، ويفضلن ملابســـهن، 
البنـــات  مشـــاركة  فـــي  الرغبـــة  ولديهـــم 
لعبهـــن، ودمـــى الإنـــاث هـــي المفضلـــة 
دور  اختيـــار  وعنـــد  اللعـــب.  فـــي  لديهـــم 
فـــي الأســـرة فـــي أثنـــاء اللعـــب التمثيلـــي 
يختـــار الطفـــل دور فتـــاة، كمـــا يتجنـــب 
العنـــف،  القائـــم علـــى  اللعـــب الخشـــن 
 ويرفـــض اللعـــب مـــع مجموعـــه الذكور. 

كمـــا يمكن أن يشـــبه المظهر الجســـمي 
للطفـــل مظهــــــــــر الجنـــس الآخـــر شـــبهًا 
وثيقًـــا؛ فمثـــاً تكـــون البنـــت ذات مظهـــر 
فـــي  ولـــداً  يحســـبونها  الآخريـــن  يجعـــل 
للولـــد  يكـــون  أن  أو  المبكـــرة،  طفولتهـــا 
ملامـــح ناعمـــة، جذابـــة، وأن تظهـــر لديه 
تعبيـــرات  فـــي  الآخـــر  الجنـــس  مظاهـــر 
وأن  والصـــوت،  والإشــــــــــــــارات،  الوجـــه، 
هـــذه  إخفـــاء  فـــي  الطفـــل صعوبـــة  يجـــد 
التصرفــــــــــــــات حتـــى لــــــــــــــــو واجـــه النقـــد 
أن  يمكـــن  كمـــا  الشـــديد.  الاجتماعـــي 
يعبـــر الولـــد عـــن تفضيله للجنـــس الآخر 
ورغبتـــه فـــي أن يكـــون بنتاً بالقـــول؛ مثل 
أن  كبـــر  أ عندمـــا  »أرغـــب  بنـــت«  »أنـــا 

أصبـــح أمـــاً«. 

ما الأسباب؟
مـــا  ســـؤال:  الأذهـــان  إلـــى  يتبـــادر  ربمـــا 
إحـــداث  إلـــى  تـــؤدي  التـــي  الأســـباب 
اضطـــراب الهويـــة الجنســـية؟ قـــد تبيـــن 
أنـــه مـــن الصعـــب إيجـــاد ســـبب واضح 
بـــل تكـــون الأســـباب عـــادة كثيـــرة،  لـــه، 
منـــاص  فـــا  بينهـــا؛  ارتباطًـــا  نجـــد  كمـــا 
أمامنـــا – إذاً - مـــن اســـتعراض مجمـــل 
العوامـــل التي يُتوقـــع أن تؤثر في ظهور 
المقـــام  فـــي  يعـــزى  الـــذي  الاضطـــراب 

عـــدة عوامـــل: إلـــى  الأول 
العوامـــل البيولوجية: يعتقـــد أنه خلال 
الفتـــرة من الحمل يتطـــور دماغ الجنين 
العمـــل  خـــال  مـــن  الذكـــور  اتجـــاه  فـــي 
المباشـــر مـــن هرمـــون التستوســـتيرون 
فـــي  أو  العصبيـــة،  الخلايـــا  تطويـــر  علـــى 
الاتجـــاه الأنثـــوي مـــن خـــال عـــدم وجود 
لهـــذا  ووفقـــاً  الهرمونيـــة،  الطفـــرة  هـــذه 

هويتنـــا  تتبرمـــج  المفهـــوم 
الجنســــــــــــــية بأننـــــــــــــــــــــــــا 

لا نزال في الرحـــــــــــــــــــم، 
الجنسي  فالتمايز 

ء  للأعضـــــــــــــــــــــــــــــا
ســـــــــــــــــــــــلية  لتنا ا

يحـــــــــــــــــــــــــــــــدث فـــي 
شــــــــــــــــــــــهرين  أول 
الحـــــــــمـــــــــــــــــل،  من 
والتمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــايز 

للدمـــاغ  الجنســـي 
النصـــف  فـــي  يبـــدأ 

الحمـــل،  مـــن  الثانـــي 
لهاتيـــــــــــــــــــــــن  يمكـــــــن 

العمليتين أن تتأثـــــــــــــرا 
بشـــكل مســـتقل؛ ما يؤدي 

إلـــى تغييـــر الجنـــس. 
وقـــد وضع العلمـــاء روابط بين 

التـــي  الهرمونـــات  تأثيـــــــــــــــــــــــــــرات 
قبـــل  المـــرأة  تفرزهـــــــــــــــــــا 

وتكويــــــــــــــــن  الولادة 
ية  لهــــــــــــــــــــــــو ا

اضطرابـــات  تـــؤدي  حيـــث  الجنســــــــــية؛ 
الغــــدد الصماء إلى ارتفاع نسبة هرمون 
التستوســـــــــتيرون أو الأســـــــــــــــــــتروجين، 
ويتسبب هذا في إضفاء صفات الذكورة 
علـــى جنيـــن مؤنـــث أو العكـــس، كذلـــك 
فـــإن إعطـــاء الأم هرمونـــات غيـــر ملائمة 
فـــي أثنـــاء فتـــرة الحمل وقبل الـــولادة قد 
تكون ســـبباً في حدوث هـــذا الاضطراب، 
فمثـــاً طفـــل ذو أعضاء تناســـلية ذكرية 
قـــد يحمـــل كروموســــــــــــــــومات، وغـــدداً، 
وهرمونــــــــــــات أنثويـــة، أو طفلــــــــــــــــة ذات 
قـــد تحمـــل  أنثويـــة  تناســـلية  أعضــــــــــــاء 
كروموســـومات، وغــــــــــــــــدداً، وهرمونـــات 

ذكرية. 
العوامل النفســـية هناك ثلاثة مفاهيم 
أساسية نفســـية تكون بمثابة القاعدة 
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الأساســــــــــــــــــية لدراسة اضطراب الهوية 
الجنسية.

 المفهوم الأول وهو التنميط الجنسي، 
الســـائدة  المعتقـــدات  بمثابـــة  ويكـــون 
عـــن الذكـــور والإنـــــــــــــــاث، وهـــو العمليـــة 
التي يكتســـب مـــن خلالها الفـــرد القيم، 
والاتجاهـــات، والمعتقــــــــــــــــــــدات وأنماط 
الـــذي  للجنـــس  المناســـــــــــــبة  الســـلوك 

إليه«. ينتمـــي 
أما المفهـــوم الثاني فهو الأدوار الخاصة 
بالنوعيـــن، أو مـــا يســـــــــــــــــــــــــــــمى »الـــدور 
أن  الأطفـــال  يتعلـــم  وفيـــه  الجنســـي«، 
العالـــم مقســـم إلـــى ذكـــور وإنـــاث، وأن 
تختلـــف  للذكـــور  محـــددة  أدواراً  هنـــاك 

عـــن أدوار الإنـــاث.
التوحـــد،  وهـــو  الثالـــث  المفهـــوم  أمـــا 
فيبـــدأ فـــي فتـــرة مـــا قبـــل المدرســـة من 
وفيهـــا  السادســـة،  حتـــى  الثالثـــة  ســـن 

تتميـــز هـــذه المرحلة بنمـــو وعي الطفل 
بالاســـتقلال، وتتغير علاقته بوالديه، ولا 
يوجـــد نمط أو وقت يمكـــن توقعه لهذه 
التغيـــرات، لكنها تحـــدث نتيجة محاولة 
الطفـــل أن يكتشـــف المزيـــد عـــن مـــدى 
اختلافـــه عن والديه، وقـــد يكرس الكثير 
يصبـــح  كيـــف  ليكتشـــف  طاقاتـــه  مـــن 
ملـــك نفســـه، فقـــد يجـــرب غالبـــاً كونـــه 
شـــخصاً يشـــبه والديه فقط بمحاكاة ما 
يفعلانـــه، فيقيـــس ملابـــس أبيـــه، يعمل 
داخـــل المنـــزل ويتحـــدث بنبـــرة صوتـــه 
أو يمثـــل دور الأب فـــي لعبـــة خياليـــة مع 
رفقـــاء لعبـــه. وفي بعـــض الأحيـــان يظهر 
الطفـــل تفضيـــاً لأحد والديه عـــن الآخر، 
بوالدتـــه  يتشـــبث  أن  المحتمـــل  فمـــن 
أن  يُحتمـــل  أو  والـــده،  عـــن  ويبتعـــد 
يتصـــرف كمـــا لـــو كانـــت والدتـــه مواطنة 
فـــي المرتبـــة الثانية مقارنـــةً بوالده، فهي 
الوجـــه الخفـــي للنـــوع، وتتعلـــق بـــإدراك 
كانـــت  ســـواء  نســـبي،  بشـــكل  الـــذات 
أو  الذكـــورة  نحـــو  تميـــل  ميزاتـــه 

الأنوثة.
البيئيـــــــــــة  العــــــــــــــــــــــــــــــوامل 
مـــن  ولهـــا  والاجتماعيـــة: 
دور كبيـــر في تحديـــــــــــــــــد 
الجنســـــــــــــية  الهويـــة 
واضطرابهـــــــــــا، فكل 
مـــن التنشـــــــــــــــــــئة 
الاجتماعيـــــــــــــــــــة 
والمنـــاخ الثقافي 
فـــي خلـــق  يســـهم 
العديـــد من صور 
الاضطرابـــــــــــــــــات 
النفســـــــــــــــــــــــــــــــية 
؛  كـــــــــــــية لسلو ا و
لنفتـــرض  فمثـــاً 
هنــــــــــــــــاك  أن 
صبيــــــــــــــــــــــــاً 
صــــــــــغيراً 
تبــــــــــــدو 
عليـــه 

بعـــض مظاهـــر الأنوثـــة والنعومـــة، هـــذا 
الصبـــي قـــد ســـمع أشـــخاصاً فـــي البيئـــة 
أو  أنثـــى  بأنـــه  يصفونـــه  بـــه  المحيطـــة 
شـــكل الأنثى، هذا الكلام ســـوف يجعله 
يميـــل  ثـــم  ومـــن  البنـــات،  إلـــى  منتبهـــاً 
إلـــى تقليدهـــن، إضافـــة إلـــى العديـــد مـــن 
العوامـــل الاجتماعية التي تســـاعد على 

تطـــور هـــذا الاضطـــراب.

أساليب العلاج
الأطفـــال  أمـــور  أوليـــاء  يقـــوم  مـــا  غالبـــاً 
الذيـــن يعانـــون اضطرابـًــــــــــــــــــا فـــي الهويـــة 
اختصاصـــي  علـــى  بعرضهـــم  الجنســـية 
عـــدم  حالـــة  عـــاج  فيحـــاول  نفســـي، 
الـــذي  الجنـــس  مـــع  الطفـــل  انســـجام 
ولـــد بـــه ووضع حـــد للعلاقـــات المتوترة 
الســـائدة مـــع والديه وأقرانـــه. ومن أهم 
مـــا يقوم به المعالج النفســـي هو إتمام 
عمليـــة التوافـــق بيـــن الهويـــة الجنســـية 
وجنـــس الطفـــل الفعلـــي، والتـــي يجـــب 
والتنشـــئة  للبيئـــة  ملائمـــة  تكـــون  أن 
العـــاج  خـــال  مـــن  وذلـــك  والثقافـــة، 
الإكلينيكـــي، وإعادة تأســـيس وبناء هذه 
ويمكـــن  الحقيقيـــة.  الجنســـية  الهويـــة 
أن يقـــام البرنامـــج العلاجـــي بنـــاء علـــى 
مجموعـــة مـــن الأســـس المهمـــة، التـــي 
قـــد تســـهم فـــي عـــاج اضطـــراب الهويـــة 

الجنســـية عنـــد الأطفـــال.

علاقة أوثق
يجـــب تطويـــر علاقـــة أوثـــق مـــع الوالـــد 
مـــن الجنـــس ذاتـــه؛ لكـــي ينمـــو التوحـــد 
المناســـب لـــدى الطفـــل، فعلـــى الوالـــد 
مـــن الجنــــــــــــــس ذاتـــه أن يقضـــي وقتـــاً 
أطـــول مـــع الطفـــل، وأن يقـــدم نموذجـــاً 
الطفـــل  المناســـبة. يحتـــاج  للتصرفـــات 
أو  يقضيــــــــــــــــــــــــا ســـاعة  أن  إلـــى  والوالـــد 
ســـاعتين فـــي الأســـبوع معـــاً بمفردهمـــا، 
وأن يقومـــا بنشـــاطات مشـــتركة يميلان 
إليهـــا، مثـــل الألعـــاب الرياضيـــة. وإذا لم 
يكـــن الأب مـــن الجنـــس ذاتـــه موجـــوداً 
لســـبب مـــا، ينبغـــي البحث عـــن نموذج 
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دور بديل مـــن بين الأقارب أو الأصدقاء 
أو المعلميـــن، ليقوم بدور النموذج. كما 
يجـــب علـــى الآبـــاء أن يكونـــوا متيقظيـــن 
لضـــرورة تطميـــن الولـــد الصغيـــر بأنهـــم 
البنـــت  وتطميـــن  ولـــد«  لأنـــه  »ســـعداء 
الصغيـــرة بأنهـــم »ســـعداء لأنهـــا بنت«.

تواصل مفتوح ومستمر
علـــى  أطفالهـــم  تشـــجيع  الابَـــاء  علـــى 
وأفكارهـــم  مشـــاعرهم  عـــن  التعبيـــر 
بحريـــة من دون خوف مـــن الأحكام، مع 
تجنـــب النقـــد أو الســـخرية والاســـتماع 
إلـــى الطفـــل بجديـــة وتعاطـــف مـــن دون 
مشـــاعره  عـــن  والســــــــــــــــؤال  مقاطعـــة، 
بطريقـــة تدعمـــه وتســـاعده علـــى الثقـــة 

بالنفـــس.

تعزيز ســـلوك النمط الجنسي 
المناسب

ينبغي على الوالدين أن يمتدحا الطفل 
فيهـــا  يقـــوم  مـــرة  كل  فـــي  ويشـــجعاه 
بســـلوك مناســـب لجنســـه، وينبغي أن 
تســـتخدم في الثنـــاء التعبيـــرات الذكرية 
المناســـبة لجنســـه، فمثـــاً:  الأنثويـــة  أو 
يقـــال للولد »إنـــك ولد ممتاز.... ســـوف 
تصبـــح رجـــاً قويـــاً عندمـــا تكبـــر«. كمـــا 
يمكـــن للوالديـــن أيضـــاً أن يضعـــا نظاماً 
للنقـــاط، كأن يضعـــا للولـــد خمس نقاط 
يتصـــرف  عندمـــا  خاصـــة  لوحـــــة  علـــى 
تصرفاً ذكرياً، كأن يلعب بألعاب الأولاد، 
ويمكـــن أن يقـــوم أن يســـتبدل بشـــيءٍ 
يحبـــه أو نشـــاطات يحبهـــا عـــددًا معينًـــا 
مـــن النقـــاط. وبعـــد أســـابيع قليلـــة مـــن 

تطبيـــق هذا الأســـلوب، يمكـــن للوالدين 
أن يضيفـــا شــــــــــــــــــــــرطاً جديـــداً، فإضافـــة 
للســـلوك  تبعـــاً  النقـــاط  كتســـاب  ا إلـــى 
الذكـــري ســـوف تكـــون هنـــاك غرامـــات 
علـــى الســـلوك الأنثوي، وبهـــذه الطريقة 
يمكـــن تخفيـــض الســـلوك الأنثوي لدى 
الأولاد تدريجيـــاً، وكذلـــك الأمر بالنســـبة 

إلـــى البنـــات .

التعبير عن عدم الرضا
عـــن  التعبيـــر بوضـــوح  يتـــم  أن  ينبغـــي 
المناســـب  غيـــر  الســـلوك  اســـتهجان 
إعطـــاء  الوالديـــن  علـــى  كمـــا  للجنـــس، 
الطفـــل معلومات محـــددة حول ما يُعد 

أو ذكوريـــة. أنثويـــة  ميـــولاً 
الإبـــدال: يمكـــن اقتراح نشـــاطات بديلة 
للتعويـــض عـــن الميـــول الأنثويـــة عنـــد 
الولـــد، أو الميـــول الذكورية عنـــد البنت. 
كذلـــك توجيــــــــــــــــــــه الوالديـــن لتصحيـــح 
الـــذي ينتهجانـــه  فـــي الســـلوك  دورهمـــا 
مـــع الطفل. وعـــرض الطفل على طبيب 
مختـــص لتأكيـــد هويـــة الطفـــل وإقناعه 

جنســـه.  بنوع 
وفي النهاية يجب أن يتماشـــى البرنامج 
العلاجــــــــــــــــي مـــع رغبــــــــــــــــــــــات الوالدين، 
والأعــــــــــــــــــــراف الاجتمـــــــــــــــاعية الســـائدة، 
والتوقعـــات الثقافيـــة للمجتمـــع الـــذي 
تعيـــش العائلـــة فـــي كنفه ووجهـــات نظر 

مختصيـــن آخريـــن كالأطباء.

عوامل تؤدي إلى إحداث اضطراب الهوية الجنسية

العوامل 
النفسية

العوامل 
البيولوجية

البيئيـــــــــــة 
والاجتماعية
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