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ينبغــي فــي البدايــة عــدم الخلــط بيــن مفهــوم »الثقــة بالنفــس« الــذي واث
مــن  العديــد  وبيــن   La confiance en soi المقــام  هــذا  فــي  نعالجــه 
المفاهيــم الأخــرى التــي تختلــف عنــه، وإن كانــت تتقاطع معه وتتكامل، 
الــذات«،  الــذات«، و»إدراك  الــذات«، و»تقديــر  مثــل مفهــوم »صــورة 
و»تأكيــد الــذات«، و»احتــرام الــذات«.. إلــخ. وإذا كانــت الثقــة بالنفــس 
هــي أســاس النجــاح فــي الحيــاة، كيــف إذاً نعلــم أطفالنــا الثقــة بأنفســهم، 

حتــى يكونــوا لَبِنــاتٍ فــي بنــاء مجتمــع مثالــيّ؟ 

الحـــب الـــذي نقدمـــه للطفـــل في ســـنواته 
المبكـــرة ينمّي ثقته بنفســـه ويضاعف لديه 

الإرادة قوة 
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عبـــارة  بالـــذات،  أو  بالنفـــس  الثقـــــــــــــــــــة 
مكونـــة مـــن لفظتيـــــــــــــــــــن، همـــا: الثقـــة، 
فـــي   confiance ثقـــة وكلمـــة  والـــذات، 
اللغـــة الفرنســـية مشـــتقة مـــن الكلمـــة 
علـــى  تـــدل  التـــي   fidere الاتينيـــة 
التصديـــق والإيمـــان، وهـــي فـــي الأصـــل 
علـــى  للدلالـــة  تســـتعمل  كانـــت  كلمـــة 
الثقـــة التـــي ينســـبها الناس إلـــى الآلهة، 
يتمكـــن  أن  فـــي  الأمـــل  تشـــكل  التـــي 
عامـــل خارجـــي كلي القدرة مـــن توجيه 
لـــه  يضمـــن  مـــا  الشـــخص؛  وحمايـــة 
حســـن الحظ في جميـــع المواقف. وأما 
)Moi,Je( الكلمة الثانيـــة، وهي الذات
فهـــي مفهـــوم واســـع. يـــرى كارل يونج 
أن الجـــزء المركـــزي لفضـــاء الـــذات هو 
فـــي  الشـــعور، والـــذات هـــي الشـــخص 
كليتـــه. والـــذات عند مؤســـس التحليل 
معطـــى  ليســـت  فرويـــد  النفســـي 
الصـــراع  بفعـــل  تتكـــون  وإنمـــا  جاهـــزاً، 
خـــال عمليـــة النمـــو الشـــخصي للفرد. 
ودور الـــذات أو الأنـــا فـــي نظـــره هـــو حـــل 
يعيشـــها  التـــي  النفســـية  الصراعـــات 
الشـــخص، في مختلف مواقـــف الحياة 

اليوميـــة.
الثقـــة بالـــذات أو بالنفس، هي العنصر 
للفـــرد  يمكـــن  نجـــاح  لأي  الأساســـي 
تحقيقه في دراســـته أو عمله أو عاقاته 
بالغيـــر فـــي الحيـــاة الخاصـــة أو العامـــة. 
الثقـــة  لديـــه  ليـــس  الـــذي  الشـــخص 
بنفســـه لا يمكنـــه أن يكـــون قـــادراً على 

تحـــدي المجهول، ويتعـــذر عليه كذلك 
عيـــش حيـــاة مُرضيـــة.

اعتقـــاد  بالنفــــــــــس  الثقـــــــــــــــــة  ليســـت 
الشـــخص بأنـــه أفضل من غيـــره، فهذا 
مجـــرد فخر وليس ثقـــة؛ فالفخر يجعل 
الشـــخص واثقاً بنفســـه عندمـــا يقارنها 
بمـــن حولـــه لقيـــاس قيمتـــه، وإذا كان 
فإنـــه  منـــه،  أفضـــل  الآخـــر  الشـــخص 
يفقد ثقته بنفســـه. الثقـــة بالنفس هي 
القـــدرة علـــى الإيمـــان بنفســـك، بغـــضّ 
الـــذي  والمـــكان  الزمـــان  عـــن  النظـــر 

فيه. توجـــد 
الـــذي  الشـــعور  هـــي  بالنفـــس  الثقـــة 
يميـــز العاقـــة التي نقيمها مع أنفســـنا 
ومـــع الآخريـــن. إنه شـــعور ينبنـــي على 
الأمـــان، واليقين بالقـــدرة على الاعتماد 
علـــى قدراتنا أو الاعتمـــاد على الآخرين. 
الثقـــة بالنفـــس هـــي اقتنـــاع الشـــخص 
بـــأن لديـــه داخـــل نفســـه، المـــوارد التي 
تســـاعده علـــى مواجهـــة مـــا ســـيحدث. 
ومـــن ثـــم، فهـــي القـــدرة علـــى الاندفـــاع 
إلـــى العمل رغم الشـــكوك التي تنتابه، 
لأن الثقـــة بالنفس تعني المضيّ قدماً 
مهما يحـــدث، من دون يقين بالنتيجة، 
علـــى  التغلـــب  إلـــى  تنـــزع  الثقـــة  لأن 
المخـــاوف والشـــكوك والمضـــي قدمًا، 
وتحقـــق الشـــعور بالراحـــة فـــي موقـــف 
معيـــن، واليقيـــن بأننـــا ســـنتجاوزه رغم 
الشـــجاعة  يؤكـــد  مـــا  وهـــو  كل شـــيء، 

لكشـــف الـــذات وتأكيـــد أفكارها.

شعور معقّد
الثقـــة بالنفس شـــعور متحرك يرافقنا، 
ويتغيـــر مـــع الحيـــاة والمواقـــف التـــي 
نلتقـــي بهـــا. إنه شـــعور معقد، يشـــكك 
فـــي العاقـــات الأساســـية التـــي ننخرط 
فيهـــا: مـــع شـــريكنا، مـــع أصدقائنا، مع 
عائلتنـــا، مـــع أجســـادنا، ومـــع مهاراتنـــا 
إيمـــان  فإنهـــا  ولذلـــك  الحيـــــــــــــــــــاة.  فـــي 
الفـــرد بقيمتـــه أو قدرتـــه، وتســـمح لنـــا 

بالحصـــول علـــى رؤية واقعيـــة لقدراتنا 
بشـــكل  عواطفنـــا  إدارة  مـــن  وتمكننـــا 
أفضـــل، وتحقيـــق أهدافنـــا؛ لذلـــك فإن 
الثقـــة بالنفس مفيـــدة للصحة العقلية 

وصنـــع القـــرار والمرونـــة والنجـــاح.

شخصية قوية ومتزنة
يـــرى عالـــــــــــــــــــم النفــــــــــــــس الاجتماعـــي 
 )1902–1994( إريكســـــــــــــــــون  إريـــك 
فـــي  الطفـــل  نمنحـــه  الـــذي  الحـــب  أن 
ســـنواته المبكـــرة، ينمـــي لديه مشـــاعر 
الإحســـاس بالثقـــة بذاتـــه؛ مـــا يضاعـــف 
يحـــس  الإرادة، ويجعلـــه  قـــــــــــــــوة  لديـــه 
بأهميتـــه وكفاءتـــه، وأن مشـــاعر الثقـــة 
التـــي يحس بها فـــي الســـنتين الأوليين 
تغلـــب لديـــه علـــى مشـــاعر التشـــكك. 
المبـــادرة،  علـــى  القـــدرة  تُكســـبه  كمـــا 



وتشـــجعه علـــى الإنجـــاز، والتغلب على 
والدونيـــة.  بالإثـــم  الإحســـاس  مشـــاعر 
والعطـــف  التامـــة  العنايـــة  أن  كمـــا 
الحقيقـــي الـــذي يحصل عليـــه الطفل، 
حياتـــه،  مـــن  المبكـــرة  الســـنوات  فـــي 
يجعانـــه يـــدرك العالـــم بوصفـــه مكانـــاً 
العنايـــة  أمـــا  بالعيـــش.  جديـــراً  آمنـــاً 
الناقصـــة والرفـــض فهمـــا يؤديـــان إلـــى 
فـــإن  ولذلـــك؛  الثقـــة.  وعـــدم  الخـــوف 
الشـــعور  عـــن  عبـــارة  بالنفـــس  الثقـــة 
الـــذي يجعـــل العاقة التـــي نقيمها مع 
أنفســـنا ومـــع الآخريـــن، تتأســـس علـــى 
الإحســـاس بالأمـــن والثقة فـــي الاعتماد 
وهـــي  قدراتنـــا،  وعلـــى  الغيـــر،  علـــى 
إنهـــا  قدرتـــه،  أو  بقيمتـــه  الفـــرد  إيمـــان 
قـــوة داخليـــة تحفزه علـــى القيام بعمل 
عمـــا  النظـــر  بغـــضّ  بصحتـــه،  يعتقـــد 

يقولـــــــــــــه الآخـــرون بســـبب الثقـــة التـــي 
بصـــواب  يؤمـــن  تجعلـــه  والتـــي  لديـــه، 
إلـــى ســـوء  رأيـــه حتـــى ولـــو أدى ذلـــك 
الأمـــر. ومعنـــى ذلـــك بعبارة أخـــرى، أن 
الواثق بنفســـه يتصـــرف كما يريد أينما 

ذهـــب .
لكـــن الحـــب لا يمكـــن أن يقـــوم بـــدوره 
الأســـاس فـــي توفيـــر الأمـــن الـــذي يولـــد 
لـــم  مـــا  الطفـــل؛  لـــدى  بالنفـــس  الثقـــة 
يشـــعر بأنـــه مرغـــوب فيـــه حقيقـــة فـــي 
أســـرته. وخيـــر مثـــال على ذلـــك الطفل 
الـــذي يولد من دون انتظار له، أو ولادة 
طفـــل أنثـــى لدى أب ينتظـــر طفاً ذكراً، 
بحيث تعمد الأم إلى ترك شـــعر طفلها 
كثـــر مـــن الـــازم، أو فـــرض نوع  يطـــول أ
مـــن اللبـــاس عليـــه. إن مثـــل هـــذه الأم 
بنتًـــا فتُســـقط  تلـــد  أن  تحـــب وتتوقـــع 
علـــى طفلهـــا المولود الذكـــر كل صفات 
البنـــت التـــي تتربع فـــي أعمـــاق رغباتها 

. لنفسية ا
الأمـــن، وهـــذه  إلـــى  الطفـــل بحاجـــة  إن 
الكلمـــة تلخـــص مـــن الناحيـــة العمليـــة 
للتطـــور  الضروريـــة  الشـــروط  مجمـــوع 
العاطفـــي الجيـــد. وليـــس الأمـــن الـــذي 
هـــذه  مظاهـــر  أحـــد  ســـوى  الأم  توفـــره 
الحاجـــة. غيـــر أننـــا نجـــد صعوبـــة كبيـــرة 
عندمـــا نحـــاول تحديـــد طبيعـــة الأمـــن 
ومفهومه الدقيـــق، وإن كانت العناصر 
هـــي  طبيعتـــه،  تشـــكل  التـــي  الثاثـــة 

والاســـتقرار. والقبـــول  الحـــب 

 الحـــب الـــذي تمنحـــه الأم طفلها ليس 
ضرورياً لنموه علـــى الصعيد العاطفي 
الصعيـــد  علـــى  أيضـــاً  وإنمـــا  فحســـب، 
الجســـمي، والعقلـــي، كمـــا بينـــت ذلك 
أنـّــا  دراســـات  مثـــل  دراســـات،  عـــدة 
الطفـــل  فرويـــد  )1895-1982(، »إن 
ســـعيد«.  طفـــل  فعـــاً  هـــو  المحبـــوب 
يكـــون  أن  ينبغـــي  الطفـــل  حـــب  لكـــن 
حبـــاً صادقـــاً، فالطفـــل نـــادرًا مـــا يمكـــن 
خداعـــه. ومعنى ذلـــك أن الطفل الذي 
لا نحبـــه حبـــاً صادقـــاً لا ينخـــدع بإغـــداق 
القبـــل عليـــه، وشـــراء اللعـــب والحلوى 
حـــدس  لديـــه  فالطفـــل  لـــه؛  وتقديمهـــا 

طبيعـــي يـــدرك بـــه الأشـــياء.
فيـــه،  مرغـــوب  بأنـــه  الطفـــل  شـــعور 
الركائـــز  يمنحـــه  ومســـتقر،  ومحبـــوب، 
الجســـمي  لنمـــوه  الثـــاث  الأساســـية 
والتـــي تشـــعره  والعاطفـــي،  والعقلـــي 
بالأمن الضروري لنمو شـــخصيته نمواً 
ســـوياً ومتزنـــاً في وســـطه الأســـري، من 
خـــال تفاعاتـــه مـــع أفرادهـــا. إن نمـــو 
الطفل وتطور شخصيته بشكل سوي 
أو مُـــرضٍ مرهون بنـــوع العاقات التي 
تربطـــه بمن حوله، وحســـب تفاعاتهم 
فيمـــا بينهـــم على مـــرأى ومســـمع منه 
يوميـــاً، وبصفـــة دائمـــة ومتكـــررة. كمـــا 
مـــن  أن الطفـــل يصبـــح راشـــداً ســـوياً 
الناحيـــة النفســـية، حســـب درجة الأمن 
الذي يتحقق له في أســـرته، غير أن هذا 
الأمـــن ينبغـــي ألا يشـــكل ســـوى حاجة 
مؤقتة ترتبـــط بمرحلته الطفولية. ذلك 
أن إفراط الراشـــد الزائـــد في البحث عن 
الأمـــن ليـــس ســـوى تعبيـــر عـــن نضـــج 
عاطفـــي غيـــر مكتمل لديـــه. ويمكن أن 
نعـــدَّ الطفـــل راشـــداً فـــي الوقـــت الـــذي 
يتقبـــل فيـــه الشـــعور بعدم الأمـــن، كما 
اعتبـــار  عاديـــاً. ويمكـــن  لـــو كان خطـــراً 
الأبويـــن ناجحيـــن فـــي تربيـــة أطفالهمـــا، 
بقدر تعليمهم الاســـتغناء عنهما. ومن 
هنـــا نســـتطيع أن نؤكـــد مـــدى صعوبـــة 
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والأبـــوة  الأمومـــة  بـــأدوار  الاضطـــاع 
علـــى أفضـــل وجـــه. ولذلـــك اعتبـــر رائد 
التحليـــل النفســـي ســـيجموند فرويـــد 
التربيـــــــــــــــــة مـــن بين المهــــــــــــــــــن الثاث 
الصعبــــــــــــــة التحقيـــــــــــــــــــق، إن لـــم تكـــن 
مســـتحيلة )الحكـــم، التربيـــة، التحليـــل 

النفســـي: المهـــن المســـتحيلة(.
أرض خصبة للنمو

اليـــوم،  العصبـــي  النفـــس  علـــم  يؤكـــد 
أي  العاطفيـــة،  البيئـــة  أو  الوســـط  أن 
نـــوع المنـــاخ العائقـــي الذي يعـــدَّ قبل 
والثقـــة  الأمـــن  عـــن  عبـــارة  شـــيء  كل 
واللطـــف والتعاطـــف، ليســـت حاجات 
عاطفيـــة ثانويـــة مفيدة خـــال التعامل 
مـــع الطفـــل، وإنما هـــي بمثابـــة الأرض 
الإمكانـــات  كل  تتيـــح  التـــي  الخصبـــة، 
تشـــكل  فالبيئـــة  بالنمـــو،  المتعلقـــة 
لا  أو  يســـمح  الـــذي  الأســـاس  الشـــرط 
يســـمح للدماغ بالنمو والتطور بجميع 
قـــواه، وأن دمـــاغ الطفـــل لا يتكون على 
انفـــراد، ومن فراغ، وبمعـــزل عن البيئة 

التـــي يعيـــش فيهـــا ويتفاعـــل معهـــا.
وتفســـر لنـــا علـــوم الأعصـــاب التربويـــة 
اليـــوم الكيفيـــة التـــي تتفتـــح وتنمو بها 
القـــدرات العقليـــة، وتبيـــن دور المنـــاخ 
العاطفــــــــــــــي فــــــــــي التنميـــة المتكاملة 
لوظائـــف الدمـــاغ. كمـــا تبيـــن لنـــا هـــذه 
العلـــوم الحديثة أن نمو الدماغ يخضع 
يتشـــكل  أنـــه  غيـــر  الجينـــي،  للتكويـــن 
حسب تأثير الوسط البيئي، وأن الجزء 

الأكبر مـــن الدماغ يتكون في الســـنوات 
الخمـــس الأولـــى، غيـــر أن نضجـــه يمتـــد 
كثر بالنســـبة إلى  إلـــى نهاية المراهقة، وأ
بعـــض المناطق، مثل الفـــص الجبهي 
الحضـــاري«؛  »الدمـــاغ  يدعـــى  الـــذي 
تقـــود  ووظائفـــه  الدمـــاغ  معرفـــة  وأن 
إلـــى وضـــع مناهـــج بيداغوجيـــة جديـــدة 

وفعالـــة ومنصفـــة للطفـــل المتعلـــم.
هـــو  بالنفـــس  الكاملـــة  بالثقـــة  التمتـــع 
طفـــل،  كل  نجـــاح  مســـتقبل  أســـاس 
الخبـــرة  باكتســـاب  لـــه  يســـمح  لأنـــه 
مـــن  يمكنّـــه  وهـــذا  بنفســـه.  والتجربـــة 
اتخـــاذ القـــرارات، والتعلم مـــن أخطائه، 
أن  كمـــا  الحيـــاة.  تحديـــات  لمواجهـــة 
الثقـــة بالنفـــس هـــي مفتـــاح مســـاعدة 
ويجـــب  الســـوي.  النمـــو  علـــى  الطفـــل 
أحـــام  احتقـــار  عـــدم  الراشـــدين  علـــى 
الأطفال وتمنياتهم المســـتقبلية، حتى 
ولـــو كانـــت تبـــدو لهم صعبـــة التحقيق. 
علينـــــــــــــــا أن نشـــجعهم علـــــــــــــــى الثقـــة 
بأنفســـهم، وهـــو مـــا يعـــدَّ شـــيئاً مهمـــاً 
لتحقيـــق أهدافهـــم. وأن نهنئهـــم علـــى 
إنجازاتهـــم، حتـــى ولو لم تكـــن إنجازات 
يكونـــوا  أن  علـــى  لمســـاعدتهم  كبيـــرة 
واثقيـــــــــــــــن بقدراتهـــم. كمـــا ينبغـــي أن 
ننتقدهـــم بطرائـــق بنـــاءة لتقويـــة الثقة 
بذواتهـــم، وأن نؤمـــن بهم، ونســـاعدهم 
في الوقت المناســـب، ونشـــجعهم، وأن 
نتركهـــم يصقلـــون مواهبهـــم، وســـوف 
يعتـــــــــــــــــادون شـــيئاً فشــــــــــيئاً مواجهـــة 
الجـــرأة  مـــن  وســـيتمكنون  مخاوفهـــم، 

كثـــر . أ

حب غير مشروط
يكتســـب الأطفـــال الثقـــة بالنفـــس إذا 
غيـــر مشـــروط؛  آباؤهــــــــــــم حبـــاً  أحبهـــم 
يعـــدَّ  بقبولـــه  الطفـــل  شـــعور  إن  إذ 
مســـاعدة كبيـــرة لـــه، بغضّ النظـــر عما 
تخصيـــص  الوالديـــن  علـــى  عليـــه.  هـــو 
الوقـــت الكافي لإعطاء الطفـــل الاهتمام 

الكامـــل، وجعله يشـــعر بهـــذا الاهتمام، 
وأن يعـــرف أن أفـــكاره ومشـــاعره تهـــم 
أبويـــه، فهـــذا سيســـاعده علـــى التغلب 
أن  الطفـــل  حـــاول  وإذا  خجلـــه؛  علـــى 
يخبرك بشـــيء ما فاســـتمع إليه جيدًا، 
حتـــى لو كنـــت لا تفهم ما يريده. وعلينا 
تقبّـــل انفعالاتـــه مـــن دون الحكم عليه 
أو الســـخرية منـــه إذا كان يخـــاف مـــن 
الظـــام علـــى ســـبيل المثال، وبـــدلًا من 
ذلك علينا أن نشـــاركه مشـــاعرنا، حتى 
بعـــض  فهـــذه  نفســـه.  الشـــيء  يفعـــل 
الطرائق التي يمكن أن تســـاعد طفلك 

علـــى إدارة مشـــكلة ثقتـــه بالنفـــس.

أنشـــطة ملائمـــة لتنميـــة الثقة 
لـــدى الأطفال بالنفـــس 

الاســـتمتاع  الأســـرة  لأفـــراد  يمكـــن 
بالألعـــاب الخارجيـــة بقـــدر مـــا يريـــدون، 
وحتـــى  الصيـــف.  فصـــل  فـــي  بخاصـــة 
لعـــب كـــرة القدم يمكـــن أن يكـــون أداة 
فعالـــة لتشـــجيع الأولاد والبنـــات علـــى 
الثقـــة بأنفســـهم. المهـــم في الأمـــر عدم 
المبالغـــة في إظهار الحماســـة للأطفال. 
كمـــا أن التلوين يعدَّ نشـــاطاً آخر يمكن 
ممارســـته. لكننـــا نجد الأهـــل يتدخلون 
يـــرون  عندمـــا  الأحيـــان  مـــن  كثيـــر  فـــي 
الكتابـــة،  أو  بالتلويـــن  يقـــوم  طفلهـــم 
تدخاً بشـــكل صحيح ودقيـــق. والأولى 
يعـــد  فالفشـــل  يخطئُـــون،  نتركهـــم  أن 
جـــزءاً من الحيـــاة. كما يمكـــن أن تكون 
تـــدوم  لا  أنهـــا  طالمـــا  الفيديـــو،  ألعـــاب 
كثـــر مـــن نصـــف ســـاعة، نشـــاطًا رائعًا  أ
لبنـــاء احترام الأطفـــال لذواتهم وثقتهم 
بأنفســـهم. وهنـــاك الكثير مـــن الألعاب 
جيـــدة  وكلهـــا  لعبهـــا،  يمكنـــك  التـــي 
طالمـــا أن هناك جـــوًا هادئاً ومدروسًـــا. 
فيهـــا  يكـــون  ألا  هـــو  الرئيـــس  الشـــيء 
النصـــر والهزيمة مهمًـــا جدًا. ما يهم هو 
الوقـــت الـــذي نقضيـــه معًا فـــي التعرف 

أطفالنا. إلـــى 
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