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نور الدين بولفخاد
رئيــس  العقليــة،  الإعاقــة  فــي  متخصــص  أســتاذ 
بمركــز الأطفــال ذوي  بيداغوجيــة  تقنيــة  مصلحــة 

الجزائــر   - العقليــة  الإعاقــة 

بالرغــم مــن اختــاف خطــورة وأعــراض مــرض التوحــد 
مــن حالــة إلــى أخــرى؛ فإنــه بجميــع اضطراباتــه يؤثــر فــي 
قــدرة الطفــل علــى الاتصــال مــع المحيطيــن بــه وتطويــر 
علاقــات متبادلــة معهــم. وتــدل الإحصــاءات علــى أن هذا 
الاضطــراب فــي ازديــاد مســتمر، لكــن مــن غيــر المؤكــد مــا 
إذا كان هــذا الازديــاد هــو نتيجــة للكشــف والتبليــغ عــن 
الحــالات، أم هــو ازديــاد فعلــي وحقيقــي أم نتيجــة هذيــن 

العامليــن معًــا.

سن  فوق  لرجال  المولودون  الأطفال 
الأربعين معرضون للإصابة بالتوحد
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أسباب اضطراب التوحد:
ســنة    kanner هــو  للتوحــد  تعريــف  أعطــى  مــن  أول  كان 
1943 ، حيــث عرفّــه بأنــه »اضطــراب عصبــي حيــوي معقــد 
يظهــر قبــل ســن الثالثــة«. ولــم يتوصــل الباحثــون بعــد إلــى 
تحديــد دقيــق لأســباب اضطــراب التوحــد، لكنهــم أشــاروا إلــى 

البعــض منهــا وهــي:
. اعتــالات وراثيــة: قــد يكــون أي خلــل وراثــي مســئولاً عــن عدد 
مــن حــالات التوحــد، لكــن يبــدو فــي نظــرة شــمولية أن للجينــات 

تأثيراً حاســماً ســواء بشــكل وراثيّ أو تلقائيّ.
فــي الآونــة الأخيــرة  يرجّــح بعــض الباحثيــن  . عوامــل بيئيــة: 
احتمــال أن تكــون عــدوى فيروســية أو التلــوث البيئــي عامــاً 

محفــزاً لظهــور اضطــراب التوحــد.
. عوامــل أخــرى: مشــاكل فــي أثنــاء مخــاض الــولادة، أو ضــرر 
يصيــب اللــوزة )وهــي جــزء مــن الدمــاغ(، أو الأطفــال الذيــن 
كــس الهــش« التــي  يعانــون مشــاكل طبيــة، مثــل: متلازمــة »إ
يــؤدي  الــذي  الحدبــي  التصلــب  أو  ذهنــي،  خلــل  إلــى  تــؤدي 
إلــى تكــون أورام فــي الدمــاغ، أو الصــرع، أو الأبــوة فــوق ســن 
الأربعيــن )أظهــر بحــث أن الأطفــال المولوديــن لرجــال فــوق 
ســن الأربعيــن معرضــون للإصابــة بالتوحــد بنســبة 6 أضعــاف 

مــن الأطفــال المولوديــن لآبــاء تحــت ســن الثلاثيــن(.

خصائص أطفال التوحد:
يعتمــد الأطفــال المصابــون بالتوحــد عــادةً علــى تقليــد كل مــا 
يحــدث فــي المحيــط الــذي يعيشــون فيــه. كمــا أنهــم يعملــون 
بــل  المحيــط،  هــذا  فــي  ألفــوه  مــا  علــى  للحفــاظ  جاهديــن 
ونــه تهديــداً لوجودهــم. كمــا  يرفضــون كل مــا هــو جديــد ويعدُّ
نجــد البعــض منهــم يعانــي مــن الإفــراط الحركــي، وعــدم القدرة 
علــى التواصــل مــع المحيــط الــذي يعيشــون فيــه، إضافــةً إلــى 
وبعضهــم  والتركيــز،  الانتبــاه  فــي  ملحــوظ  ضعــف  أو  غيــاب 
يكتســبون ســلوكيات، ســلبية كانــت أو إيجابيــة، مــن الوســط 
كبــر وقــت مــن حياتهــم اليوميــة. الأســري الــذي يقضــون فيــه أ

التحاق أطفال التوحد بالمؤسسة المتخصصة
الذيــن  بالتوحــد،  المصابيــن  الأطفــال  غالبيــة  أن  الملاحــظ 
نســبياً،  متأخــرة  ســن  فــي  المتخصصــة  كــز  بالمرا يلتحقــون 
المؤسســاتي.  الوســط  مــع  التكيــف  فــي  صعوبــة  يجــدون 
وتتجلــى مظاهــر صعوبــة التكيــف مــن خــال عــدم الاســتقرار 
والبــكاء والعدوانيــة تجــاه الممــارس الاختصاصــي أو الأطفــال 
تقبّــل الوســط  الآخريــن، أو علــى ذواتهــم، ويرفضــون تمامــاً 

الجديــد.

الأسرة وأطفال التوحد
مــن الأعــراض الناجمــة عــن اضطــراب التوحــد العنــاد والعنــف 
والبــكاء  الانتبــاه  وتشــتت  الحركــي  والإفــراط  والعدوانيــة 
مضطربــاً  الأســري  الوســط  كان  إذا  لكــن  الانضبــاط،  وعــدم 
وغيــر ســوي وجاهــاً لخصائــص التوحــد، فقــد يزيــدون مــن 
مــع  تعاملهــم  طبيعــة  خــال  مــن  الاضطــراب  درجــة  تفاقــم 
الطفــل، إمــا عــن طريــق الإفــراط فــي الاهتمــام والرعايــة، حيــث 
نجدهــم يقومــون بــأداء كل الأعمــال الاعتياديــة اليوميــة بــدلاً 
منــه مــن حيــث الأكل والنظافــة واللبــاس؛ فــي الوقــت الــذي 
هــذه  أداء  فــي  ومرافقتــه  وتدريبــه  تعليمــه  الأصــح  مــن  كان 
والاعتمــاد  الاســتقلالية  فيــه  تتعــزز  بمفــرده، حتــى  الأعمــال 
علــى النفــس، أو عــن طريــق التفريــط والإهمــال والاســتقالة 
يتعــود  الــذي يجعلــه  الشــيء  لذاتــه؛  الطفــل  وتــرك  التامــة، 
ســلوكيات عشــوائية تطبعهــا الفوضــى والتهــور ، وتجعلــه مــع 
مضــيّ الوقــت لا يتقبــل الإرشــادات ويرفــض التوجيهــات، ولا 
يلتــزم بالضوابــط المطلوبــة؛ مــا يجعــل مــن الصعــب إزالــة أو 
تقليــل هــذه الســلوكيات الســلبية، بخاصــة إذا كانــت الأســرة 
غيــر متفهمــة وغيــر متعاونــة مــع المؤسســة المتخصصــة.

 علاقة الأسرة بالمؤسسة المتخصصة
نجــاح التكفــل التربــوي والعلاجــي، لاســيما تعديــل ســلوك 
بأهميــة  الأســرة  وعــي  بمــدى  مرهــون  التوحــدي،  الطفــل 
الــذي  التربــوي  الفريــق  مــع  الوثيــق  والتنســيق  التعــاون 

ابنهــا. وعــاج  تربيــة  علــى  يشــرف 
ويكتســب الطفــل التوحــدي معارفــه وتعالــج ســلوكياته عــن 
طريــق التقليــد والتعــود، ومــن الصعــب إزالــة أو التقليــل مــن 
يتطلــب  ذلــك  لمــدة طويلــة؛ لأن  تعــوده  إذا  الســلوك  ذلــك 
الفريــق  قِبــل  مــن  وتربويــاً مضاعفــاً، لاســيما  علاجيــاً  جهــداً 
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التربــوي والعلاجــي وبمشــاركة الأســرة، مــن خــال برنامــج 
مناســب وهــادف، وتطبيقــه خطــوة بخطــوة، مــع تهيئــة البيئــة 
الأســري؛  الوســط  وبخاصــة  الملائــم،  والمحيــط  المناســبة 
فــي  الدائــم  والانضبــاط  الصــارم  الالتــزام  الأســرة  علــى  حيــث 
تســيير شــؤونها اليوميــة مــن خــال تخصيــص الوقــت الكافــي 
للاعتنــاء ومرافقــة ابنهــم؛ ليتعــود تلبيــة احتياجاتــه الأساســية 
اليوميــة، مــن خــال وضــع برنامــج يومــي يحــدد أوقــات الأكل 

والنظافــة واللعــب والتعلــم والتلفــاز والنزهــة... إلــخ.

البرامج التربوية والعلاجية ودرجات التوحد 
للأطفــال  الموجهــة  والعلاجيــة  التربويــة  البرامــج  تختلــف 
ونوعيــة  والوســائل  الطــرق  حيــث  مــن  بالتوحــد  المصابيــن 
النشــاطات باختــاف درجــة الإصابــة؛ فالأطفــال ذوو الإصابــة 
معرفيــة  قــدرات  يمتلكــون  نجدهــم  مــا  غالبــاً  الخفيفــة، 
تعليمــي،  شــبه  برنامــج  متابعــة  مــن  تمكنهــم  وســلوكية 
تحضيــراً لإدماجهــم فــي الوســط المدرســي، وقــد يصلــون إلــى 
مســتويات علميــة متقدمــة. أمــا أصحــاب الإصابــة المتوســطة 
علــى  يرتكــز  والعلاجــي  التربــوي  برنامجهــم  فــإن  والحــادة، 
محــاور الاســتقلالية وتعديــل الســلوك، وبعضهــم يحتاجــون 
إلــى متابعــة طبيــة موجهــة للتقليــل مــن الإفــراط الحركــي أو 
لأنــه  التربــوي،  التكفــل  مــع  بالتــوازي  والعدوانيــة،  العنــف 
مــن الصعــب التكفــل تربويــاً بالطفــل التوحــدي وهــو يعانــي 
الإفــراط الحركــي والعنــف إذا لــم يتنــاول أدويــة مهدئــة تقلــل 

مــن حــدة هــذه الاضطرابــات.
والتقنيات  البرامج  بعض  ذكر  يمكن  الإطار  هذا  وفي 

التربويــــــــة والعلاجيــــــــة الشائعة ، وهي:
:pecs برنامج بيكس

أعد هذا النظام كل من الدكتور »أندرو بوندي« واختصاصي 
النطــق والتخاطــب »ولــوري فروســت«؛ وهــو نظــام للتواصــل 
بتبــادل الصــور، لا يتطلــب مــواد معقــدة أو باهظــة الثمــن، وهــو 
ولمقدمــي  الخاصــة،  التربيــة  ولاختصاصيــي  للأهالــي  متــاح 
الرعايــة الصحيــة فــي مختلــف الأوضــاع. ويُســتخدم مــع الأفــراد 
مــن  كيــة وجســدية  وإدرا تواصليــة  لديهــم صعوبــات  الذيــن 

مختلــف الأعمــار .

وينقسم برنامج »بيكس« إلى ست مراحل، هي:
• تبــادل 	 كيفيــة  الأطفــال  يتعلــم  وفيهــا  تتواصــل:  كيــف 

فيهــا. يرغبــون  أنشــطة  أو  لأشــياء  الفرديــة  الصــور 
• المهــارة 	 هــذه  تعميــم  الأطفــال  يتعلــم  الأداء:  تلقائيــة 

مختلفيــن. أفــراد  وعلــى  مختلفــة  أماكــن  فــي  الجديــدة 

• بيــن 	 الاختيــار  الأطفــال  يتعلــم   : الصــور  بيــن  التمييــز 
فيهــا. يرغبــون  أشــياء  لطلــب  كثــر  أ أو  صورتيــن 

• بســيطة 	 جملــة  تركيــب  الأطفــال  يتعلــم  جملــة:  بنــاء 
الشــيء  صــورة  تليهــا  أريــد«  »أنــا  صــورة  باســتخدام 

. ب لمطلــو ا
• عــن 	 الإجابــة  الأطفــال  يتعلــم  الأســئلة:  عــن  الإجابــة 

الســؤال »مــاذا تريــد؟«، مــن خــال اختيــار صــورة مناســبة 
للجــواب.

• علــى 	 رداً  التعليــق  كيفيــة  الأطفــال  يتعلــم  التعليــق: 
أســئلة مصــورة مثــل: »مــاذا تــرى؟«، »مــاذا تســمع؟«، 
و»مــا هــذا؟«، وكذلــك كيفيــة تركيــب جمل تبدأ بـ »أرى«، 

»أســمع«، »أشــعر«، وغيرهــا.
ولنجــاح هــذا البرنامــج يجــب التعــاون المســتمر والتنســيق 

الدقيــق بيــن الأســرة والممــارس الاختصاصــي.

برنامج aba لتعديل السلوك
التحليــل الســلوكي التطبيقــي يُعــد مــن أنــواع العــاج التــي 
والتعلــم  والاجتماعيــة  التواصليــة  المهــارات  تعزيــز  تتيــح 
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فــي  أنــه فعــال  الخبــراء  التعزيــز الإيجابــي، ويــرى  عــن طريــق 
المــرض  منهــا:   ، أخــرى  وحــالات  التوحــد  اضطــراب  عــاج 
العقلــي، واضطــراب الأكل، وضعــف الإدراك، وحــالات القلــق، 
الشــخصية  واضطرابــات  والرُّهــاب،  القهــري،  والوســواس 
التطبيقــي  الســلوك  تحليــل  برنامــج  يكــون  لكــن  الحديثــة. 
فرديــاً ولا يصلــح تطبيقــه مــع جميــع حــالات التوحــد؛ بســبب 
يعتمــد  وهــو  الحــالات،  بيــن  الســلوكيات  واختــاف  الفــروق 
والعمــل  والإيجابيــة  للســلوكيات  الدقيقــة  الملاحظــة  علــى 
كثــر، مثــل القــراءة والــكلام وإعــداد  علــى تعزيزهــا وتطويرهــا أ
الطعــام والمهــارات المنزليــة والتفاعــل مــع الأقــران والرعايــة 

إلــخ. والتركيــز...  الذاتيــة 

 طرق تعديل السلوك لدى الأطفال
وتتنــوع،  الأطفــال  لــدى  الســلوك  تعديــل  طــرق  تتعــدد 
وســنتطرق هنــا إلــى الأســاليب والطــرق الجوهريــة لتعديــل 

الأطفــال. لــدى  الســلوكيات 
. التعزيــز : وهــو إجــراء يعمــل علــى تقويــة الســلوك المرغــوب 

فيــه وزيــادة حدوثــه مســتقبلاً، ولــه عــدة أنــواع؛ أهمهــا: 
. المعــزز الســلبي: وذلــك بإزالــة مثيــر مؤلــم يكرهــه الطفــل 

بعــد حــدوث الســلوك المرغــوب فيــه مباشــرة·
. المعــزز الإيجابــي: ظهــور مثيــر معيــن بعــد الســلوك مباشــرةً؛ 
فــي  مســتقبلاً  الســلوك  ذلــك  حــدوث  احتمــال  مــن  ليزيــد 

مماثلــة. مواقــف 
. المعــزز الاجتماعــي: مثيــرات طبيعيــة تقــدم بعــد حــدوث 
والتقبيــل  والانتبــاه  والثنــاء  كالابتســامة  مباشــرةً،  الســلوك 

وغيرهــا. وغيــره 

الإيجابــي  الآخريــن  لســلوك  الطفــل  ملاحظــة  النمذجــة:   .
وتقليــده؛ مــن خــال عــرض نمــاذج مختلفــة إيجابيــة تعلــم 
الطفــل الســلوك الصحيــح، فالطفــل الــذي يخــاف مــن القطــط 
يعــرض أمامــه فيلــم لطفــل لا يخــاف مــن القطــط، فيقلــده.

. الإطفــاء: ويعنــي أن نتجاهــل الســلوك غيــر المرغــوب فيــه 
مــن الطفــل؛ حتــى يضعــف ويتوقــف نهائيــاً، فبعــض الأطفــال 
يعمــل علــى لفــت انتبــاه والدتــه بالبــكاء الــذي ليــس لــه ســبب، 
ولكــن رغبــةً مــن الطفــل فــي حملــه مثــاً، وعندمــا تتجاهــل هــذا 

الســلوك مــن الطفــل فإنــه ينطفــئ تدريجيــاً.
. الإقصــاء: ويعنــي تقليــل أو إيقــاف الســلوك غيــر المرغــوب 
فيــه بإزالــة المعــززات الإيجابيــة مــدة زمنيــة محــددة مباشــرةً 
العــزل،  أنــواع منهــا  عــدة  ولــه  الســلوك،  ذلــك  بعــد حــدوث 
ويعنــي عــزل الطفــل فــي غرفــة خاصــة لا يتوافــر فيهــا التعزيــز؛ 
عــن  إبعــاده  أو  المرغــوب  غيــر  الســلوك  عــن  كفــه  بهــدف 
إليهــم ويراقبهــم  ينظــر  الآخريــن والتفاعــل معهــم، ونجعلــه 
وهــم يفعلــون مــا يرغبــه مــن أمــور، وتجاهــل مــا يصــدر عنــه 
أو  الآخريــن،  علــى  والتركيــز  ذلــك،  أثنــاء  فــي  ســلوكيات  مــن 
منــع الطفــل مــن الاســتمرار فــي تأديــة نشــاط معيــن عندمــا 
يقــوم بســلوك غيــر مرغــوب، كتوقيفــه أو رفــع يــده وغيرهــا، 
وتصحيــح الأخطــاء عندمــا يقــوم الطفــل بعمــل ســلوك غيــر 
عندمــا  مثــاً  بنفســه..  خطئــه  لتصحيــح  فنوجهــه  مقبــول 

يســكب المــاء فــا بــد مــن أن ينظــف المــكان وهكــذا .
ســلوكيين  نمطييــن  كــف  بــه  نعنــي  المتبــادل:  الكــف   .
متوافقــة  اســتجابة  وإحــال  تداخلهمــا،  بســبب  مترابطيــن 
محــل الاســتجابة غيــر المتوافقــة، وهــو يفيــد فــي حــالات التبول 
والتبــول  الاســتيقاظ  يحــدث  حتــى  النــوم  بكــف  الــاإرادي 

النمذجة

الإطفاء

الممارسة السلبيةالإقصاء

الحرمان

العقاب

تغيير المثير

الإشباعالكف المتبادل
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وكــف البــول باكتســاب عــادة الاســتيقاظ؛ أي أن كــف النــوم 
بالتبــادل. النــوم  البــول يكــف  البــول وكــف  يكــف 

نفســه  المعــزز  مــن  كبيــرة  كميــة  الطفــل  إعطــاء  الإشــباع:   .
وأهميتــه،  المعــزز  قيمــة  يفقــد  حتــى  قصيــرة؛  زمنيــة  فتــرة 
يذهــب  لا  كــي  مــرض  بوجــود  يتعلــل  الــذي  الطفــل  فمثــاً 
إدخالــه  أهلــه  مــن  يطلــب  الامتحــان  لحضــور  المدرســة  إلــى 
المستشــفى ثلاثــة أو أربعــة أيــام، فعندمــا يــزداد عــدد الأيــام 
كثــر ممــا طلــب الطفــل نفســه نجــده يغيــر ســلوكه ويكــف  أ

عــن ذلــك .
غير  سلوك  على  الطفل  أقدم  إذا  السلبية:  الممارسة   .
مرغوب فيه ونريد تقليله نطلب منه أن يقوم بتأدية السلوك 
يصبح  أن  إلى  محددة،  زمنية  فترة  متواصل  بشكل  نفسه 

ذلك السلوك مكروهاً ومزعجاً للطفل .
. تغييــر المثيــر: بعــض الســلوكيات الســلبية تحــدث بظــروف 
البينيــة  الظــروف  وتعديــل  لتغييــر  نلجــأ  لــذا  معينــة؛  بينيــة 
التــي تحــدث فيهــا، مثــل الطفليــن اللذيــن يتشــاجران يفصــل 

بينهمــا بطفــل آخــر. 
. الحرمــان : حرمــان الطفــل مــن الحصــول علــى شــيء يريــده 
عنــد قيامــه بســلوك غيــر مرغــوب فيــه، مثــل الطفــل الــذي 
كرتــه فيحــرم  يريــد أن يخــرج وهــو لــم يكمــل واجباتــه أو مذا

مــن الخــروج للعــب.

. العقاب : وهو إجراء يعمل على إضعاف وإيقاف السلوك 
المرغوب فيه، ويجب أن نعرف متى وكيف ومع من  غير 
يكف  المثال  سبيل  على  »أحمد«  فـ  العقاب؛  نستخدم 
به  يؤدي  الذي  »محمد«  من  العكس  على  العقاب  عن 
يكون  وقد  فيه،  المرغوب  غير  السلوك  زيادة  إلى  العقاب 
»كلا«،  اسكت«، »خطأ«،  كقول»  كالتأنيب  نفسياً  العقاب 
أو يكون بالحركات وتعبيرات الوجه والإيماءات وغيرها، وقد 
ألا  والقرص وغيرهما، ويجب  كالضرب  يكون عقاباً جسدياً 
السابقة.  الطرق  تفشل جميع  إلا عندما  بكثرة،  نستخدمها 
على  سلباً  آثاره  يعكس  أو  الطفل  يؤذي  ألَّ  يجب  وأيضا 
سلوكه، فيؤدي إلى عناده واستمراره في السلوك، وهنا يكون 

تعزيزاً لا عقاباً.
البنيــان  الســلوك هــو تعلــم محــدد  إن تعديــل  والخلاصــة.. 
يتعلــم فيــه الفــرد مهــارات جديــدة وســلوكاً جديــداً، ويقلــل 
مــن الاســتجابات والعــادات غيــر المرغــوب فيهــا، وتــزداد فيــه 

دافعيــة الطالــب إلــى التغييــر المرغــوب فيــه. 

حتى تكتمل المهمة
• على الأسرة الإسراع بإجراء تشخيص إذا لاحظت أعراض 	

التوحد لدى طفلها، لأن الاكتشاف المبكر يساعد على 
استجابة الطفل للتدخل التربوي والعلاجي.

• ضرورة تسجيل الطفل في مؤسسة متخصصة؛ ليستفيد 	
من برنامج تربوي وعلاجي في سن مبكرة.

• التنسيق والتعاون بين الأسرة والمؤسسة المتخصصة 	
ضــروري مــن أجــل تنمية وتطوير قدرات الطفل.

• التشــخيص الدقيــق لحــدود وإمكانــات الطفــل التوحــدي 	
تربــوي وعلاجــي مناســب  برنامــج  علــى وضــع  يســاعد 

وفعــال.
• تنظيــم لقــاءات ونــدوات دوريــة إرشــادية وتوجيهيــة مــن 	

قبــل إطــارات متخصصــة لمصلحــة أوليــاء الأمــر؛ بغــرض 
كثــر إلــى خصائــص التوحــد، وبالتالــي التعامــل  التعــرف أ

الصحيــح والمناســب.
• ضــرورة إجــراء دورات تكوينيــة حــول التقنيــات والطــرق 	

التربويــة والعلاجيــة الحديثــة لمصلحــة الممارســين؛ مــن 
أجــل تحســين المعــارف وتجديــد المعلومــات العلميــة 

والعمليــة بخصــوص اضطــراب التوحــد.
• التنسيق الدقيق بين أعضاء الفريق التربوي والعلاجي 	

اختصاصه  حسب  كلٌّ  التوحدي،  بالطفل  التكفل  في 
العلمي ووفق مهامه القانونية.
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