
خصائص أغنية طفل الروضة 
عمــره  مــن  المرحلــة  هــذه  في  الطفــل  أن  الدراســة  وأكــدت 
الكلمــات  معــاني  وعــن  الغنــاء  عــن  بصوتــه  التعبــر  يســتطيع 
ة الــي تعــرِّ عــن كلمــات الأغنيــ�ة؛  ببعــض الحــركات الجســميَّ
ــتخدمًا  ا؛ مس ــيقيًّ ــر موس ــيلة للتعب ــه كوس ــتخدم صوت ــث يس حي

حياتــه. في  والســرور  المتعــة  لإظهــار  الموســيقية  خبراتــه 

أشــارت الدراســة إلى الخصائــص الــي ينبغــي أن تتوافــر في 
أغنيــ�ة طفــل الروضــة أنهــا: يجــب أن تكــون كلماتهــا بســيطة، 
اب، مــع وضــوح العبــارات اللحنيــ�ة  وإيقاعهــا ســلس، ولحنهــا جــذَّ
القصــرة الــي يكــرُ بهــا التكــرار، وتت�ابُــع النغمــات، ومصاحبــة 
وســائل  مــن  وغيرهــا  بالقــدم،  الخبــط  أو  بالتصفيــق،  الأغنيــ�ة 

التعبــر عــن كلمــات الأغنيــ�ة.
الطريقــة الجزئيــ�ة في تقديــم  للمعلمــة اســتخدام  ويُفضــل 
ــم  ــا، ث ــ�ة بأكمله ــاء الأغني ــ�دأ بغن ــي أن تب ــال؛ وه ــ�ات للأطف الأغني
تقســمها إلى أجــزاء، ثــم تغــي الجــزء الثــاني وتربطــه بــالأول، وهكــذا 

ــا. ــ�ة كله ــي الأغني ــى تنته ح

ممــا لا شــك فيــه أن الطفــل بطبيعتــه يميــل إلى الغنــاء، وأن 
ــة  ــا التربوي ــا قيمته ــي له ــائل ال ــم الوس ــن أه ــيد م ــاني والأناش الأغ
الغايــات  تحقــق  داعمــة  تعليميــة  وســيلة  أنهــا  كمــا  للأطفــال، 
ــق  ــي تحق ــ�ة ال ــة الغذائي ــا الثقاف ــن بينه ــة؛ وم ــة والتعليمي التربوي

ــوازن.  ــي ومت ــكل ص ــل بش ــو الطف نم
جــاء ذلــك في دراســة تربويــة بعنــوان »برنامــج قائــم علــى 
ــة«،  ــل الروض ــ�ة لطف ــة الغذائي ــة الثقاف ــاني لتنمي ــتخدام الأغ اس
قــام بهــا كُلٌّ مــن: الدكتــور شــريف إبراهيــم خميــس عبــد الجــواد، 
المبكــرة،  للطفولــة  التربيــ�ة  بكليــة  الأساســية،  العلــوم  بقســم 
والدكتــورة لميــاء أحمــد عثمــان، أســتاذ العلــوم التربويــة المســاعد، 
بكليــة التربيــ�ة للطفولــة المبكــرة، جامعــة الإســكندرية تــم نشــرها 

ـر ســنة 2022. في ين�ايـ
وأوضــح الباحثــان أن مرحلــة الغنــاء تبــ�دأ عنــد طفــل الروضــة 
في ســن 4 ســنوات حــى نهايــة مرحلــة الطفولــة المبكــرة؛ حيــث 
مــه في إخــراج الأصــوات، ويتحســن لديــه  تــزداد لديــه إمكانيــ�ة تحكُّ
ــام  ــع الع ــز الطابَ ــى تمي ــادرًا عل ــون ق ــا يك ــيقيّ، كم ــاع الموس الإيق

ــزن. ــعادة أو الح ــطء، والس ــرعة أو الب ــث الس ــن حي ــ�ة م للأغني

الموسيقى والأغاني وسيلة تعليمية تسهم الموسيقى والأغاني وسيلة تعليمية تسهم 
في نمو الطفل بشكل صحي ومتوزان في نمو الطفل بشكل صحي ومتوزان 

الموسيقى والأغاني وسيلة مهمة لتعليم 
طفل الروضة العادات الغذائية السليمة

دراسة تؤكد:

سمية علي عليوة
كاتبة - مصر

من خصائص أغنية طفل الروضة البساطة من خصائص أغنية طفل الروضة البساطة 
والسلاسة والجاذبية والوضوح والسلاسة والجاذبية والوضوح 
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 فــكل ذلــك يجعــل الأغنيــ�ة ذات تأثــر شــائق وجــذاب في تنميــة 
الإحســاس بالجمــال الفــي والتــذوق الموســيقيّ لــدى الطفــل.

لان أحــد مقومات  وتؤكــد الدراســة أن الموســيقى والغنــاء يشــكِّ
تظهــر  حيــث  الروضــة؛  طفــل  رافقــت  الــي  الحديثــ�ة  التربيــ�ة 
ــنوات  ــيقى في الس ــع الموس ــل م ــة في التواص ــال الفائق ــدرة الأطف ق
منــذ  مهمًــا  دورًا  الموســيقى  تلعــب  كمــا  أعمارهــم،  مــن  الأولى 
ــه،  ــس لدي ــة الح ــة رفاهي ــل في تنمي ــاد الطف ــن مي ــوم الأول م الي
وتهذيــب المشــاعر والأخــاق، والبُعــد عــن المشــكلات، والعنــف، 

الســلبي�ة. والســلوكيات 

تعزيز ثقة الطفل بنفسه 
تؤكــد الدراســة أن الغنــاء يدعــم جانــب العلاقــات الاجتماعيــة 
حيــث يمنــح الأطفــال المتعــة أثنــ�اء أداء الأغــاني، كمــا تعــزز لديهــم 
جانــب الثقــة بالنفــس، والمثابــرة، والإيجابيــ�ة، والتعــاون، والمرونــة 

وعــدم الجمــود، وغيرهــا مــن الجوانــب الإيجابيــ�ة.
ــم  ــن أه ــد م ــام يُع ــ�ار الطع ــن اختي ــة إلى أن حُس ــر الدراس وتش
ــرن  ــال الق ــاء خ ــم العلم ــذا اهت ــة؛ وله ــوض بالتغذي ــس للنه الأس
ــدت لجنــة خــراء  العشــرين بعلــم الغــذاء والتغذيــة؛ حيــث أكَّ
ومنظمــة  والزراعــة  الأغذيــة  منظمــة  بــن  المشــركة  التغذيــة 
ــلوب  ــة أسـ ــال التغذيــ ــة في مجـــ ــالمية، أن الثقافـــ ــة العـــ الصحـــ

ــة. ــوء التغذي ــن س ــة م ــي للوقاي استراتيـچـ
دت هــذه اللجنــة علــى ضــرورة النظــر في طبيعــة ومــدى  وشــدَّ
ــة  ــت منظم ــا أوص ــال، كم ــدى الأطف ــذائي ل ــف الغ ــة التثقي الي فعَّ
ــا  ــن عناصره ــ�ة، وتضم ــة الغذائي ــر الثقاف ــة نش ــكو بأهمي اليونس
العلميــة لمشــكلات  التعليــم؛ كأحــد الحلــول  في جميــع مراحــل 

ــة. التغذي

ــون  ــة يتعلم ــن الروض ــال في س ــة إلى أن الأطف ــت الدراس ولفت
الســلوكيات والعــادات الصحيــة الإيجابيــ�ة أثنــ�اء تنــ�اول الطعــام، 
ــال  ــم الأطف ــمًا في تعلي ــال( دورًا حاس ــاض الأطف ــب )دُور ري وتلع
الســلوكيات  وتعليمهــم  المائــدة،  وآداب  الطعــام،  تنــ�اول  آداب 

ــام. ــ�اول الطع ــ�اء تن ة أثن ــتحبَّ المُس

السن المبكرة هي الأنسب لغرس الثقافة 
الغذائية 

الثقافــة  أهــداف  لتحقيــق  وســيلة  خــر  أن  الدراســة  تــرى 
الغذائيــ�ة للطفــل أن نجعلهــا في سِــنٍّ مبكــرة؛ ففــي تلــك الســن 
تتكــون لــدى الأطفــال عاداتهــم الغذائيــ�ة اليوميــة؛ لتصبــح جــزءًا 

مــن حياتهــم عندمــا يكــرون.
وتغذيتــ�ه  الطفــل  بصحــة  الاهتمــام  أن  الدراســة  وتؤكــد 
ورعايتــ�ه مــن أهــم الركائــز الــي تقــوم عليهــا التنميــة البشــرية 
المشــاكل  ــب  تجنُّ في  الغذائيــ�ة  الثقافــة  تُســهم  كمــا  الشــاملة، 
س الأســنان،  الصحيــة الــي يعــاني منهــا الأطفــال، مثــل تســوُّ
وفقــر الــدم، كمــا تســاعد في تفــادي مشــاكل مســتقبلية، وتحســن 

للأســرة. الغذائيــ�ة  الممارســات 
ونبهــت الدراســة إلى أنــه أثنــ�اء ســنوات مــا قبــل الالتحــاق 
بالمدرســة؛ يمــر الأطفــال بخــرة المعــدل المتن�اقــص مــن النمــو؛ 
ــؤ بهــا. والــذي ينتــج عنــه ســلوكيات الأكل الــي لا يمكــن التنبُّ

حيــث تتن�اقــص الدهــون في جســم الطفــل عندمــا ينتقــل مــن 
ــة؛  ــل المدرس ــا قب ــنوات م ــل إلى س ــرة ليدخ ــة المبك ــنوات الطفول س
ت�ة؛  ــتَّ ــون مُش ــة تك ــل المدرس ــا قب ــال م ة أطف ــهيَّ ــي أن ش ــذا يع وه
فقــد يــأكل أطفــال مــن فئــة مــا قبــل المدرســة بشــكل جيــد في يــوم، 
وفي يــومٍ آخــر يحتاجــون إلى التشــجيع للجلــوس إلى المائــدة وتنــ�اول 

الطعــام في يــوم آخــر.
 وحــى يتعلــم الأطفــال في هــذه المرحلــة العمريــة العــادات 
الإيجابيــ�ة لتنــ�اول الطعــام؛ فــإن علــى المعلمــن فهــم كيفيــة غــرس 
خــرات الطعــام الإيجابيــ�ة وتعليــم الأطفــال مفاهيــم التغذيــة 

الصحيــة.

تنمية الثقافة الغذائية لطفل الروضة
قــد اســتخدم الباحثــان المنهــج )شــبه التجريــي( للكشــف 
تنميــة  في  الأغــاني  اســتخدام  علــى  يقــوم  برنامــج  فاعليــة  عــن 
نــ�ة  الثقافــة الغذائيــ�ة لطفــل الروضــة، كمــا اختــار الباحثــان عيِّ
ــة  ــرة بجامع ــة المبك ــوي للطفول ــز الترب ــال المرك ــن أطف ــوائي�ة م عش

الإســكندرية؛ بلــغ عددهــا )60( طفــاً وطفلــة.

الثقافة في مجال التغذية أسلوب الثقافة في مجال التغذية أسلوب 
استراتيجي للوقاية من سوء التغذية استراتيجي للوقاية من سوء التغذية 
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يمكنهــا تدريــب الطفــل علــى العديــد مــن المهــارات الــي تدعم 
ســيطرته علــى مشــاعر الغضــب والحقــد والســلبي�ة، وتحويلهــا إلى 
ــل  ــد التأم ــام بع ــامح والس ــف والتس ــفقة والتعاط ــاعر الش مش

بإيجابيــ�ة في الأفــكار.
الإنســان  حيــاة  في  الأساســية  الأنشــطة  مــن  الغنــاء  ويُعــدُّ 
والــذي يمكــن مــن خلالــه التعبــر عــن الــذات، كمــا يُعــدُّ مصــدرًا 
للســرور عنــد الطفــل منــذ ميــاده؛ فالطفــل الصغــر يســتمع إلى 

ــ�ة. ــرات صوتي ــن مؤث ــه م ــط ب ــا يحي ــه، وإلى م مِّ
ُ
ــاء أ غن

ــن  ــة يمك ليَّ ــام أوَّ ــال كأنغ ــن الأطف ــدر ع ــي تص ــوات ال  فالأص
ــيقية  ــوات موس ــي إلا أص ــا ه ــه م ــاء؛ فمناغات ــة للغن ــدَّ بداي أن تُع
ــد  ــام تُع ــذه الأنغ ــة؛ ه ــة ومتنوع م ــات مُنغَّ ــن إيقاع ــارة ع ــا عب لأنه

ــد. ــا بع ــم فيم ــاء والتكلُّ ــة للغن ــوات الأولي الأص
نــه مــن ضبــط هــذه   وعندمــا ينمــو الطفــل بالقــدر الــذي يُمكِّ
الأصــوات يبــ�دأ الطفــل في ابتــكار ألحــان قصــرة وهــو في ســن 
ــ�ة، ثــم يرتجــل أغــاني بســيطة وهــو في الرابعــة، أو يقلــد غنــاء  الثاني
مَــن يســتمع إليهــم في محيــط الأســرة إلى أن يتعلــم الغنــاء عندمــا 

ــة. ــل إلى المدرس يدخ

توصيات الدراسة:
يْها:  بشــقَّ الدراســة  إليهــا  توصلــت  الــي  النتــ�ائج  ضــوء  في 
التوصيــات  مــن  مجموعــةً  الباحثــان  قــدم  والعملــي؛  النظــري 
لتفعيــل اســتخدام البرامــج القائمــة علــى اســتخدام الأغــاني في 

منهــا: الروضــة،  طفــل  لــدى  الغذائيــ�ة  الثقافــة  تنميــة 
والتعليميــة  التربويــة  المؤسســات  بــن  التنســيق  ضــرورة    •
والفنيــ�ة والعلاجيــة؛ للاســتفادة مــن البرامــج القائمــة علــى الغنــاء 

في تنميــة طفــل الروضــة في كل المجــالات.

توافــر  علــى  العينــ�ة  اختيــ�ار  عنــد  الباحثــان  حــرص  وقــد 
ــل  ــتوى التحصي ــث مس ــن حي ــن م ــن المجموعت ــؤ ب ــرط التكاف ش
الــدراسي، ولتحقيــق أهــداف البحــث اســتخدم الباحثــان )اختبــ�ار 

الثقافــة الغذائيــ�ة، وبرنامــج يقــوم علــى اســتخدام الأغــاني(.
 وأشــارا إلى أن الهــدف مــن الاختبــ�ار هــو معرفــة مــدى فاعليــة 
البرنامــج باســتخدام الأغــاني؛ لتنميــة الثقافــة الغذائيــ�ة لــدى طفل 
الروضــة؛ وذلــك مــن خــال تطبيــق الاختبــ�ار علــى عينــ�ة الدراســة 

مــن الأطفــال مــن ســن 5 – 6 ســنوات.
كمــا قــام الباحثــان بتصميــم برنامــج يقــوم علــى اســتخدام 
الأغــاني، يهــدف إلى تنميــة الثقافــة الغذائيــ�ة لــدى طفــل الروضــة.

نتائج الدراسة:
قد توصلت الدراسة لعدد من النت�ائج، منها:

ــل  ــدان الطف ــل ووج ــل لعق ــة تص ــة جذاب ــاني وســيلة تربوي •    الأغ
مهــا، ويتعايــش مــع  بســهولة ويُســر، ونــرى الطفــل يُقبــل علــى تعلُّ
كلماتهــا، ويتوحــد مــع إيقاعهــا وألحانهــا؛ لكونهــا أنشــطة جذابــة 

يســهل عليــه ترديدهــا.
ــؤدي  ــي ت ــلية؛ فه ــه والتس ــيلة للترفي ــرد وس ــت مج ــاني ليس فالأغ
العديــد مــن المهــام التربويــة، والتعليميــة، والأخلاقيــة المنشــودة، 
كمــا أنهــا مــن الأنشــطة الأساســية في حيــاة طفل مــا قبل المدرســة.

ــة  ــم الأخلاقي ــرس القي ــن غ ــ�ة يمك ــق الأغني ــن طري ــه ع ــا أن •    كم
ــا  ــل، كم ــاة الطف ــودة في حي ــة المنش ــارات الاجتماعي ــ�ة والمه الإيجابي
بالتعبــر عــن  للطفــل  الــي تســمح  أن الأغنيــ�ة مــن الأنشــطة 
نفســه، وتشــكيل وجدانــه، وتنميــة إحساســه، وتُعــد وســيطًا 

تربويًــا لأداء العديــد مــن الأدوار التربويــة.
والتسلســل  اللغويــة  المفــردات  تحســن  في  تُســهم  الأغنيــ�ة    •
الإيجــابي،  الغــذائي  الوعــي  وإكســاب  فعــال،  بشــكل  اللفظــي 
نــات الغــذاء، والتوعيــة بالأمــراض وســوء التغذية. والتوعيــة بمُكوِّ
•   تحســن مســتوى الثقافــة الغذائيــ�ة لــدى طفــل الروضــة نتيجــة 

ــتخدام الأغاني. اس

تخفيف التوتر العصبي الناتج عن الغضب:
ــ�ائج إلى أهميــة الغنــاء والموســيقى في  يُعــزي الباحثــان هــذه النت
الارتقــاء بمســتوى التفكــر لــدى طفــل الروضــة، وتخفيــف التوتــر 

العصــي النــاتج عــن الغضــب لديــه.
بالراحــة  الشــعور  جلــب  علــى  قــادرة  الموســيقى  أن  ذلــك   
النفســية، وبإمكانهــا أن تعيــد المــزاج الإيجــابي؛ بفضــل مــا تمتلكــه 

مــن خــرات تربويــة مبهجــة.

استخدام الأغنية مع الطفل ساهم في استخدام الأغنية مع الطفل ساهم في 
تحسين مستوى ثقافته الغذائية تحسين مستوى ثقافته الغذائية 
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ــال  ــن خ ــات م ــاء والأمه ــن الآب ــذائي ب ــي الغ ــر الوع ــة نش • أهمي
المجالــس التربويــة والمحاضــرات ووســائل الإعــام.

•    تطويــر صيَــغ التعــاون بــن البيــت والمدرســة وإدخــال التربيــ�ة 
الغذائيــ�ة ضمــن مقــرر إلــزامي لمرحلــة أطفــال الروضــة .

•   ضــرورة إدخــال موضوعــات التغذيــة ضمــن المقررات الدراســية 
لمرحلــة أطفــال الروضــة لرفع مســتوى الوعــي الغذائي.

•   الاهتمــام ببنــ�اء برامــج تثقيــف غــذائي للأطفــال في مختلــف 
ــب ظهــور أعــراض ســوء التغذيــة. المراحــل العمريــة لتجنُّ

•   وضــع حوافــز ومكافــآت لتشــجيع معلمــات الروضــة علــى 
اســتخدام الأغــاني في طــرق التدريــس؛ لمــا لهــا مــن فاعليــة في 

لــدى الأطفــال. الغذائيــ�ة  الثقافــة  تنميــة 
•   توعيــة الأمهــات بأهميــة الغنــاء في زيــادة مســتوى معرفــة 

الصحيــة. والمشــروبات  بالمأكــولات  الأطفــال 

تأهيل المعلمات وتنشيط الإعلام لتوعية 
طفل الروضة:

ومــن التوصيــات: نشــر الوعــي بــن الأطفــال بأهميــة تنــ�اول 
المأكــولات الصحيــة في بنــ�اء الجســم وأضــرار المأكــولات غــر 

الصحيــة.
ــرات  ــال النش ــن خ ؛ م ــنَّ ــات وتأهيله ــب المعلم ــة بت�دري •   العناي
التعليميــة، والــدورات التدريبيــ�ة؛ لتبصيرهــنَّ بأهميــة اســتخدام 

ــ�ة. ــة الغذائي ــة الثقاف ــاني في تنمي الأغ
•   إعــداد مــواد وطرائــق تتضمــن البرامــج المعتمــدة علــى الأغــاني 
طــرق  علــى  والتعــرف  المعلمــات،  إعــداد  برامــج  في  وتضمينهــا 

تطبيقهــا ليصــل أثرهــا للأطفــال.
•    نشــر الوعــي عــر وســائل الإعــام ومواقــع التواصــل الاجتماعي 

بأهميــة اســتخدام الغنــاء في تنمية الثقافــة الغذائي�ة.

وفي ختــام الدراســة قــدم الباحثــان عــدة مقترحــات لدراســات 
علميــة مســتقبلية؛ منهــا: 

الــدراسي  التحصيــل  علــى  الأغــاني  اســتخدام  أثــر  دراســة    •
. ل طفــا للأ

قــات اســتخدام الأغــاني في  •    إجــراء دراســة للتعــرف علــى مُعوِّ
تنميــة الثقافــة الغذائيــ�ة لــدى الأطفــال.

•    إجــراء دراســة عــن اتجاهــات معلمــات مرحلــة الطفولــة المبكــرة 
نحــو اســتخدام الأغــاني في تعليــم الأطفــال.

•  مدى فاعلية اســتخدام الأغاني في إكســاب الأطفال الســلوكياتِ 
الاجتماعية    الإيجابي�ة.

•    فاعليــة البرامــج القائمــة علــى الأغــاني في تنميــة قــدرات التفكــر 
الابتــكاري لــدى أطفــال مرحلــة الطفولــة المبكرة.
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