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فولــة هــو عامــل  عِــب الُحــرّ في الطُّ اللَّ
الاجتماعــي  ر  للتطــوُّ وضــروري  أســاسي 
فــل  والعاطفــي والإدراكــي؛ حــىَّ يكــر الطِّ
علــى  وقــادرًا  اجتماعيًــا  ماهــرًا  ويصبــح 
غــوط والمقــدرة علــى حــلِّ  ــف مــع الضُّ كيُّ التَّ
في  تلعــب  لا  ــي  الَّ الأطفــال  المشــكلات. 
اتٍ  ــخصيَّ ــا ش ــح في كبره ــد تُصب ــا ق صِغَره
ــجام في  ــى الانس ــادرة عل ــر ق ــة وغ مُضطرب

المجتمــع.
ــهم  ــب يُس ع ــات أن اللَّ راس ــت الدِّ  أثبت
ــا في  ــل أيضً ــاغ، ب م ــوِّ الدِّ ــط في نُم ــس فق لي
ــي تُســهم في بن�اء  تطويــر جميــع المهــارات الِّ
ــر  ة القائــد المُدبِّ ــة وشــخصيَّ ة قويَّ شــخصيَّ

ــة. ــاة ناجح لحي
عِــب الُحــرّ يفســح في المجــال للطفــل  اللَّ
للإبــداع وهــذا الجانــب الإبداعــي أســاسي؛ 
يًــا للدمــاغ أثنــ�اء مرحلــة  ــل تحدِّ لأنّــه يُمثِّ
القواعــد  اتبــ�اع  د  مجــرِّ مــن  أكــر  مــو،  النُّ

ــلفًا. دة س ــدَّ المح
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اتي، واحــرام وتقديــر  •      زيــادة الوعــي الــذَّ
ات.  الــذَّ

ة. ة والعقليَّ ة الجسديَّ حَّ •      تحسين الصِّ
•     الاختلاط مع الأطفال الآخرين.

فْـس من خلال تطوير  قـة  بالنَّ •      زيـادة الثِّ
مهارات جديدة.

•     تحسين سلوكه وتنمية ذكائه.
كيز.  •     تحسين قوّة التَّ

ة  •     تعزيز الخيال، والإبداع، والاســتقلاليَّ
وبنــ�اء المرونــة للطفــل، مــن خــال زيــادة 
عامــل مــع المواقــف الجديــدة. ي والتَّ حــدِّ التَّ

م والتّعبير بسهولة.  كلُّ •     التَّ
•     إيجاد الحلول في حال واجه مشكلة.

عـــاطــــف تجــــــاه الآخـــــــر  • الشّــــــعور بالتَّ
فيســاعده عنــد الحاجــة كمــا يواســيه عنــد 

الخســارة.
عــن  الطفــل  الأهــل  يســأل  أن  المُهــمّ   
ــل  ف ــذ رأي الطِّ ــث يُؤخَ ــة حي ل ــ�ه المفضَّ لعبت
أهلــه،  مــع  سيُمارســه  ــذي  الَّ شــاط  بالنَّ
قــة فيقــي  فيشــعر عندهــا بالفخــر والثِّ
وقتًــا مُمتعًــا وســيُحبُّ أن يلعــب مــرارًا مــع 

ذويــه.

ليــس  الطّفــل  مــع  عِــب  اللَّ وأنّ  كمــا 
مــن  أكــر  بــون  يتقرَّ الأهــل  يجعــل  فقــط 
يجــول  ومــا  عالمــه  إلى  فــون  ويتعرَّ ولدهــم 
قــة  ز الأمــر شُــعور الثِّ في خاطــره، بــل يُعــزِّ
واصــل  التَّ ــة  عمليَّ جــدًا  ل  ويُســهِّ بينهمــا 

أيضًــا.                                                  رفــن  الطَّ بــن 

الأطفــال  يبتكــر  الحــر  عِــب  اللَّ في   
ــن  يتضمَّ كمــا  جديــدة،  وأدوارًا  أنشــطة 
ــة مثــاً مــن  أيضًــا بعــض الألعــاب الخياليَّ
خــال أداء الولــد دورَ الطبيــبِ أو المســعف 
إحــدى  أو  مــة  المعلِّ أو  الأمــرة  أو  والفتــاة 
ــب  عِ ــن اللَّ ــال، أو يتضمّ ات الأبط ــخصيَّ ش
بعضهــم  الأولاد  ى  فيتحــدَّ القتــال  أيضًــا 
ــورةٍ  ــون الأدوار بص ــرح، فيتب�ادل ــا للم بعضً
ــة بحيــث لا يكــون أحدهــم هــو الفائــز  دوريَّ

باســتمرار.

عِــب الحــرّ يُفســح  والأهــمُّ هــو أن اللَّ
ــا  في المجــال للولــد للتعبــر عــن ذاتــه، عمَّ
ــا  ــد ممَّ ــا يري ــب وكم ــا يُ ــة كم ــبّ، بُحري يُ
ــة الخلــق والإبــداع لديــه  يُســهم في عمليَّ

لتــه. مُخيِّ ويُنــيِّ 
ــذي  فتنفتــح أمامــه آفــاق خلــق العمــل الَّ
ــدًا  ــه بعي ــم حيات ــتقبل ورس ــبُّ في المُس يُ
مرتاحًــا  فيكــون  ــة  بعيَّ والتَّ قليــد  التَّ عــن 
مــع ذاتــه وعالمــه وحياتــه فيُبــ�دع عندهــا 
في الاختيــ�ار، وأمّــا في حــال ارتكــب الأخطــاء 
وتكــون  قــراره،  مســئولية  ــل  فيتحمَّ
المُبــادرة لديــه دائمًــا ســهلة ويكــون الُحــب 
غــر  بــدل الخــوف  ــغف مصــدر التَّ والشَّ

ــة. بعيَّ والتَّ
علــى  إيجــابي  تأثــر  لــه  الحــرّ  عــب  علــى اللَّ إيجــابي  تأثــر  لــه  الحــرّ  عــب  اللَّ
مــو فيســاعد الطفــل  مــاغ في مرحلــة النُّ مــو فيســاعد الطفــل الدِّ مــاغ في مرحلــة النُّ الدِّ

علــى:علــى:
ــة الكاملــة لكــي يلعــب كمــا يريــد  يَّ •     الحرِّ
ــا  ــل فعنده ــع الأه ــب م عِ ــة اللَّ ــىَّ في حال ح

عبــة. يكــون الولــد هــو قائــد اللَّ
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اللعب الحر يفسح المجال اللعب الحر يفسح المجال 
أمام الطفل بأن يعبر عن أمام الطفل بأن يعبر عن 

ذاته بحرية وإبداعذاته بحرية وإبداع

اللعب يسهم في تطوير اللعب يسهم في تطوير 
المهارات التي بدورها تسهم المهارات التي بدورها تسهم 

في بناء الشخصيةفي بناء الشخصية
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