
 8 وسائل تنمي لدى الأطفال الوعي بالبيئة 

منها الرسم والزراعة وإعادة 
التدوير

د.هند محمود حجازي  
مدرس بكلية التربية بجامعة دمنهور - مصر

مــن الضــروري تنميــة الوعــي البيئــي للأطفــال الصغــار فــي ســن مبكــرة، والبــدء مــن مرحلــة مــا 
قبــل المدرســة؛ لتشــكيل عقلــه، وذلــك مــن خــال توعيتــه ببيئتــه المحيطــة، وتعريفه بمشــكلاتها، 
كســابه الطــرق التــي تمكنــه مــن المحافظــة علــى البيئــة، وكذلــك تنميــة الشــعور بالمســؤولية  وإ
تجــاه الطبيعــة، والقيــام بجميــع الممارســات التــي تســاعد علــى حمايتهــا؛ فالتعلــم البيئــي مهــم 
جــداً لطفــل الروضــة؛ حيــث يســاعده علــى فهــم القوانيــن البيئيــة، والأشــياء المحيطــة بــه ذات 
الطبيعــة الحيــة وغيــر الحيــة، وذلــك يســهم فــي تشــكيل شــخصيته؛ فيتفهــم أهميــة دوره تجــاه 

العالــم مــن حولــه.
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دعونـــا نتســـاءل في البدايـــة: ما المقصود بالوعـــي البيئي؟ إنه 
العمليـــة التـــي يتم مـــن خلالها تهذيب ســـلوكيات الأفراد نحو 
بيئتهـــم، وذلـــك مـــن خـــال نشـــاطات وبرامـــج توجههـــم نحـــو 
التعامـــل الســـليم مـــع البيئـــة ومفرداتهـــا وكيفيـــة المحافظـــة 
عليهـــا مـــن المشـــكلات التـــي تعتريهـــا. وهنـــاك العديـــد مـــن 
فـــي تنميـــة الوعـــي البيئـــي للطفـــل  التـــي تســـهم  الأســـاليب 
الصغيـــر، وتعلمـــه الحفاظ على البيئة، وتعـــزز وعيه من خلال 
اللعـــب والمـــرح؛ فيتفاعـــل مـــع الطبيعـــة ويعـــرف تأثيرهـــا في 

حياتـــه، ومنهـــا مـــا يأتي:
  

أو  والديـــه  الطفـــل  رؤيـــة  خـــال  فمـــن  بالقـــدوة:  التعلـــم   .1
المعلميـــن يحافظـــون علـــى ممتلكاتهـــم الشـــخصية ونظافـــة 
المكان المحيط بهم، يكتســـب السلوك ذاته تلقائيا؛ً فالطفل 

يقلـــد الآخريـــن فـــي تعاملهـــم مـــع البيئـــة والمحافظـــة عليها.
2. مشـــاريع صديقـــة للبيئـــة: تحدثـــي مـــع طفلـــك عـــن بعـــض 
البيئـــة، مثـــل: جمـــع التبرعـــات والمنـــح؛  المشـــاريع لخدمـــة 
لخدمـــة البيئـــة، توليـــد الكهربـــاء بالطاقـــة الشمســـية، تنظيـــم 

الســـباقات بالدراجـــات؛ للحفـــاظ علـــى البيئـــة.
فـــي نشـــاطات »إعـــادة  الأطفـــال  إشـــراك  التدويـــر:  إعـــادة   .3
التدويـــر« وصنـــع ســـات للقمامـــة مـــن العلـــب البلاســـتيكية 
كيفيـــة  إدراك  مـــن  يتمكنـــوا  حتـــى  الفارغـــة؛  والمعدنيـــة 
الاســـتفادة من النفايات. تشـــجيعهم على استغلال النفايات؛ 
لصنع الأزياء والإكسســـورات وارتدائها في أي عمل مســـرحي.
4. ألعـــاب تربويـــة بيئيـــة: حيـــث إن الألعـــاب التربويـــة البيئية 
الشـــيقة تســـهم فـــي تنميـــة الوعـــي البيئـــي للطفـــل الصغيـــر، 

 : مثل
كبر قـــدر من  تصميـــم حقيبـــة فارغـــة؛ ثـــم يجمـــع بهـــا الطفـــل أ

القمامـــة مـــن فنـــاء الروضة.

الرسم والتلوين لموضوعات تخص الطبيعة والبيئة.
المشـــاركة فـــي مســـابقة كتابـــة مقـــال حـــول البيئـــة في ســـطور 

. بسيطة
5. تعلم عادات جديدة:

تعليـــم الأطفـــال طـــرق المحافظـــة على مصـــادر البيئـــة، مثل: 
إغـــاق صنبـــور المـــاء فـــي أثنـــاء تنظيفهـــم أســـنانهم بالفرشـــاة 

والاســـتحمام.
علـــى  بالمحافظـــة  الأطفـــال  لتذكيـــر  الملصقـــات؛  اســـتخدام 

المـــاء.
ركوب الدراجة بدلاً من أن يقوم آباؤهم بإيصالهم بالسيارة.

إيقاف تشغيل الضوء وفصل الأجهزة.
كـــه  الفوا مـــن  والمزيـــد  اللحـــوم  مـــن  أقـــل  كميـــة  تنـــاول 

. ت ا و لخضـــر ا و
توفير الطاقة.

التخلص من النفايات بطريقة صحيحة.
والتطبيقـــات  البرامـــج  اســـتخدام  الحديثـــة:  التكنولوجيـــا   .6
الإلكترونيـــة والقصـــص الرقمية والأفلام حـــول الطبيعة؛ التي 

تعلـــم الأطفـــال احتـــرام الطبيعة.
الطبيعـــة  فـــي  المشـــي  الطلـــق:  الهـــواء  فـــي  بريـــة  رحـــات   .7
وتنظيـــم الرحـــات البريـــة المتنوعـــة؛ لتأمـــل الطبيعـــة. تحدث 
الطفـــل مـــع معلمتـــه عـــن الطبيعـــة والبيئـــة وكيفيـــة حمايتها 

وحمايـــة الكائنـــات الحيـــة.

8. الزراعة:
أو  الفـــول  حبـــوب  زراعـــة  مثـــل:  بســـيط،  لنشـــاط  التحضيـــر 
الفاصوليـــا أو الحلبـــة في وعاء صغير، فبهـــذه الطريقة يخوض 
الأطفـــال عمليـــة الزراعـــة والـــري بأنفســـهم فيســـقي النباتات 
ويعتنـــي بهـــا؛ حتـــى يـــدرك الطفـــل مفهـــوم الغـــذاء ومـــن أين 

يأتي.
للزراعـــة  الروضـــة  أو  المنـــزل  حديقـــة  مـــن  جـــزء  تخصيـــص 

الأليفـــة.  والحيوانـــات  الطيـــور  بعـــض  ولتربيـــة 
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إلى معلمة الروضة والأسرة
معلمـــة الروضـــة لهـــا دور كبير فـــي تربية الطفل علـــى الاهتمام 
مـــن  مجموعـــة  نوجـــه  لذلـــك  الأســـرة؛  وكذلـــك  بالطبيعـــة، 
النصائـــح لمعلمـــة الروضـــة وكذلـــك للأســـرة؛ لتســـهل عليهـــا 

تعليـــم الطفـــل الحفـــاظ علـــى البيئـــة:
أو  الروضـــة  حديقـــة  فـــي  الفارغـــة  المســـاحات  اســـتثمري   .
المنـــزل، ونظمـــي مـــع طفلـــك نشـــاطاً لزراعة بعض الأشـــجار 
والنباتـــات ســـريعة النمـــو؛ حتـــى يتمكـــن من مشـــاهدة نتائج 

. جهده
. نظمي المســـابقات حول إعادة تدوير واســـتغلال النفايات 

في صنع أشـــياء مفيدة.
. شـــاهدي معه بعض البرامج والأفلام وقنوات »ناشـــيونال 
مثـــل:  الروضـــة،  أو  المنـــزل  فـــي  البيئـــة  حـــول  »جيوجرافيـــك 
الطيـــور،  والحيوانـــات، فيعرف مظهرها، وطعامها، وســـلوكها، 

وظـــروف معيشـــتها، وطريقـــة نومها.
. اصطحبيـــه خـــارج المنـــزل أو الروضة؛ ليســـتمتع بالطبيعة، 

ويـــدرك أهميـــة الحفاظ علـــى نظافة البيئـــة المحيطة. 
فـــي مكانهـــا  النفايـــات  إلقـــاء  شـــجعي طفلـــك الصغيـــر علـــى 

الصحيـــح.
التدويـــر،  القابلـــة لإعـــادة  المـــواد  ســـاعديه علـــى تصنيـــف   .
وتعزيـــز ذلـــك الســـلوك مـــن خـــال تقديـــم مكافـــأة لـــه حيـــث 
يمكنـــه توفيـــر المـــال الـــذي يكســـبه من خـــال إعـــادة التدوير 

لشـــراء لعبـــة رائعـــة.
. خططـــي مـــع طفلـــك قضـــاء العطلـــة الصيفيـــة فـــي المشـــي 
فـــي الهـــواء الطلق لبعـــض الرحلات البريـــة؛ ليتأملـــوا الطبيعة.

أثيـــري انتباهـــه لممتلكاتـــه وأدواتـــه الخاصـــة، فعلـــى الوالدين 
تعليمـــه كيفية اللعب بها والحفاظ عليها من دون تكســـيرها، 

ثـــم إعادتها إلى أماكنهـــا الصحيحة.
. تقديـــر الطفـــل المســـتمر عنـــد قيامه بأي ســـلوك إيجابي في 

الروضة أو الأســـرة؛ ليتشـــكل لديه الســـلوك الحسن.
. إرســـليه إلـــــى معســـكرات صيفيـــة بيئيـــة؛ لقضـــاء الصيـــف 

كتســـاب مهـــارات جديدة. وتكويـــن أصدقـــاء جـــدد وا
. اطلبـــي مـــن كل طفـــل أن يفكـــر ويعطـــي مثـــالً واحـــدًا على 
الأقل لاســـتخدام البدائل الآمنة بيئيًا، مثل: اســـتخدام الطاقة 

الشمسية.
يجـــب مشـــاركة الأطفال فـــي عمل درامـــي مســـرحي؛ للتوعية 

البيئيـــة والحفاظ علـــى البيئة.
تنظيـــم حملـــة مـــع الأطفـــال لجمـــع النفايـــات مـــن منطقـــة ما 

وفرزهـــا وإرســـالها إلـــى منشـــآت إعـــادة التدويـــر.
تنظيـــم مهرجـــان للطعـــام الصحـــي بالروضة، حيث يســـتطيع 
الأطفـــال بهـــذا اليـــوم إحضـــار أطعمـــة طبيعية وصحيـــة وآمنة 

الأسرة. بمشـــاركة 
للمـــاء صديقـــة  تشـــجيع الأطفـــال علـــى اســـتخدام زجاجـــات 

الضـــارة. البلاســـتيكية  الزجاجـــات  عـــن  والبعـــد  للبيئـــة، 
اهتمـــام معلمـــة الروضـــة بركـــن الطبيعـــة الـــذي يحتـــوي على 
حـــوض مائـــي للأســـماك وحيوانـــات أليفـــة صغيـــرة، وحديقـــة 
الركـــن  الطفـــل ذلـــك  صغيـــرة، ومتحـــف للطبيعـــة، فيلاحـــظ 

ويســـتخلص اســـتنتاجات حـــول الكائنـــات الحيـــة.
اصطحاب الأطفال في رحلات استكشافية للحدائق النباتية.

علمـــي طفلك عملية البحث، مثـــل: ملاحظة نمو نبات الفول 
يوماً بعد يوم، ولماذا تتســـاقط أوراق الشـــجر.

إجـــراء تجـــارب عمليـــة بســـيطة مع الأطفـــال باســـتخدام الماء 
والرمـــل والطين.

تعليـــم الأطفـــال إعـــادة التدويـــر داخـــل الأســـرة؛ بتخصيـــص 
ســـات منفصلـــة للنفايـــات لمختلـــف المـــواد المـــراد فصلهـــا 

بـــدلً مـــن التخلـــص منهـــا.
ونؤكـــد فـــي النهايـــة أن التعليـــم الصحيح للأطفال، والأنشـــطة 
الترفيهيـــة المختلفـــة؛ ستســـاعدهم على كيفيـــة الحفاظ على 
الأفـــكار  هـــذه  تبنـــي  والأســـرة  الروضـــة  فبإمـــكان  الطبيعـــة. 
والمشـــروعات؛ لتنميـــة الوعـــي البيئـــي للطفـــل الصغير-  فلا 
يمكننـــا أن نتوقـــع مـــن الأطفـــال أن يقـــدّروا الطبيعـــة إذا لـــم 

نقربهـــم منهـــا بالطـــرق والوســـائل والأنشـــطة المختلفـــة.
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