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السفيرة الدكتورة داليا سليمان  
باحثة – مصر 

يتبــادر إلــى الأذهــان دائمــاً ضــرورة وجــود قــدوة فاعلــة وملهمــة داخل الأســرة والمدرســة والمجتمع لتعليم 
الأطفــال الحفــاظ علــى البيئــة منــذ الصغــر؛ لتُبنــى لديهــم معرفــة بيئيــة بنــاءة تغــرس فيهــم القيــم الفضلــى، 

وبنــاء الفكــر التشــاركي مــع المجتمــع لتحقيق التنمية المســتدامة.
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علاقـــــــة الإنســـــــان بالبيئـــــــة تعــــــــود إلـــى 
ويمكـــــــن  الأرض،  علـــى  وجـــوده  بدايـــة 
للمتتبـــــــع لمســـــار تطورهـــــــا أن يلاحـــــــظ 
آلـــــت  الـــــذي  والتبـــــاين  التغـــــير  مـــــــدى 
مراحـــــل  عـــــبر  العلاقـــــة  هـــــذه  إليـــــه 
التطـــــور البشـــــري منـــــذ بـــــدأت الحيـــــاة 
علـــــى ســـــطح كوكبنا، ومســـألة الحفاظ 
علـــى البيئـــة تعنـــي المجتمـــع ككل؛ إذ 
يتشـــارك فيها جميع الأفـــراد، لأنها تعبر 
كمـــي يبـــدأ مـــن العائلة  عـــن ســـلوك ترا
الصغيـــرة لتتبنـــاه المؤسســـات العامـــة 

الكبـــرى.
النـــاس والحيوانـــات والنباتـــات وجميـــع 
يعتمـــدون  الأخـــرى  الحيـــة  الكائنـــات 
مـــن  الحيـــة  غيـــر  الأجـــزاء  تلـــك  علـــى 
البيئـــة للبقـــاء على قيد الحيـــاة، ويتكون 
مـــن  العديـــد  مـــن  الحيـــوي  المحيـــط 
النظم والعناصـــر البيئية كذلك، والبيئة 

بعناصرهـــا كافـــة تعد مهمة جـــدا؛ً حيث 
إنّ جميـــع التغييـــرات التـــي تحـــدث فـــي 
البيئـــة تؤثـــر في جميـــع الكائنـــات الحية.
الأطفـــال منـــذ  تربيـــة  المهـــم  مـــن  لـــذا   
واحتـــرام  حـــب  علـــى  أظفارهـــم  نعومـــة 
عليهـــا،  بالمحافظـــة  والاهتمـــام  البيئـــة 
ولـــن يتأتـــى ذلـــك إلا عـــن طريـــق التعلـــم 
بالقدوة والنمذجة، ويتم ذلك من خلال 
مشـــاركة الأطفـــال بالأعمـــال التطوعيـــة 
الطفـــل روح  لـــدى  البيئيـــة، ممـــا يعـــزز 
الانتمـــاء والاقتـــداء بوالديه وغيرهما من 
النمـــاذج الصالحة، حيـــث يقوم الأطفال 
بتقليـــد آبائهـــم فـــي تعاملهـــم مـــع البيئة 

والمحافظـــة عليهـــا. 
هـــو  بالطبيعـــة  الاســـتمتاع  تعلـــم  إن 
بهـــا كمثـــال؛  الأولـــى للاهتمـــام  الخطـــوة 
للســـباحة  مُحبيـــن  الأطفـــال  كان  فـــإذا 
التنـــزه  الأم  وكذلـــك  الأب  فعلـــى  مثـــاً، 

معهـــم علـــى الشـــاطئ والحـــرص علـــى 
يظهـــرا  وأن  التنـــزه،  بعـــد  مـــن  تنظيفـــه 
مـــن  الكثيـــر  موطـــن  هـــو  هـــذا  أن  لهـــم 
كمـــا  الجميلـــة،  المحيـــط  مخلوقـــات 
الشـــاطئ  أنشـــطة  تســـاعده  أن  يمكـــن 
المختلفـــة علـــى إدراك أهميـــة الحفـــاظ 
علـــى نظافة المحيـــط. فتعليـــم الأطفال 
مـــن  البيئـــة  علـــى  المحافظـــة  طـــرق 
النصائـــح المفيـــدة جداً لخلـــق جيل واعٍ 

. عليهـــا  والحفـــاظ  البيئـــة  بأهميـــة 
النمــوذج  الوالديــن  ســلوك 

الأهــم
أهـــم الطـــرق التـــي يتعلـــم بهـــا الطفـــل 
يشـــكل  أن  هـــي  المرحلـــة  هـــذه  فـــي 
وجـــد  فقـــد  لـــه،  حيـــاً  نموذجـــاً  الوالـــدان 
علمـــاء النفس، ومنهـــم الكندي »ألبرت 
بالتقليـــد  يتعلـــم  الطفـــل  أن  بانـــدورا«، 
الأخـــرى. بالوســـائل  يتعلـــم  ممـــا  كثـــر  أ
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تعلـــم  إيجابيـــاً  النمـــوذج  كان  وكلمـــا 
الطفل منه الســـلوك الصحيـــح، وأطلق 
خـــال  مـــن  فمثـــاً،  »القـــدوة«.  عليـــه 
المعلميـــن  أو  والديـــه  الطفـــل  رؤيـــة 
يحافظون علـــى ممتلكاتهم الشـــخصية 
ونظافـــة المكان المحيط بهم، يكتســـب 
الســـلوك ذاته تلقائياً، خصوصاً إذا لقي 
الطفـــل تقديراً لعملـــه عند قيامه بذلك.
كتســـاب  من الواضح علمياً وعملياً أن ا
الأطفـــال الســـلوك الســـليم تجـــاه البيئة 
ينطلـــق أولاً مـــن تقليد الأبويـــن واهتمام 
النظافـــة  بموضوعـــات  الأســـرية  البيئـــة 
الجغرافـــي  والمحيـــط  المنـــزل  داخـــل 
تلـــك، ومـــن  الحاضـــن لهـــذه الأســـرة أو 
ثم تعميـــق القيم المجتمعيـــة للأطفال 
تقويـــم  خـــال  مـــن  المدرســـة  داخـــل 
بيئـــة  علـــى  المحافظـــة  فـــي  ســـلوكهم 

ككل. المجتمـــع 
إن الأطفال يتمتعون في ســـن المدرسة 
التعلـــم.  علـــى  هائلـــة  بقـــدرة  الابتدائيـــة 
إذ  عامـــاً،   12 حتـــى  عاميـــن  ســـن  مـــن 
تتمتـــع عقولهم بمســـتويات غيـــر عادية 
مـــن المرونة، فيخضعـــون لتطور معرفي 
واجتماعـــي ولغـــوي وعاطفـــي وحركـــي 

ســـريع خلال هـــذه الســـنوات. 
بعـــض  الأطفـــال  مشـــاركة  يجـــب  لـــذا 
يكـــون  أن  ويمكـــن  البيئيـــة،  الأنشـــطة 
ذلـــك من خلال العنايـــة بحديقة المنزل 
أو القيام بشـــراء نبتة واحدة لكي يتعلم 

الطفـــل كيفية العناية بهـــا؛ وهي طريقة 
ممتعـــة ليتعلـــم الأطفـــال أهميـــة حاجة 
النباتـــات إلـــى الشـــمس والمـــاء والتربة، 
واســـتخدام الحـــــــــــــــــواس في الاســـتمتاع 
الأطفـــال  مســـاعدة  ويمكـــن  بالزهـــور، 
النباتـــات  وســـقي  البـــذور  زراعـــة  علـــى 
والعنايـــة بهـــا؛ حيـــث ســـيدركون مفهوم 

الغـــذاء ومـــن أيـــن يأتي. 
أهميـــة  الطفـــل  تعليـــم  يجـــب  كذلـــك 
الكهربائيـــة  الطاقـــة  علـــى  المحافظـــة 
تذكـــر  ملصقـــات  توفيـــر  يمكـــن  حيـــث 
الأطفال بذلك، كما أن عليهم استخدام 
الإلكترونيــــــــة  والتطبيقـــــــــــــــــات  البرامـــج 
والقصـــص التـــي تعلم الأطفـــال احترام 
احتـــرام  تعليمهـــم  ويمكـــن  الآخريـــن، 
الطبيعـــة، وذلـــك مـــن خـــال اســـتخدام 
القصـــص أو الكتـــب المقترحـــة من قبل 
الآبـــاء أو بتوجيـــه الأطفـــال ومشـــاركتهم 
مشـــاهدة بعض البرامـــج والأفلام التي 

تـــدور حـــول البيئـــة.
فعلـــه  بمـــا  الطفـــــــــــــــــل  تذكيـــر  ويمكننـــا 
فـــي مونديـــال »قطـــر 2022«  الأطفـــال 
فـــي كـــرة القدم بالحفاظ علـــى البيئة؛ من 
خـــال جمعهـــم للنفايـــات مـــن مدرجات 
المشـــجعين والجمهور عقب انتهاء كل 
مبـــاراة، كمـــا بـــادر أيضاً لاعبـــو المنتخب 
اليابانـــي إلـــى جمـــع أمتعتهـــم  فـــي غرفـــة 
الملابـــس عنـــد المغـــادرة. .. هـــذا مـــا رآه 
فيديوهـــات  انتشـــرت  عندمـــا  العالـــم، 

الجمهـــور اليابانـــي فـــي المونديـــال . لقـــد 
اســـتلهم اليابانيون ســـلوكهم وعاداتهم 
مـــن حبهم للطبيعة؛ تلك العادات التي 
تربـــوا عليهـــا وتعلموهـــا منـــذ الطفولـــة، 
عيـــش  بأنمـــاط  يخرجـــون  مـــا  وغالبـــاً 
»خضـــراء« مـــن خـــال تبنّـــي منظومـــة 
أخلاقيـــة واعية وإيجابية مؤسســـة على 
المعرفة العلمية تجـــاه البيئة العالمية.

إن »أســـاس تكويـــن الســـلوك يبـــدأ فـــي 
مرحلـــة الطفولة المبكرة التي يكتســـب 
شـــخصيته  معالـــم  الطفـــل  خلالهـــا 
مـــن  أو  الوالديـــن،  علـــى  لـــذا  مســـتقبلاً. 
يقـــوم بـــدور الرعايـــة، الاهتمـــام بالطفـــل 
تعليمـــه  ومحاولـــة  المرحلـــة  هـــذه  فـــي 
مـــن  كثـــر  أ علـــى  الإيجابـــي،  الســـلوك 
صعيـــد، ليكـــون في المســـتقبل شـــخصاً 

فاعـــاً«.
وفـــق هـــذه الاســـتراتيجية التعلميـــــــــــــــة 
والتعليميـــة، يتوســـع حضـــور البيئــــــــــــــــة 
بوصفـــه مشـــتركاً إنســـانياً وكونيـــاً لـــدى 
وعيهـــم  تطويـــر  تمثـــل  التـــي  الأجيـــال، 
حدودهـــم  الأمـــر  ليتجـــاوز  وســـلوكهم، 
النظـــام  علـــى  الحفـــاظ  نحـــو  الفرديـــة 

وعالميـــاً. وطنيـــاً  البيئـــي 
ولتســـهيل تعليـــم الطفل الحفـــاظ على 
المســـتدامة  التنميـــة  لتحقيـــق  البيئـــة، 

: يجب
انتبـــاه  بإثـــارة  مبكـــر  عمـــر  فـــي  البـــدء 
الطفـــــــــــــــــــــــل لممتلكاتـــــــــــــه وأدواتــــــــــــــــــه 
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الطفـــل  يلعـــــــــــــب  فعندمـــــــــــا  الخاصـــة. 
بألعابـــه، علـــى الوالدين تعليمـــه كيفية 
اللعـــب بهـــا والحفـــاظ عليهـــا مـــن دون 
أماكنهـــا  إلـــى  إعادتهـــا  ثـــم  تكســـيرها، 

الصحيحـــة.
تحضيـــر  مســـؤولية  الطفـــل  تحميـــل 
نشـــاطاته اليوميــــــــــــــة الروتينيـــــــة، مثل: 
تجهيز الأدوات الخاصــــة بالاســـــتحمام، 
وملابـــس،  وصابـــون  منشــــــــــــــــــفة  مـــن 
ووضـــع الثيـــاب المتّســـخة فـــي الأماكن 
الخاصة بها، وإعادة أدوات الاستحمام 
إلـــى أماكنها عقب الخـــروج من الحمام. 
الصغيـــر  الروتينـــي  الســـلوك  هـــذا 
يعكــــس شخصيــــة مسؤولة مســـتقبلاً 

ومحافظـــة علـــى المحيـــط.
تقديـــر الطفـــل عنـــد قيامه بأي ســـلوك 
إيجابي، ولو كان بســـيطاً، لأن الطفل في 
حاجـــة إلى التقدير المســـتمر ليتشـــكل 
لديـــه الســـلوك الحســـن، ويكـــون ذلـــك 
عبـــر الكلمـــة الطيبــــــــــــة، والتصفيـــق له، 
والحضـــن  هديـــة،   وتقديـــم  والدعـــاء، 

والتقبيل.

فعلـــى  الخاطـــئ،  الســـلوك  تصحيـــح 
الوالدين أو المعلّمين تنبيــــــــــــــــه الطفل 
عنـــد قيـــام أحـــد بســـلوك ســـلبي، مـــن 
الســـيارة،  نافـــذة  مـــن  نفايـــات  رمــــــــــــي 
مـــن  شـــيء  أي  أو  شـــيء،  تكســـير  أو 
ومحاولـــة تصحيحــــــــــــــــه،  القبيـــل،  هـــذا 
ليتعلــــــــــــــــــم الطفـــل دوره الإيجابـــــــــــــــــــــي 

المجتمـــع. لبنـــاء  الفاعـــل 
التربيــة  وترســيخ  المدرســة 

البيئيــة
البيئيـــة  المشـــكلات  حـــدة  تزايـــد  مـــع 
فـــي  وتفاقمهـــا وازديـــاد آثارهـــا الســـلبية 
البشـــرية ككل، بـــرزت صحـــوة إنســـانية 
أغلـــب  اهتمـــام  فـــي  تجلـــت  واضحـــة 
الـــدول والهيئات العالميـــة بالبحث عن 
الســـبل والقوانيـــن الكفيلـــة بالتخفيـــف 
مـــن آثارهـــا، من خـــال عقـــد العديد من 

العالميـــة. والمؤتمـــرات  النـــدوات 
فـــي مؤتمـــر اســـتوكهولم الدولـــي للبيئـــة، 
فـــي  المؤتمـــرات  أهـــم  مـــن  يعـــد  الـــذي 
هـــذا المجـــال، دعـــت أهـــم توصياتـــه إلى 
ضـــرورة المحافظـــة علـــى البيئـــة والحـــد 

وضـــع  علـــى  بالتركيـــز  اســـتنزافها  مـــن 
توجيـــه  يســـتهدف  توعـــوي  برنامـــج 
ســـلوك الأطفـــال توجيهـــاً بيئيـــاً ســـليما؛ً 
مـــع  الســـلبية  تفاعلاتهـــم  مـــن  للحـــد 
البيئـــة. لـــذا ســـارعت العديـــد مـــن دول 
تربويـــة  سياســـات  تبنّـــي  إلـــى  العالـــم 
القوانيـــن  أن  أدركـــت  بعدمـــا  ســـريعة 
والتشـــريعات البيئيـــة وتوفير الوســـائل 
غيـــر  التكنولوجيـــا،  وتطويـــر  والأمـــوال 
آثـــار  حـــدة  وتقليـــل  لتجـــاوز  كافيـــة 
الحلـــول  وإيجـــاد  البيئيـــة،  المشـــكلات 
الممكنـــة لهـــا، وضمـــان تعليـــم الطفـــل 
ضـــرورة بقاء المـــوارد الطبيعية للأجيال 
القادمة، ومن ثم ضمان بقاء الاســـتقرار 
البيئـــي المســـتدام، ويكون هذا بحســـن 
إعـــداد الطفـــل وتربيتـــه تربيـــة ســـليمة 
علـــى  المحافظـــة  ومقتضيـــات  تتـــاءم 

وصيانتهـــا. البيئـــة 
الوســــــــــــيلة  التربويـــة  المنظومـــة  تُعـــد 
الأنســـب لإعـــداد الطفــــــــــــــــــــل المتفهــــــــــم 
والمـــدرك لطبيعتهــــــــــــــا والواعــــــــــــــي بما 
وأخطـــار،  مشـــــــــــــــكلات  مـــن  يواجههـــا 
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حتـــى يكـــون هـــو العنصـــر الفاعـــل فيها 
بيئتـــه  إطـــار  تحســـين  فـــي  والمســـاهم 
وهـــذا  المســـتدامة،  التنميـــة  وتحقيـــق 
التربويـــة  مؤسســـاتنا  علـــى  اعتمـــاداً 
الابتدائيـــة،  المدرســـة  مقدمتهـــا  وفـــي 
دور  لهـــا  نظاميـــة  مؤسســـة  باعتبارهـــا 
مهم في تنشـــئة الأفـــراد وصقل قدراتهم 
إيجـــاد  طريـــق  عـــن  بيئيـــاً  وتوجيههـــم 
لتشـــكيل  ملائمـــة  مدرســـية  أوســـاط 
البيئيـــة  الأفـــراد ومفاهيمهـــم  مـــدركات 
ووعيهـــم بمحيطهـــم البيئـــي بمختلـــف 
مكوناتـــه، وذلـــك عبـــر تفعيـــل  منهـــاج 
الخدمـــة الاجتماعيـــة لحمايـــة البيئة من 

التلـــوث.

أهـــم  مـــن  المدرســـي  الوســـط  ويعتبـــر 
البيئات التربوية النظامية التي تســـهم 
في عمليات التنشئة الاجتماعية للأفراد 
بهـــدف إعدادهم إعداداً ســـليماً متكاملاً 
الاجتماعيـــة  الجوانـــب  مختلـــف  فـــي 
والمعرفية والبيئية، وتهيئتهم  للإسهام 

في عمليات التنمية الشـــاملة مســـتقبلا؛ 
حيـــث تمثـــل التربية البيئية المدرســـية 
جـــزءاً مـــن الأهـــداف التعليميـــة العامـــة 
المنظومـــة  تســـعى  أن  يجـــب  التـــي 
مـــن  انطلاقـــاً  تحقيقهـــا،  إلـــى  التربويـــة 
أســـاليب  إيجـــاد  إلـــى  الملحـــة  الحاجـــة 
وحلـــول تربويـــة لإعـــادة تنظيـــم علاقات 

الأفـــراد ببيئاتهـــم. 
وبنـــاءً علـــى ذلك يجـــب التركيز على دور 
أبعـــاد  ترســـيخ  فـــي  المدرســـي  الوســـط 
التربيـــة البيئية؛ من خـــال أبرز مكوناته 
المتمثلة في الإدارة المدرســـية والمعلم 
الوســـط  فـــدور  المدرســـي؛  والنشـــاط 
التربيـــة  أبعـــاد  ترســـيخ  فـــي  المدرســـي 
البيئية لتلاميذ الصفيـــن الثاني والثالث 
هنـــا  المدرســـية  الإدارة  ودور  الابتدائـــي. 
هـــو ترســـيخ المعـــارف البيئيـــة لتلاميـــذ 
دور  أن  كمـــا  تحديـــداً،  الصفيـــن  هذيـــن 
البيئيـــة  القيـــم  ترســـيخ  فـــي  المعلـــم 

للتلاميـــذ أمـــر غايـــة فـــي الأهميـــة. 
ترســـيخ  فـــي  البيئيـــة  الأنشـــطة  دور  إن 

الصفـــوف  لتلاميـــذ  البيئيـــة  المهـــارات 
فـــي  الدراســـات  تتواصـــل  الابتدائيـــة 
شـــأنه؛ حيـــث توصلت إحداهـــا إلى نتائج 
جزئيـــة عـــدة مـــن خلالهـــا تمـــت الإجابـــة 
عن التســـاؤل الرئيس؛ وهو أن الوســـط 
فـــي  محـــدود  بقـــدر  يســـهم  المدرســـي 
ترســـيخ أبعـــاد التربيـــة البيئيـــة لتلاميـــذ 
الصفيـــن الثانـــي والثالـــث مـــن التعليـــم 
الإدارة  أن دور  اتضـــح  الابتدائـــي؛ حيـــث 
المدرســـية في ترســـيخ المعارف البيئية 
للتلاميـــذ نســـبي نوعـــاً ما. كمـــا تبين أن 
دور المعلـــم فـــي ترســـيخ القيـــم البيئيـــة 
الثانـــي والثالـــث  فـــي الصفيـــن  للتلاميـــذ 
مـــن المرحلـــة الابتدائيـــة مقبـــول إلى حد 
مـــا رغم العراقيل الإدارية، حيث أســـهم 
نســـبياً فـــي توجيـــه التلاميـــذ إلـــى أهميـــة 
والمحافظـــة  البيئيـــة  العناصـــر  تقديـــر 
كســـابهم القيم البيئيـــة. وتبين  عليهـــا وإ
ترســـيخ  فـــي  البيئيـــة  الأنشـــطة  دور  أن 
محـــدود؛  للتلاميـــذ  البيئيـــة  المهـــارات 

نظـــراً إلـــى قلـــة الممارســـات البيئيـــة.
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