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الدكتورة رانيا وجيه حلمي 
أستاذ مساعد بكلية التربية للطفولة المبكرة – جامعة القاهرة ومعلم تربية 

إيجابية معتمد من الجمعية الأمريكية للتربية الإيجابية _ مصر

لــم تكــن ســلمى قــد ســمعت مــن قبــل عــن التربيــة الإيجابيــة، بــات ذلــك اليــوم الــذي انضمــت 
فيــه إلــى مجموعــة النســاء اختصاصيــةً فــي التربيــة الإيجابيــة وكأنــه طاقــة نــور قــد أضــاءت مــن 
كــون أنــا الســبب فــي ســلوك ابنــي  بعيــد فــي الأفــق، وتــألأت حبــات نجومهــا.. هــل يُعقــل أن أ
أنــس وابنتــي ســارة؟ هــل مــن المنطقــي أنــه بإمكانــي تعديــل تلــك الســلوكيات الســيئة التــي 
اعتادوهــا؟ كان الســؤال الأهــم الــذي يــدور بخاطرهــا: كيــف ربانــا آباؤنــا وأمهاتنــا وهــم لا يعرفــون 
الكثيــر عــن التربيــة؟ وفــي كل مــرة كانــت تجيــب نفســها بــأن العصــر قــد تغيــر، وأن أطفــال اليــوم 

ليســوا هــم أطفــال الأمــس، فالمعطيــات مــن حولهــم كثيــرة والمثيــرات لا تنتهــي.

سلمى والتربية الإيجابية )2(

خطأ الطفل فرصة لتعليمه 
وليس لعقابه
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مـــع  أخـــرى  مـــرة  الحديـــث  لاســـتكمال  ســـلمى  اشـــتاقت 
اختصاصيـــة التربيـــة، فهاتفـــت صديقاتهـــا وذهبـــن إلـــى مـــكان 
تجمعهـــن نفســـه، ولكـــن اليـــوم غريـــب؛ فهـــا هي أمنيـــة تبكي 
بحرقـــة، والســـبب هـــو أن ابنهـــا ســـيف قـــد عـــدل فـــي نتائـــج 
كتشـــفت ذلـــك معلمتـــه، فأرســـلت »اســـتدعاء  اختباراتـــه وا

ولـــيّ الأمـــر«.
كانـــت كلمـــات أمنية مفهومة بالكاد مـــن بين دموعها فقالت: 
نحـــن لا نبخـــل عليـــه بشـــيء علـــى الإطلاق. لـــم نهتم بأنفســـنا 

كـــي نعلمـــه في أفضـــل المدارس كيـــف يصير كاذبـــاً ومزورا؟ً
أمنيـــة؛  كتـــف  علـــى  التربيـــت  فـــي  الكلمـــات  الأيـــدي  ســـبقت 
فواحـــدة تقـــول: لا عليكِ، فجميع الأطفـــال يخطئون، والأخرى 
أن  والأفضـــل  اضربيـــه،  بشـــدة،  عقابـــه  مـــن  لابـــد  تنصحهـــا: 
تمنعيـــه مـــن الخـــروج مـــن المنـــزل لمـــدة أســـبوع. وتكمـــل أم 
ثالثـــة: ابنـــي حينما يخطئ آخذ منه الهاتف، ويعد ذلك أســـوأ 
أنـــواع العقـــاب بالنســـبة إليـــه، وبعدها 

يتغيـــر ســـلوكه تماماً.
تقاطعهـــا هنـــد اختصاصيــــــــــــــــــة 
التربيـــــــة الإيجابيـــــــــــــــة: وهـــل 
يصارحـــك لاحقـــا؟ً.. العيون 
وهنـــد  تتابـــع، 
تنضم إلى 

المجموعـــة متخـــذةً مـــن مقعـــد فـــي أحـــد الأركان جلســـةً لهـــا، 
وتكمـــل: من الســـهل أن نعاقب، ولكن لابـــد من أن نضمن ألا 

تضيـــع المحبـــة، وأن نتفـــق مـــع أطفالنـــا علـــى العقـــاب.
تضحـــك إحـــدى المشـــاركات: نتفق معهم؟ وهل ســـيقبلون؟ 
مـــن الواضـــح أن الاختصاصييـــن فـــي التربيـــة يعيشـــون علـــى 

كوكـــب آخر!
تبتســـم الاختصاصيـــة هنـــد، وتكمـــل أن التعامل مـــع الأخطاء 
له أســـلوب معين، ذلك لأن الاســـتجابة الصحيحة البناءة من 
قبـــل الوالديـــن تلعـــب دوراً مهماً فـــي توجيه الطفـــل وتعليمه. 
دعونـــا لا نركـــز علـــى العقـــاب الجزئـــي التقليـــدي، وتكـــون لنـــا 
منهجيـــة للتعامـــل مع الأخطاء. فمثلاً يمكننـــا توجيه الاهتمام 
إلـــى تصحيح الســـلوك بـــدلاً من التركيـــز على إلحـــاق الأذى أو 

العقاب الجســـدي.
هـــل  تكمـــل هنـــد حديثهـــا:  بينمـــا  ينصـــت بشـــغف  الجميـــع 
فكـــرتِ يـــا أمنية في أن تســـتخدمي خطأ ســـيف أداةً لتعليمه، 
أتعرفيـــن؟ لدينـــا مبـــدأ رئيس فـــي التربيـــة الإيجابية ننـــادي به؛ 
وهـــو أن »الأخطـــاء فـــرص للتعلـــم« نعـــم هـــي ليســـت فرصـــاً 
للعقـــاب، بـــل للتعلـــم. وأضيـــف لكِ أنهـــا فرص لإظهـــار الحب 

يضاً. أ
بـــدلاً مـــن ضـــرب ســـيف أو حرمانـــه، وجّهـــي الأمـــر لتعليمـــه.
اجلســـي معـــه بحـــب، وتحدثـــي معه بـــود عن أســـباب تصرفه، 
اشـــرحي الخطـــأ، ووضحي ما ترتب عليه نفســـياً لـــكِ ولوالده. 
وضّحـــي مـــا كان ســـيحدث إذا اختـــار أن يعتـــرف بـــأن درجاتـــه 
ســـيئة، ســـاعديه علـــى تحديـــد المشـــكلة، واتفقـــا معـــاً علـــى 
طريقـــة لعلاجهـــا. لا تنســـي أنني قلـــت اتفقا«، الأمور لا تســـير 

بالأمـــر والنهـــي دائماً. 
قاطعتهـــا إحـــدى المشـــاركات: ومـــاذا 
عـــن ابنتـــي التـــي لا تكف عن نســـيان 

تهـــا؟  فردت هنـــد: بجانب تصحيح الســـلوك، واجبا
لابـــد مـــن أن نركـــز علـــى تعليـــم الطفـــل مفهـــوم المســـؤولية 
والعواقـــب المترتبـــة على أفعاله. على ســـبيل المثال: إذا كان 
الطفل قد نســـي واجباً مدرســـياً، فيمكن للوالدين أن يجلســـا 
كمال المهام  معه ويناقشـــا أهمية التنظيم والمســـؤولية في إ

المدرسية.
والتشـــجيع  البنـــاءة  المكافـــآت  اســـتخدام  إن  هنـــد:  كملـــت  أ
كثر قـــوةً من البحث عـــن الأخطاء  لتعزيـــز الســـلوك الإيجابـــي أ
والعقـــاب عليهـــا. مـــن الأفضـــل أن يقـــدم الوالـــدان مكافـــأة 
أو تشـــجيعاً إضافيـــاً إذا أظهـــر الطفـــل ســـلوكاً صحيحـــاً أو 
قـــام بمهمـــة بنجـــاح، يعزز ذلك الســـلوك المرغـــوب ويعزز 

الإيجابي. التعلـــم 
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عزيـــزي القارئ؛ لا تقتصـــر عناصر التربية الإيجابية على تعزيز 
العلاقـــات الإيجابيـــة والثقـــة بالنفـــس والتعامـــل بشـــكل بنـــاء 
مـــع أخطـــاء الطفل؛ فهنـــاك المزيد مـــن تلك العناصـــر ومنها:

. تنمية المهــــــــــارات الاجتماعيــــــــــــــة: تعـــد المهارات 
الاجتماعيـــة جزءًا أساســـيًا في عملية التربيـــة الإيجابية؛ فقدرة 
الطفـــل على التواصـــل والتفاعل مع الآخرين بشـــكل صحيح 
فـــي  فـــي نجاحـــه الاجتماعـــي واســـتقلاليته  تلعـــب دورًا مهمًـــا 

المجتمع.
ويمكـــن تنميـــة المهـــارات الاجتماعيـــة مـــن خـــال توفيـــر بيئة 
تشـــجيع  يمكـــن  المثـــال؛  ســـبيل  علـــى  مناســـبة.  تعليميـــة 
الأطفـــال علـــى المشـــاركة في أنشـــطة جماعية مثـــل اللعب في 
المجموعات، والتعاون في المشـــاريع المدرســـية، والمشاركة 

فـــي الأنديـــة الرياضيـــة والاجتماعية.
إن تعزيـــز مهـــارات التواصل والاســـتماع الفعال يســـهمان في 
تنميـــة المهـــارات الاجتماعيـــة لـــدى الأطفال. يجـــب أن يتعلم 
الطفـــل كيفيـــة التعبيـــر عـــن أفكاره ومشـــاعره بشـــكل واضح 
القـــدرة علـــى الاســـتماع بانتبـــاه للآخريـــن  ومفهـــوم، وكذلـــك 

وفهـــم وجهـــات نظرهم.
تعليـــم مهـــارات حـــل المشـــكلات والتفاوض يمكـــن أن يكون 
أيضـــاً جـــزءاً مـــن تطويـــر المهـــارات الاجتماعية للأطفـــال. على 
ســـبيل المثال؛ يمكن للوالدين تشـــجيع الطفـــل على التفكير 
لحـــل  الناقـــد؛  التفكيـــر  اســـتراتيجيات  واســـتخدام  الإبداعـــي 

المشـــكلات اليوميـــة والتواصـــل بفعاليـــة مـــع الآخرين.
دعونـــا نتحـــدث عـــن أحمـــد ذلـــك الطفـــل الـــذي لا يرغـــب أبـــداً 
فـــي الخـــروج ومقابلـــة النـــاس والاجتماع معهم، ويشـــعر دائماً 
بالعزلـــة، والصعوبة في مواجهة المواقف الاجتماعية. وحينما 
لاحظت أمه تفاقم المشكلة بدأت القراءة عنها، واستخدمت 
فـــي تعليمـــه مهـــارات الاســـتماع  التربيـــة الإيجابيـــة  أســـاليب 
بفهـــم واحتـــرام والتواصل الجيد والتعبير عن ذاته ومشـــاعره 
واحتياجاته بشـــكل صحيح. كانت تســـمعه باحتـــرام؛ فعلمته 
أن يســـتمع إلى الآخرين، وحرصت على أن تســـأله عن أفكاره 
ومشـــاعره ورغباتـــه، كمـــا ركزت على أن يشـــارك في الأنشـــطة 
الاجتماعيـــة التـــي بهـــا عـــدد قليـــل مـــن الأفـــراد، ومن ثـــم تبدأ 
توســـيع دائـــرة معرفته. أشـــركته فـــي المجموعـــات التعليمية، 
فتعلـــم أحمـــد كيـــف يتعاون ويتفاعل بشـــكل إيجابـــي، وتعلم 
أســـاليب حـــل المشـــكلات والتفاوض للتعامل مـــع المواقف 
الصعبـــة. مـــع مضـــيّ الوقـــت والتدريب المســـتمر، تحســـنت 

مهاراتـــه الاجتماعيـــة تدريجياً.
. تعزيز المســـؤولية الذاتيـــة: تنمية القـــدرة على تحمل 
بنـــاء  فـــي  تســـهم  الصحيحـــة  القـــرارات  واتخـــاذ  المســـؤولية 

شـــخصية قويـــة وناضجة وناجحـــة. ها هو مالـــك الطفل الذي 
رغـــم  للمســـؤولية  وتحملـــه  الإيجابـــي  بســـلوكه  الـــكل  يشـــيد 
أنـــه لـــم يتجـــاوز التاســـعة مـــن العمـــر، عندمـــا يتحـــدث أحـــد 
إلـــى أمـــه تنصحهـــم دائمـــا بتعزيـــز المســـؤولية الذاتيـــة لـــدى 
أطفالهـــم، تحكـــي دائمـــاً عـــن ســـلوكها مـــع مالك ابنهـــا وكيف 
كانـــت تعطيـــه الفرصـــة لاتخـــاذ القـــرارات الصغيـــرة منـــذ كان 
فـــي ســـن العاميـــن، فيختـــار ملابســـه وحـــذاءه وأدوات اللعـــب 
الخاصـــة بـــه، وفـــي الرابعـــة كان مســـؤولاً عـــن تحميـــم نفســـه 
بمفـــرده. وتنصـــح أمـــه الجميع بـــأن يكلف الطفـــل منذ صغره 
بمســـؤولية محـــددة فـــي المنـــزل؛ مثل المســـاعدة علـــى إعداد 
الطعـــام أو تنظيـــف الغرفـــة؛ مـــا يعطيـــه الفرصـــة للتعلـــم من 
علـــى  والفشـــل، ويشـــجعه  النجـــاح  التجربـــة وتجربـــة  خـــال 

تحمـــل المســـؤولية وتطويـــر مهاراتـــه الذاتيـــة.
بـــه  قـــام  الـــذي  المســـؤول  بالســـلوك  التحفيـــز والإشـــادة  إن 
الطفـــل يلعبـــان دوراً مهمـــاً فـــي تعزيـــز هـــذه الصفة لديـــه. كما 
يعـــزز ثقـــة الطفـــل بقدرتـــه علـــى أن يكون مســـؤولً ويشـــجعه 
علـــى مواصلـــة تطويـــر هـــذه الصفـــة القيمـــة؛ فالطفـــل الذي لا 
يقـــوم بواجباتـــه المدرســـية فـــي الوقـــت المحدد، إذا شـــارك في 
تنظيـــم مشـــروع صغيـــر مـــن قبـــل معلمتـــه - بحيـــث يتطلـــب 
دوره تحمـــل المســـؤولية فـــي قيـــادة الفريـــق وإنجـــاز المهـــام 
فـــإن ذلـــك يدعـــم  المعلمـــة –  تحـــت إشـــراف وتحفيـــز مـــن 

تحملـــه المســـؤولية فـــي كل أحـــداث حياتـــه اليوميـــة.

فـــي  التحكـــم  علـــى  القـــدرة  الذاتـــي:  الانضبـــاط  تعزيـــز   .
الســـلوك والعواطـــف، والميـــل إلى القيـــام بالأشـــياء الملائمة، 
هـــي مهارة قيّمة يجب تنميتها لـــدى الأطفال. يعتقد البعض 
أن التربيـــة الإيجابيـــة تدعـــو إلـــى تدليل الأطفـــال، بينما هي في 
الحقيقـــة تســـاعد علـــى تقويـــم ســـلوكهم مـــن دون اســـتخدام 

القسوة.
إذا تـــم تعزيـــز الانضبـــاط الذاتـــي بشـــكل صحيح؛ فإنه يســـاعد 
فـــي  والتحكـــم  الصحيحـــة  القـــرارات  اتخـــاذ  علـــى  الأطفـــال 
ســـلوكهم بشـــكل مســـتقل. ففي بداية العمر يكـــون الوالدان 
والآخـــرون ممـــن يقومون علـــى تربية الطفل هم المســـئولين 
عـــن تقويـــم ســـلوكه، مـــن المفتـــرض أن يتـــم تدريجيـــاً تعزيـــز 
الانضبـــاط الذاتـــي؛ بحيـــث يقـــوِّم الطفـــل ســـلوكه، ويفكـــر قبل 

التصرف.
يتطلـــب تعزيـــز الانضبـــاط الذاتـــي لـــدى الأطفـــال وضـــع قواعد 
وتوجيهـــات واضحـــة للســـلوك الملائـــم وغيـــر الملائـــم. عندما 
يتعـــرض الطفـــل لحـــدود وإرشـــادات واضحـــة، يتعلـــم تنظيـــم 
يمكـــن  والخاطـــئ.  الصحيـــح  بيـــن  التبايـــن  ويـــدرك  ســـلوكه 
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عـــن طريـــق  الذاتـــي  الانضبـــاط  تعزيـــز  والمعلميـــن  للوالديـــن 
توفيـــر تنظيـــم بنيـــة زمنيـــة للأنشـــطة اليوميـــة، وتحديـــد وقت 
معين للأنشـــطة المهمة، وتحفيز الاســـتمرارية في أداء المهام.

تشـــجيع الانضبـــاط الذاتـــي يعنـــي أيضـــاً تعزيـــز القـــدرة علـــى 
التحمـــل والإصرار والتمســـك بالأهـــداف والمثابـــرة لتحقيقها. 
عندمـــا يتعلـــم الطفـــل أن يكـــون متحكمـــاً في نفســـه ويتحمل 
الصعاب والتحديات؛ فإنه يكتســـب قـــوة الإرادة والقدرة على 
الوفـــاء بالتزاماته. يمكن تحفيـــز الأطفال على الانضباط الذاتي 
مـــن خـــال تقديـــم مكافـــآت ومحفـــزات عند تحقيـــق الأهداف 

المحـــددة والالتـــزام بالســـلوك الصحيح.
لـــم يكـــن خالـــد، ذو الثمانيـــة أعـــوام، منضبطـــاً ذاتياً، لـــم يفرق 
قـــط بيـــن ذلـــك الوقـــت المخصـــص للعـــب وبيـــن الحصـــص 
الدراســـية. مـــا إن لاحظـــت معلمتـــه ذلـــك؛ حتـــى أدركـــت أنـــه 
ينقصـــه التـــدرب علـــى مهارات الانضبـــاط الذاتـــي؛ فوضعت له 
المهـــام بعـــد تجزئتهـــا، وحـــددت لـــه أهدافـــاً صغيـــرة وواضحة 
للعمـــل اليومـــي، ونظمـــت الوقـــت، وبـــدأت إبعاد المشـــتتات 

عنـــه فـــي أثنـــاء العمـــل، فســـاعدت خالـــد على ضبـــط ذاته.
تعزيـــز الانضبـــاط الذاتي لدى الأطفال يســـاعدهم على تحقيق 
النجـــاح فـــي مختلـــف جوانـــب حياتهـــم. إذا تمكـــن الطفـــل من 
التحكم في ســـلوكه والتركيز على الأهداف المحددة، ســـيكون 
لديـــه القـــدرة علـــى تحقيـــق التفـــوق الأكاديمـــي والاجتماعـــي. 
يمكـــن أن يســـاعد الانضباط الذاتـــي أيضاً علـــى تنمية مهارات 
زيـــادة  إلـــى  يـــؤدي  مـــا  الشـــخصي؛  والتنظيـــم  الوقـــت  إدارة 

الإنتاجيـــة والتحقيق الشـــخصي.

. التعامــــــــل مع التحديـــــــــات والصعوبات بشـــــــــكل 
إيجابـــي: يعـــد التعامل مـــع التحديات والصعوبات بشـــكل 
لـــدى  تنميتهـــا  يجـــب  التـــي  المهمـــة  الصفـــات  مـــن  إيجابـــي 
الأطفـــال. ففـــي الحيـــاة، ســـيواجه الأطفـــال تحديـــات مختلفة 
مثـــل الضغوط الدراســـية، والصداقات الصعبـــة، أو المواقف 

الصعبة.
اعتـــادت ايمـــان أن تجنـــب ابنتهـــا يـــارا الأزمـــات والتحديـــات. 
كانـــت تخشـــى عليها من الألم النفســـي، وكانـــت تعتقد دائماً 
أنهـــا صغيـــرة ولا يمكنها مواجهة التحديات. أثر ذلك ســـلباً في 
قـــدرات يـــارا علـــى مواجهـــة الصعوبـــات. كانت تشـــعر بالعجز 
دائمـــاً حتـــى لـــو كان الموقـــف بســـيطاً، وبالتالـــي لـــم تســـتطع 

التكيـــف مـــع المجتمع بشـــكل ســـويّ.
إذا تـــم تعزيـــز قـــدرة الطفـــل علـــى التعامـــل مـــع التحديـــات 
القـــدرة علـــى التكيـــف  بشـــكل إيجابـــي، فإنـــه ســـيكون لديـــه 

الشـــخصي. والنمـــو 
لتعزيـــز قـــدرة الطفـــل علـــى التعامـــل مـــع التحديـــات بشـــكل 
إيجابـــي؛ يجـــب علينـــا تعزيـــز الثقـــة بالنفـــس وتنميـــة مهـــارات 
التحليـــل والتفكيـــر الإيجابـــي. يمكـــن للوالديـــن والمعلمين أن 
يقدمـــوا الدعـــم والتوجيـــه اللازميـــن للأطفال عنـــد مواجهتهم 
التحديـــات؛ مثـــل تعليمهـــم كيفيـــة تحديـــد الأهـــداف وتطويـــر 
خطـــة للتغلـــب على العقبـــات. يمكـــن أيضاً تشـــجيع الأطفال 
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علـــى رؤيـــة التحديـــات بوصفها فرصـــاً للتعلم والنمـــو، وتعزيز 
قدراتهـــم علـــى الاســـتفادة مـــن الصعوبـــات لتطويـــر المهارات 

الجديدة.
عـــن  والبحـــث  الإبداعـــي،  التفكيـــر  علـــى  الأطفـــال  تشـــجيع 
حلـــول بديلـــة أمـــام التحديـــات، يعـــد جـــزءاً مهمـــاً مـــن تعزيـــز 
قدرتهـــم علـــى التعامل معها بشـــكل إيجابي. يمكـــن للوالدين 
والمعلميـــن تشـــجيع الأطفـــال على التفكير خـــارج الصندوق، 
واســـتخدام  الابتـــكار  علـــى  تشـــجعهم  داعمـــة  بيئـــة  وتوفيـــر 

الإبداعيـــة. المهـــارات 
النمـــوذج  تقديـــم  يُعـــد  الإيجابـــي:  النمـــوذج  تقديـــم   .
يتأثـــر  إذ  تربيـــة الأطفـــال؛  فـــي  الحيويـــة  الأمـــور  مـــن  الإيجابـــي 
بهـــم،  يحيطـــون  الذيـــن  بالأشـــخاص  كبيـــر  بشـــكل  الأطفـــال 
الوالـــدان  يكـــون  فعندمـــا  والمربيـــن؛  الوالديـــن  وخصوصـــاً 
نموذجـــاً إيجابيـــاً فـــي التفكيـــر والســـلوك، يصبـــح لـــدى الطفل 

ومحاكاتـــه. منـــه  الاســـتلهام  يمكنـــه  قـــوي  نمـــوذج 
تأكـــد مـــن أن الطفـــل »آدم« الـــذي يكـــذب باســـتمرار حيـــن 
محادثـــة الآخريـــن فـــي الهاتـــف، علـــى الرغـــم مـــن أن عمـــره لـــم 
يتجـــاوز الخامســـة، اعتـــاد هذا الســـلوك جـــراء ملاحظتـــه لأبيه 
الـــذي دائمـــاً مـــا كان يطلـــب منـــه ادّعـــاء أن أبـــاه غيـــر موجود، 
عندمـــا يـــرن هاتفـــه، وأمـــه التـــي كانـــت تتهـــرب مـــن مقابلـــة 

صديقاتهـــا بالأكاذيـــب التـــي أســـمتها »كذبـــات بيضـــاء«.
إن تقديـــم النموذج الإيجابي يتضمـــن توضيح القيم الأخلاقية 
والمبـــادئ الســـلوكية المهمـــة للأطفـــال. يجب علـــى الوالدين 
والمربيـــن أن يعملـــوا على تعزيـــز قيم الصداقـــة، والتعاطف، 
والصـــدق، والاحتـــرام. يمكن أن يتحقق ذلك من خلال العمل 
وتعزيـــز  الاجتماعيـــة،  الأنشـــطة  فـــي  والمشـــاركة  الجماعـــي، 

التعـــاون والتفاهـــم بين أفراد الأســـرة.

إضافـــة إلـــى ذلك، ينبغـــي على الوالديـــن والمربيـــن أن يكونوا 
تعليـــم  يمكنهـــم  الآخريـــن.  مـــع  التعامـــل  فـــي  حســـنة  قـــدوة 
الأطفـــال كيفيـــة التعاطـــف والاحتـــرام مـــع المحيطيـــن بهـــم، 
الفعـــال.  والتواصـــل  الاجتماعيـــة  المهـــارات  تعزيـــز  وكذلـــك 
بإظهـــار التســـامح والتعاطـــف والاحتـــرام، يكـــون الوالـــدان قد 
أوضحـــا الطريـــق للأطفـــال لتطويـــر علاقـــات إيجابيـــة وصحية 

الآخرين. مـــع 
إن تقديـــم النمـــوذج الإيجابـــي يعتبـــر عاملً أساســـيًا فـــي تنمية 
الأطفـــال. يجـــب علـــى الوالديـــن والمربيـــن أن يكونـــوا حذريـــن 
ويفكـــرون فـــي أفعالهـــم وكلماتهـــم، حيث يكونـــون دائمًا تحت 
قِبـــل الأطفـــال. يجـــب عليهـــم أن  المراقبـــة والملاحظـــة مـــن 
فـــي التفكيـــر والســـلوك، وأن يعلمـــوا  يكونـــوا قـــدوة إيجابيـــة 
الأطفـــال كيفيـــة التعامل مـــع التحديات والصعوبات بشـــكل 
إيجابـــيّ وبنّـــاء. عندمـــا يتعلـــم الطفـــل مـــن أفراد، هـــم الأهم في 
حياتـــه، كيفيـــة التعامـــل بإيجابيـــة مـــع التحديـــات، ســـيكون 
لهـــذه الـــدروس تأثيـــر عميـــق فـــي تشـــكيل شـــخصيته ونجاحه 

المســـتقبل. في 

ختامـــا؛ً لقد اســـتكملنا فـــي هذه المقالة ما بدأنـــاه حول عناصر 
التربيـــة الإيجابيـــة، فتحدثنا عن التعامل مـــع الأخطاء، وتنمية 
المهـــارات الاجتماعيـــة، وتعزيـــز المســـؤولية الذاتيـــة، وتعزيـــز 
والصعوبـــات  التحديـــات  مـــع  والتعامـــل  الذاتـــي،  الانضبـــاط 

بشـــكل إيجابـــي، وتقديـــم النمـــوذج الإيجابي. 
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