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لن نستطيع منع أبنائنا من استخدامها.. ولكن

عنـــد ذكـــر مصطلـــح »الإدمـــان« ســـرعان مـــا تتبـــادر إلـــى الأذهـــان ممارســـات بعينهـــا، مثـــل إدمـــان القمـــار أو الخمور 
أو المخـــدرات، ولكـــن مـــع تطـــور الحيـــاة ظهـــرت أشـــكال جديـــدة للإدمـــان بيـــن الكبـــار والصغـــار علـــى الســـواء؛ 
ارتبطـــت بمـــا أفرزتـــه الحيـــاة المعاصـــرة مـــن تكنولوجيـــا حديثـــة متمثلـــة فـــي الهواتـــف الذكيـــة، والحواســـيب 
اللوحيـــة والمحمولـــة، والشاشـــات التفاعليـــة، والبرامـــج والتطبيقـــات المختلفـــة ومواقـــع التواصـــل الاجتماعـــي 

مثـــل »فيـــس بـــوك« و»تويتـــر« و»إنســـتجرام« و»يوتيـــوب« وغيرهـــا. 
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دراسة أجرتها في عام 2016م منظمة »كومون سينس 
Common Sense Media« الأمريكيـــة، وهـــي متخصصـــة 
فـــي الأبحـــاث الأســـرية، وجـــدت أنـــه مـــن بيـــن كل خمســـة 
أطفـــال أمريكييـــن يوجـــد طفـــلان علـــى الأقـــل تقريبـــاً ممـــن 
يســـتخدمون هاتفـــاً ذكيـــاً أو حاســـوباً لوحيـــاً، وأن مـــا يقـــارب 
38% مـــن الأطفـــال دون العاميـــن، ونســـبة 66% مـــن 
الأطفـــال الأمريكييـــن دون ســـن الثامنـــة قـــد اســـتخدموا 
والحواســـيب  الذكيـــة  كالهواتـــف  الحديثـــة  التكنولوجيـــا 
لانتشـــار  مؤشـــراً  يعطينـــا  وهـــذا  واللوحيـــة.  المحمولـــة 
اســـتخدام التكنولوجيـــا بيـــن الأطفـــال، ســـواء عالميـــاً أو 
عربيـــاً، ووفقًـــا لتقريـــر المعرفـــة العربـــي لعـــام 2016 وصـــل 
عـــدد مســـتخدمي الإنترنـــت إلـــى 48%مـــن ســـكان العالـــم 
ــا  العربـــي، وبالتأكيـــد يمثـــل الأطفـــال نســـبة لا يســـتهان بهـ
مـــن هـــذه الملاييـــن. )البرنامـــج الإنمائـــي للأمـــم المتحـــدة، 

 )2016

وقـــد أوضـــح تقريـــر يونيســـف »حـــال الأطفـــال لعام 2017« 
مســـتخدمي  ثلـــث  يمثلـــون  والمراهقيـــن  الأطفـــال  أن 
الإنترنـــت علـــى مســـتوى العالـــم، وأن الشـــباب مـــا بيـــن 
إلـــى  وصـــولاً  الأكثـــر  العمريـــة  الفئـــة  هـــم  ســـنة  و24   15
الإنترنـــت. )UNICEF, 2017, p.6( ومـــن ثـــم فـــإن ســـؤالاً 
يطـــرح نفســـه: مـــا فوائـــد اســـتخدام الطفـــل للتكنولوجيـــا 
الطفـــل  إدمـــان  مـــع  نتعامـــل  وكيـــف  أضـــراراه؟  ومـــا 
للتكنولوجيـــا؟ وهـــذا مـــا ســـنجيب عنـــه فـــي الســـطور الآتيـــة.

الفوائد والمخاطر
الطفـــل  لاســـتخدام  الفوائـــد  مـــن  العديـــد  هنـــاك 
للتكنولوجيـــا الحديثـــة؛ كشـــغل وقـــت فـــراغ الطفـــل فـــي 
أنشـــطة متنوعـــة ومســـلية، وإثـــراء لغـــة الأطفـــال بكثيـــر 
باســـتخدام  المرتبطـــة  والمفاهيـــم  المصطلحـــات  مـــن 
التكنولوجيـــا واللغـــة الأجنبيـــة، كمـــا أوضحـــت كثيـــر مـــن 
الدراســـات أن الأطفـــال الأقـــل مـــن عمـــر ســـنتين ونصـــف 
كثـــر مـــن  الســـنة يمكنهـــم التعلـــم مـــن التفاعـــل المباشـــر أ
خـــلال التلفزيـــون أو الفيديوهـــات المصـــورة، وأن اســـتخدام 
بعـــض التطبيقـــات والبرامـــج الخاصـــة بالهواتـــف الذكيـــة، 
مثـــل الكتـــب الإلكترونيـــة الناطقـــة، قـــد أســـهم فـــي تعلـــم 
ــنة حتـــى خمـــس  ــنتين ونصـــف السـ ــر سـ ــن عمـ ــل مـ الطفـ

ســـنوات طـــرق النطـــق بشـــكل ســـليم ومحبـــب إليـــه شـــكل 
وأن  أســـرع.  بشـــكل  الطفـــل  وتعلـــم  ومشـــوّق،  جـــذاب 
بعـــض البرامـــج يمكـــن أن تســـاعد الأطفـــال علـــى التغلـــب 
علـــى صعوبـــات التعلـــم التـــي يواجهونهـــا وتطـــور المهـــارات 
الطفـــل  تمنـــح  الإنترنـــت  شـــبكة  وأن  يفتقدونهـــا،  التـــي 
مســـاحة حقيقيـــة لزيـــادة ثقتـــه بنفســـه، وهـــو أمـــر قـــد لا 
يكـــون ممكـــن الحصـــول داخـــل البيـــت أو فـــي المدرســـة.

الحديـــث  التكنولوجيـــا  اســـتخدام  فـــي  الإفـــراط  لكـــن 
فـــي المقابـــل العديـــد مـــن المخاطـــر التـــي  يحمـــل أيضـــاً 
تتطلـــب مـــن كل الأمهـــات والآبـــاء والمعلمـــات التنبـــه لهـــا، 
فـــي فتـــرة مـــا  فاســـتخدام الأطفـــال للهواتـــف المحمولـــة 
قبـــل المدرســـة قـــد يســـبب خلـــلاً فـــى نموهـــم الاجتماعـــي 
والانفعالـــي، ويؤثـــر فـــي تفاعلهـــم النفســـي مـــع أقرانهـــم، 
ــاه الأطفـــال وســـلوكهم بشـــكلٍ  ــة انتبـ ــر فـــي عمليـ ــا تؤثـ لأنهـ
وقـــت  زاد  كلمـــا  أنـــه  دراســـة  أوضحـــت  وقـــد  آلـــي.  شـــبه 
الطفـــل المنقضـــي أمـــام شاشـــات التلفزيـــون أو الحاســـب 
التفســـير  يفتقـــد  حيـــث  كـــي؛  الإدرا الطفـــل  نمـــو  قـــل 
المباشـــر لمعانـــي الأشـــياء. وبعـــض الباحثيـــن يشـــيرون 
ــا  ــر المحمـــول وغيرهـ ــزة المحمـــول والكمبيوتـ إلـــى أن أجهـ
قـــد تـــؤدى - علـــى العكـــس ممـــا يتوقعـــه الآبـــاء والأمهـــات 
الطفـــل، واعتيـــاده  لـــدى  والـــذكاء  الابتـــكار  تقليـــل  إلـــى   -
الإجابـــات الجاهـــزة بمجـــرد الضغـــط علـــى لوحـــة المفاتيـــح 
الطفـــل  تفكيـــر  مـــن  تحـــد  كمـــا  التفاعليـــة،  الشاشـــة  أو 
تـــؤدي  قـــد  كمـــا  المشـــكلات،  حـــل  فـــي  بصـــورة منهجيـــة 
إلـــى عزوفـــه عـــن ممارســـة الرياضـــة؛ ممـــا يؤثـــر فـــي نمـــوه 
والتطبيقـــات  البرامـــج  فغالبيـــة  والانفعالـــي،  الجســـمي 
والألعـــاب قـــد تـــؤدي بـــه إلـــى إدمانهـــا والانعـــزال عـــن عالمـــه 
ــي والاجتماعـــي المحيـــط بـــه، واندماجـــه فـــي عالـــمٍ  الواقعـ

افتراضـــيّ. خيالـــيّ 

عوامل إدمان الطفل للتكنولوجيا وأضراره
عليـــه  يطلـــق  بمـــا  مؤخـــراً  النفـــس  علمـــاء  انشـــغل  لقـــد 
»إدمـــان التكنولوجيـــا«، تلـــك الحالـــة التـــي يجلـــس فيهـــا 
انقطـــاع  دون  مـــن  مســـتمرة  بصـــورة  بالســـاعات  الفـــرد 
لفتـــرات  النقـــال  الهاتـــف  أو  الحاســـوب  شاشـــات  أمـــام 
فـــي  ســـلباً  يؤثـــر  ممـــا  الطبيعيـــة؛  المعـــدلات  تتجـــاوز 
ــة، وفـــي  ــة أنشـــطته الحياتيـ ــة وممارسـ ــه الاجتماعيـ تفاعلاتـ

دراسة أمريكية: 66% من الأطفال الأمريكيين 
دون سن الثامنة استخدموا الهواتف الذكية 

والحواسيب المحمولة واللوحية

يونيسف: الأطفال والمراهقون يمثلون ثلث 
مستخدمي الإنترنت على مستوى العالم



حـــدوث  إلـــى  يـــؤدي  وقـــد  والجســـدية،  النفســـية  صحتـــه 
حـــالات الاكتئـــاب والتوحـــد الســـلوكي والعزلـــة الاجتماعيـــة، 
والتواصـــل  الآخريـــن  مـــع  التفاعـــل  علـــى  القـــدرة  وعـــدم 
معهـــم، إضافـــةً إلـــى مـــا يصيـــب العمـــود الفقـــري والرقبـــة، 
والعينيـــن، والجهـــاز العصبـــي مـــن أضـــرار، وزيـــادة انتشـــار 

ــة.  ــة الحركـ ــة قلـ ــال نتيجـ ــمنة بيـــن الأطفـ ــة والسـ البدانـ

و»الإدمـــان الســـلوكي« هـــو نســـق يدفـــع الفـــرد إلـــى تحقيـــق 
أو  النفســـية  تأثيراتـــه  اســـتعادة  بهـــدف  معيـــن  ســـلوك 
لتجنـــب الانزعـــاج الـــذي ســـببه الحرمـــان منـــه. وتشـــمل 
علـــى  الرهـــان  وألعـــاب  القمـــار  الســـلوكية  الإدمانـــات 
المـــال، وألعـــاب الفيديـــو الإلكترونيـــة، وإدمـــان الشـــبكات 
ومختلـــف  المحمـــول  الهاتـــف  وإدمـــان  الاجتماعيـــة، 
تطبيقاتـــه التـــي توفـــر مجـــالات متنوعـــة للإدمـــان... إلـــخ. 
ويتميـــز الإدمـــان الســـلوكي بفقـــدان الفـــرد قدرتـــه علـــى 
ضبـــط الســـلوكات المتطرفـــة، وانعـــكاس هـــذه الإدمانـــات 
وحياتـــه  النفســـية،  أو  الفيزيقيـــة  صحتـــه  علـــى  ســـلبًا 
بالاســـتلاب  الذاتـــي  والشـــعور  والاجتماعيـــة،  العائليـــة 

بأنـــه ضحيـــة.  الفـــرد  وإحســـاس 

يونـــغ  كيمبرلـــي  الأمريكيـــة  النفـــس  عالمـــة  وتعـــد 
Kimberly Young، أول مـــن وضـــع مصطلـــح »إدمـــان 
بأنـــه  عرفّتـــه  الـــذي   Internet Addiction الإنترنـــت« 
أســـبوعياً. ســـاعة   38 مـــن  كثـــر  أ الإنترنـــت   اســـتخدام 

وقد كشفت دراسات حديثة، قامت بها هذا العام منظمة  
Common Sense Media على ما يقرب من 1300 من 
الآبـــاء والأمهـــات والأطفـــال، أن 59% مـــن الآبـــاء يعتقـــدون 
ــا  أن أبناءهـــم هـــم المدمنـــون علـــى اســـتخدام التكنولوجيـ
 . العكـــس  الأبنـــاء  مـــن   %50 يعتقـــد  بينمـــا   الحديثـــة، 
مجموعـــة  أجرتهـــا  التـــي  الدراســـة  أظهـــرت  وقـــد 
مـــن   %59 نســـبة  أن  إلـــى  للاستشـــارات  »ســـوبيريور« 
الأطفـــال فـــي منطقـــة الشـــرق الأوســـط لديهـــم حالـــة تعـــرف 
بــــ »النوموفوبيـــا« Nomophobia وهـــو الشـــعور بالخـــوف 
دونـــه. مـــن  الســـير  أو  المحمـــول  الهاتـــف  فقـــدان   مـــن 

الأطفـــال  طـــب  أســـتاذ  لوســـتيج«  »روبـــرت  وأوضـــح 
بجامعـــة جنـــوب كاليفورنيـــا فـــي كتابـــه »اختـــراق العقـــل 
الأمريكـــي« أن التكنولوجيـــا فـــي حـــد ذاتهـــا ليســـت مـــن 
العقاقيـــر المخـــدرة، لكنهـــا تؤثـــر بالطريقـــة ذاتهـــا وتـــؤدي 
الدمـــاغ  أن  لوســـتيج  وجـــد  فقـــد  نفســـها؛  النتائـــج  إلـــى 
يســـتجيب للتكنولوجيـــا بالطريقـــة نفســـها التـــى يســـتجيب 
بهـــا للمـــواد الأخـــرى التـــي تســـبب الإدمـــان. وكان الطبيـــب 

فـــي  نبـــه  مـــن  أول  غولدبـــرغ  ايفـــان  الأميركـــي  النفســـي 
عـــام 1995 إلـــى مشـــكلة إدمـــان اســـتخدام التكنولوجيـــا؛ 
أن  والأعصـــاب  المـــخ  علمـــاء  أبحـــاث  كشـــفت  حيـــث 
اســـتخدام التكنولوجيـــا يؤثـــر فـــي مناطـــق معينـــة بالمـــخ 
تـــؤدي بدورهـــا إلـــى زيـــادة مســـتوى الدوباميـــن، ممـــا يـــؤدي 
ــرد  ــاد الفـ ــذا حتـــى يعتـ ــعادة، وهكـ ــرد بالسـ ــعور الفـ إلـــى شـ
الدوباميـــن، فاســـتخدام  الهائلـــة مـــن  تلـــك المســـتويات 
مـــن  بنســـبة  الدوباميـــن  مســـتوى  يزيـــد  التكنولوجيـــا 
50 إلـــى 100 فـــي المئـــة، فـــي حيـــن تزيـــد المخـــدرات مثـــلا 
ــبة مـــن 350 إلـــى  ــتوى الدوباميـــن فـــي الـــدم بنسـ مـــن مسـ
1200 فـــي المئـــة. ويشـــبه إدمـــان التكنولوجيـــا حالـــة إدمـــان 
ممارســـة القمـــار، التـــي تحقـــق الســـعادة لـــدى الشـــخص 
يجلـــس  مـــن  نجـــد  أن  غريبـــاً  ليـــس  لذلـــك  المدمـــن. 
المواقـــع  يتصفـــح  الهاتـــف  أو  الحاســـوب  أمـــام شاشـــة 
أدرجـــت  وقـــد  إراديـــة.  لا  بصـــورة  ويبدلهـــا  والصفحـــات 
منظمـــة الصحـــة العالميـــةWHO  اضطـــراب الألعـــاب فـــي 
النســـخة الحاديـــة عشـــرة مـــن دليلهـــا للتصنيـــف الإحصائـــي 
الصلـــة  ذات  الصحيـــة  والمشـــكلات  للأمـــراض  الدولـــي 
والقابلـــة  بهـــا  المعتـــرف  للأمـــراض  مرجـــع  وهـــو   ،ICD
الرقميـــة  الألعـــاب  إدمـــان  يُعـــد  بحيـــث  للتشـــخيص، 

)2019 العقليـــة.  )العربيـــة،  فـــي الصحـــة  اضطرابـــاً 

وهنـــاك دراســـات متعـــددة للجمعيـــة الأمريكيـــة للطـــب 
النفســـي تشـــير إلـــى أن إدمـــان التكنولوجيـــا يـــؤدي إلـــى 
نتيجـــة  الكورتيـــزول  إفـــراز  وزيـــادة  عصبيـــة،  تغيـــرات 
»الفـــص  الأماميـــة  الدمـــاغ  قشـــرة  وتعطيـــل  الإجهـــاد، 
الجبهـــي« أو الجـــزء التنفيـــذي للدمـــاغ، المســـؤول عـــن 
الخلايـــا  فـــي  ســـلبًا  يؤثـــر  ممـــا  العصبيـــة،  الخلايـــا  حمايـــة 
الهاتـــف  لتأثيـــر  قليلـــة  دراســـات  وأشـــارت  العصبيـــة. 
المحمـــول الســـلبي فـــي المـــخ، بخاصـــة فـــي مرحلـــة التكويـــن. 

ــد  ــة يزيـ كـــدت أن الإشـــعاع المنبعـــث مـــن الشاشـ حيـــث أ
مـــن نشـــاط النصـــف الأيمـــن مـــن الدمـــاغ علـــى حســـاب 
النصـــف الأيســـر منـــه؛ الأمـــر الـــذي يـــؤدي إلـــى تشـــويش 
الطفـــل، وإضعـــاف انتباهـــه، وتركيـــزه ومســـتوى احتمالـــه 
كرتـــه  للإحبـــاط والاكتئـــاب، ويســـبب تراجعـــاً ملحوظـــاً فـــي ذا
وقدرتـــه علـــى التحليـــل، والســـيطرة علـــى عواطفـــه. كمـــا 
أن الضـــوء الأزرق المنبعـــث مـــن الشاشـــة يعرقـــل عمليـــة 
إفـــراز هرمـــون الميلاتونيـــن، الأمـــر الـــذي يتســـبب فـــي إصابـــة 

الطفـــل بـــالأرق ويؤثـــر ســـلبا فـــي جـــودة النـــوم. 

الأطفـــال  طـــب  اختصاصيـــة  إدســـكي،  جينيـــر  وتـــرى 
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التطوري الســـلوكي، أن الإفراط في اســـتخدام التكنولوجيا 
مـــا هـــو إلا اضطـــراب وظيفـــي يؤثـــر فـــي ســـلوك الأطفـــال، 
وأن الآبـــاء قـــد يســـتخدمون التكنولوجيـــا بديـــلاً عـــن أداء 
واجبـــات الأبـــوّة والأمومـــة، وعلـــى ســـبيل المثـــال تهدئـــة 
لـــه  الطفـــل المصـــاب أو المســـتاء عـــن طريـــق الســـماح 
بممارســـة لعبـــة علـــى الهاتـــف بـــدلاً مـــن التحـــدث إليـــه أو 
احتضانـــه ومعانقتـــه، وهـــذا يؤثـــر ســـلباً فـــي نمـــو الطفـــل 

والاجتماعـــي.  العاطفـــي 
والمسلســـلات  والفيديوهـــات  البرامـــج  مـــن  والكثيـــر 
الحديثـــة  التكنولوجيـــا  وســـائط  تنقلهـــا  التـــي  والأفـــلام 
تـــؤدي إلـــى حـــدوث خلـــل فـــي شـــخصية الطفـــل، مـــن خـــلال 
ــل  ــا الطفـ ــر بهـ ــات يتأثـ ــم وأخلاقيـ ــن قيـ ــه مـ ــه وتبثـ ــا تنقلـ مـ
وتؤثـــر فـــي تكويـــن شـــخصيته، وقـــد تختلـــف تمامـــا ًعـــن 

ثقافـــة مجتمعـــه الـــذي نشـــأ فيـــه.

مــــــــاذا نفــــــــعل فـى مـــــــواجهة إدمــــــــــان الأطفــــــــــال 
للتكنولوجيا؟

والأمهـــات  الآبـــاء  نحـــن   – أننـــا  نعتـــرف  أن  مـــن  بـــد  لا 
والمعلمـــات - لـــن نســـتطيع أن نمنـــع أبناءنـــا أو نعزلهـــم 
عـــن اســـتخدام التكنولوجيـــا؛ فقـــد صـــارت واقعـــاً مفروضـــاً 
لا مهـــرب منـــه بحكـــم طبيعـــة العصـــر ومتغيراتـــه. لكننـــا 
يجـــب أن نركـــز علـــى الإفـــادة منهـــا، وفـــى الوقـــت نفســـه 

علـــى  تترتـــب  قـــد  التـــي  الســـلبية  الآثـــار  مـــن  التقليـــل 
اســـتخدامها لفتـــرات طويلـــة، وذلـــك مـــن خـــلال بعـــض 

الإجـــراءات:
الســـنتين  دون  مـــا  وخصوصـــاً  الطفـــل،  يتعـــرض  ألا   .1
المحمـــول  الهاتـــف  اســـتخدام  إلـــى  الســـنة  ونصـــف 
ــال  والحاســـوب المحمـــول أو اللوحـــي )التابلـــت(، وفـــي حـ
فيمكـــن  للتكنولوجيـــا  ســـناً  الأكبـــر  الأطفـــال  اســـتخدام 
فـــي  معهـــم   - أحدهمـــا  أو  كليهمـــا   - الوالديـــن  مشـــاركة 
اجتماعـــي  جـــو  وجـــود  لضمـــان  المختلفـــة  التطبيقـــات 
للتكنولوجيـــا،  الأطفـــال  اســـتخدام  يثـــري  ممـــا  تفاعلـــي، 
والانفعاليـــة  الاجتماعيـــة  مهاراتهـــم  تنميـــة  فـــي  ويفيـــد 

شـــخصياتهم.  نضـــج  فـــي  ويســـهم 

للطفـــل لاســـتخدام  ـــص  تخصَّ عـــدد ســـاعات  تحديـــد   .2
الأجهـــزة، بحيـــث لا يزيـــد علـــى ســـاعتين يوميـــاً. كمـــا يمكـــن 
تحديـــد ســـاعات لا يمكـــن للطفـــل اســـتخدام التكنولوجيـــا 
يتأثـــر  لا  حتـــى  النـــوم  قبـــل  أو  العشـــاء  كوقـــت  فيهـــا، 
الجهـــاز العصبـــى للطفـــل ســـلباً. ووفقـــاً لمنظمـــة الصحـــة 
العالميـــة؛ يجـــب عـــدم الســـماح إطلاقـــاً للأطفـــال بمشـــاهدة 
أي مضمـــون علـــى شاشـــات الأجهـــزة الإلكترونيـــة خـــلال 
عامهـــم الأول، والســـماح لهـــم فـــي أضيـــق الحـــدود خـــلال 
ــبة إلـــى الأطفـــال الذيـــن تتـــراوح  ــا بالنسـ عامهـــم الثانـــي. أمـ
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أعمارهـــم بيـــن عاميـــن وأربعـــة أعـــوام، فيجـــب ألا تتجـــاوز 
كثـــر مـــن ســـاعة  فتـــرات تعرضهـــم للشاشـــات الإلكترونيـــة أ
كـــدت المنظمـــة ضـــرورة  واحـــدة فقـــط خـــلال اليـــوم. كمـــا أ
قيـــام الأطفـــال تحـــت خمـــس ســـنوات بنشـــاط عضلـــي مـــع 

الحصـــول علـــى قـــدرٍ كافٍ مـــن النـــوم.

مـــن  الطفـــل  يســـتخدمه  أو  يشـــاهده  مـــا  متابعـــة    .3
ألعـــاب أو برامـــج أو مسلســـلات أو تطبيقـــات تكنولوجيـــة، 
أو  المناســـبة  غيـــر  والبرامـــج  التطبيقـــات  واســـتبعاد 
الغريبـــة عـــن عاداتنـــا وتقاليدنـــا، واتبـــاع أســـلوب النقـــاش 
والحـــوار مـــع الطفـــل، لتعليمـــه مفاهيـــم الصـــواب والخطـــأ.

ميـــول  دعـــم  والمعلمـــات  والأمهـــات  الآبـــاء  علـــى   .4
وهوايـــات الأطفـــال المختلفـــة، وتشـــجيعهم علـــى ممارســـة 
تلـــك الهوايـــات، ودفعهـــم إلـــى تنميتهـــا، كالعـــزف علـــى آلـــة 
موســـيقية، أو الرســـم، أو حتـــى الغنـــاء؛ لتعزيـــز الشـــعور 
بأهميـــة تلـــك الهوايـــات وفوائدهـــا، وإحســـاس الأطفـــال 
بأنهـــم مفيـــدون ويمكـــن الإعتمـــاد عليهـــم، بـــدلاً مـــن تضييـــع 
وقتهـــم فـــي ألعـــاب الكمبيوتـــر والهواتـــف الذكيـــة؛ ممـــا يزيـــد 

فـــي خمولهـــم وبدانتهـــم.

باســـتخدام  المعلمـــات  أو  الآبـــاء والأمهـــات  يقـــوم  أن   .5
يســـتخدمها  أن  قبـــل  وتجريبهـــا  والتطبيقـــات  البرامـــج 
المفيـــدة  والتطبيقـــات  البرامـــج  واســـتخدام  الأبنـــاء، 
الطفـــل  تعليـــم  وتطبيقـــات  وأفـــلام  كبرامـــج  للطفـــل، 
ــد  ــا وفوائـ ــا مـــن مزايـ ــا لهـ ــاب؛ لمـ ــة والحسـ ــراءة والكتابـ القـ

. للطفـــل

ــن  ــهم مـ ــات أنفسـ ــات والمعلمـ ــاء والأمهـ ــل الآبـ 6.  أن يقلـ
الانشـــغال بالتكنولوجيـــا فـــي أثنـــاء التعامـــل مـــع الأطفـــال، 
ومـــا يشـــاهده الأطفـــال منهـــم مـــن ســـلوكيات، حتـــى لا 
يكونـــوا ســـبباً فـــي إدمـــان أطفالهـــم بالمثـــل للتكنولوجيـــا؛ 
نســـبته  يقـــارب  مـــا  أن  أمريكيـــة  دراســـة  وجـــدت  فقـــد 
إدمـــان  مـــن  يشـــتكون  الأمريكييـــن  الأطفـــال  52%مـــن 
آبائهـــم للتكنولوجيـــا وانشـــغالهم بهـــا، وهـــذا مؤشـــر لنـــا 
فـــي العالـــم العربـــي، فهـــذه الظاهـــرة نشـــاهدها فـــي أسُـــرنا 
ومنازلنـــا، فنجـــد الآبـــاء مثـــلاً يقـــودون ســـياراتهم والأطفـــال 
فـــي  الوقـــت  أغلـــب  فـــي  إلـــى جانبهـــم، والآبـــاء منشـــغلون 
الحديـــث فـــي الهاتـــف المحمـــول، فـــي حيـــن أن الأطفـــال فـــي 
ــذه  ــم، وهـ ــم أو يحاورهـ ــتمع إليهـ ــة لا يجـــدون مـــن يسـ عزلـ
حـــال كثيرمـــن أســـرنا للأســـف؛ ممـــا يســـهم بـــدوره فـــي تقليـــد 
الطفـــل لوالديـــه وتحولـــه بالمثـــل إلـــى مدمـــن للتكنولوجيـــا.
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