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د. رحاب أحمد شوقي
مدرس المناهج وطرائق التدريس، كلية التربية بجامعة الإسكندرية _مصر

لأنه فن العلاقات الإنسانية

 ابنك خجول غاضب عدوانيّ..

 المسرح هو الحل

ــر الســـلوك الســـوى  ــا تصـــدر عـــن الطفـــل، ولا تتفـــق مـــع معاييـ ــر مرغـــوب فيهـ ــا نـــرى ســـلوكيات غيـ ــراً مـ كثيـ
المتعـــارف عليـــه فـــي بيئتـــه، وتتصـــف هـــذه الســـلوكيات بالتكـــرار وتـــؤدى إلـــى نتائـــج غيـــر مرضيـــة تؤثـــر فـــي الطفـــل 
والآخريـــن؛ ومنهـــا: العـــدوان، والغضـــب، والخجـــل،... وغيرهـــا؛ ولا يقتصـــر تأثيرهـــا علـــى مرحلـــة الطفولـــة؛ وإنمـــا 
ــه..  ــة حياتـ ــه طيلـ ــد تلازمـ ــة وقـ ــة المراهقـ ــوه: العقلـــي، والاجتماعـــي، والانفعالـــي؛ خـــلال مرحلـ ــر فـــي نمـ ــد تؤثـ قـ
فمـــا الحـــل فـــي مثـــل هـــذه الحالـــة؟ وهـــل مـــن وســـيلة لتعديـــل هـــذه الســـلوكيات وتهذيبهـــا؟.. نعـــم، إنـــه الأداء 
ــدّ طريقـــة علاجيـــة تعليميـــة تُســـهم فـــي تعديـــل ســـلوك الأطفـــال غيـــر المرغـــوب فيـــه،  المســـرحى، الـــذي يُعـ
وعـــلاج بعـــض الاضطرابـــات الســـلوكية؛ مـــن خـــلال النمـــاذج التـــي يشـــاهدونها أو يلعبـــون أدوارهـــا ويشـــاركون 

فـــي أدائهـــا فـــي الأعمـــال المســـرحية.
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أسباب المشكلات السلوكية
فـــي  العوامـــل  مـــن  عديـــد  تُســـهم 
الســـلوكية،  المشـــكلات  حـــدوث 

ومنهـــا: وتفاقمهـــا؛ 
.  الجـــو الأســـرى: ويتحـــدد مـــن خـــلال 
علاقــــة الوالــــدین، ومــــدى الانســــجام 
ــه، أو عـــدم  ــا أو عدمـ والتفــــاهم بينهمـ
الاســـتقرار الأســـرى نتيجـــة انفصـــال 
ـــدهما، أو المشـــكلات  ـــدین أو أحـ الوالـ
إلـــى  يـــؤدى  المزمنـــة؛ ممـــا  الأســـرية 
وعـــدم  بالخـــوف  الطفـــل  شـــعور 

الاســـتقرار.
.  ســــــــوء التـــــــــغذیة: یتأثـــــــــــر ســـلوك 
الطفـــــــل بمـــا يتناولــــــــه مــــــــن طعـــــــام؛ 
فالغـــــــــــــــــــذاء غيــــــــر الصحــــــــي، الـــــــذى 
والأمـــلاح  الفيتامينــــــات  إلـــى  يفتقـــر 
المعدنيـــة، يُســـهم فـــي حـــدوث عدیـــد 

ــلوكیة. ــكلات الســــ ــن المشــــــ مـــــــــــ
التوقعات غیر الملائمة لمرحلة نمـو 
مراحل  مـن  مرحلـة  فكل  الطفل: 
واحتیاجاتها  خصائصهــــا  لها  النمـــــــو 

المشكلات  تعود  وقد  ومتطلباتها، 
الكبـــــــــــار  توقعــــــات  إلـــــــى  السلوكية 
المرتفعــــة وغيــــــر الملائمـــــــة لقدرات 

الطفل، وإمكاناته. 

أهميــــة المســـــرح فــي تعــــــديل 
سلوك الأطفال

لا يقتصـــر دور المســـرح علـــى الترفيـــه 
فحســـب؛ وإنمـــا يُســـهم فـــي تحقيـــق 
كتســـاب  وا النفســـي،  التـــوازن 
خـــلال  مـــن  الســـوية؛  الســـلوكيات 
أو  معينـــاً،  دوراً  الطفـــل  تقمـــص 
مشـــاهدة عمـــل مســـرحي والاندمـــاج 
مـــع شـــخصياته وأحداثـــه، ومـــن ثـَــمَّ 
تتضـــح أهميتـــه فـــي تعديـــل الســـلوك 

الآتـــي:  النحـــو  علـــى 
.  مســـاعدة الطفـــل علـــى التنفيـــس 
الانفعالـــــــــى؛ مـــــــن خـــــــــــلال التعبيــــــــــر 
الحـــــــــر عــــــــن  مشـــــــاعره، وإحباطاتـــه، 
ومشـــــــــــــكلاته، ومخاوفــــــــه، وتجاربــــــه 

ــة  ــه الآنيـ ــعيدة، وحاجاتـ ــة السـ الناجحـ
والمســـتقبلية.

الحركية،  الطفل  طاقات  توظيف    .
والاستثمار الأمثل لنشاطه الذهني 

والبدنى.
. تعزيـــز الثقـــة بالنفـــس لـــدى الأطفـــال 

المشـــاركين بالتمثيل.
. تعديـــل الســـلوكيات غيـــر الســـوية 
كســــــــابه القيـــــــــــــم  لــــــــــدى الطفـــــــل وإ

ــة. الأخلاقيـ
. تخفيـــــف مـــــــا يعــــانيه الأطفـــــال من 
ضغـــــوط نفسيــــــة فــــي الأســــــــــــرة أو 

المدرسة أو مع الأقران.
التعلــــــم  علــــــــى  القـــــــدرة  تنميـــــــــة   .
الأطفـــــــــال  لــــــــــــــدى  بالملاحظـــــــــــــــة 
المســـرحي؛  للعـــرض  المشـــاهدين 
كتســـاب  ا علـــــــى  يســـاعد  ممـــا 
عـــن  والكـــف  الســـوية  الســـلوكيات 
الســـلوكيات غيـــر الســـوية؛ مـــن خـــلال 
شـــيء  أي  )وهـــو  النمـــوذج  تقليـــد 
يعـــرض وينقـــل معلومـــات للملاحـــظ 

دميـــة( أو  شـــخصًا،  يكـــون  قـــد 
لإدراك  الفرصـــة  للطفـــل  يتيـــح   .
خطـــأه أو تقديـــر عواقـــب ســـلوكه مـــن 
الآخـــر. ســـلوك  علـــى  الحكـــم  خـــلال 

. إتاحـــة الفرصـــة للعمـــل الجماعـــي؛ 
الســــــــلوكية  المشــــــــــــكلات  لتقليــــــــل 
حـــول  الطفـــل  تمركـــز  عـــن  الناجمـــة 

ذاتـــه.
. إشـــباع حاجـــة الطفـــل إلـــى اللعـــب 
وتقويـــم  فهـــم  علـــى  يســـاعد  الـــذي 
القـــوة  مواطـــن  إلـــى  والتعـــرف  ذاتـــه 

شـــخصيته. فـــي  والضعـــف 
دور المسرح في علاج السلوك 

العدواني
 العـــدوان هـــو ســـلوك بــــدني أو لفظــــي 
ـــاق الأذى أو  ـــه إلحـ ـــد بـ أو مـــادي يُقصـ
الطفـــل  ويتســـم  بالآخريـــن.  الضـــرر 
المهـــارات  فـــي  بضعـــف  العدوانـــي 
فـــي  التحكـــم  وعـــدم  الاجتماعيـــة 

المشكات العائلية 
وسوء التغذية من أسباب 
السلوكيات السيئة لدى 

الطفل

الأداء المسرحي يساعد 
الطفل على التنفيس 

الانفعالى والتعبير عن  
مشاعره وإحباطاته ومخاوفه

الجو الأسري

التوقعات غير سوء التغذية
الملائمة
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غضبـــه، فدائمـــاً مـــا يثيـــر الصراعـــات 
يتعـــرض  مـــا  وغالبًـــا  والمشـــكلات، 
العدوانـــي  الســـلوك  ذو  الطفـــل 
للغايـــة إلـــى خطـــر رفـــض أقرانـــه، ومـــا 
يترتـــب علـــى ذلـــك مـــن مخاطـــر ســـوء 
التكيـــف الاجتماعـــي. لـــذا؛ فـــإن دمـــج 
مـــن  المســـتبعد  العدوانـــي  الطفـــل 
الأنشـــطة العاديـــة فـــي المجموعـــة فـــي 

فـــي:  يُســـهم  مســـرحي  أداء 
تنميـــة التضامـــن والتســـامح مـــع . 1

تتلاشـــى  وبذلـــك  الاختلافـــات، 
الوصمـــات

تنميــــــــــــة التعاطــــــــــــــف وتحمـــــــــــل . 2
المســـؤولية، كمـــا يتعلـــم ضبـــط 

انفعالاتـــه
ـــة . 3 ـــات المكبوتـــــ ـــر الطاقـــــــ تفجيـــــــــــ

تتحـــول  لا  كـــي  الطفـــل؛  داخـــل 
إلـــى عـــدوان أو تُســـهم فـــي زيادتـــه.

دور المسرح في علاج الغضب
المشـــكلات  مـــن  الغضـــب  يُعـــد 
الطفـــل؛  لـــدى  الشـــائعة  الســـلوكية 
نتيجـــة تعرضـــه للتأنيـــب والتوبيـــخ، أو 
إذا لـــم تسِـــر الأمـــور حســـب مـــا يريـــد، 
ورغباتـــه،  مطالبـــه  لـــه  تُنفـــذ  لـــم  أو 
ينتـــاب  ســـار  غيـــر  انفعـــال  وهـــو 
الطفـــل وينشـــأ عـــن حالـــة مـــن التوتـــر، 
تحقيـــق  فـــي  والفشـــل  والإحبـــاط، 
فـــي  تغيـــرات  وتصحبـــه  الرغبـــات، 

وظائـــف الأعضـــاء الداخليـــة ومظاهـــر 
ــر عـــن درجـــة  ــة تعبـ جســـمانية خارجيـ
إشـــراك  فـــإن  لـــذا  الانفعـــال؛  هـــذا 
الطفـــل الـــذى يعانـــي الغضـــب فـــي أداء 

فـــي:  يُســـهم  مســـرحي 
لتفريــــغ . 1 لـــــه  الفرصــــة  إتاحـــة 

مشـــــــــــــــــــاعر  التـــــــوتر، والضيــــــــق، 
والغضــــــب بطريقــــــة ترفيهيــــــة. 

المواقف . 2 تمثيل  على  يشجعه 
التــــــــــى أشعرتـــــــــه  والأحـــــــــــــداث 
بالضيق وأثارت غضبه، وبالتالي 

يدركها ويعيها بطريقة أفضل
التمثيـــل . 3 فـــى  الجماعـــي  الأداء 

يتيـــــــــــــــح الفرصــــــــــــــــة للأطفــــــــــال 
والتعـــاون  بعضهـــم  لمســـاعدة 

مشـــكلاتهم. لعـــلاج  معًـــا 
دور المسرح في علاج الخجل

الخجـــل هـــو شـــعور بســـوء التكيـــف 
الاجتماعـــي؛ ممـــا يـــؤدى إلـــى تجنـــب 
كثـــر  التفاعـــل الاجتماعـــي، وهـــو مـــن أ
الطفـــل  يعانيهـــا  التـــى  المشـــكلات 
ذهابـــه  عنـــد  كبـــر  أ بصـــورة  وتتضـــح 
إلـــى المدرســـة؛ حيـــث يلتقـــي زمـــلاء 
ــن  ــدداً، ويتحـــدث إلـــى أشـــخاص مـ جـ

للحديـــث  ويقـــف  الســـلطة،  ذوي 
أمـــام زملائـــه فـــي الصـــف، ويحتـــاج إلـــى 
ـــمَّ  التفـــاوض فـــي أثنـــاء اللعـــب، ومِـــنْ ثَ
فـــي  الخجـــول  الطفـــل  إشـــراك  فـــإن 

العـــروض المســـرحية يُســـهم فـــي:
لمـــا 	  والخجـــل؛  الخـــوف  عـــلاج 

يتطلبـــه مـــن مواجهـــة الجمهـــور 
أقرانـــه مـــع  والتفاعـــل 

خـــلال 	  مـــن  التواصـــل  تنميـــة 
التعبيـــر عـــن فكـــرة أو مشـــاعر؛ 
والـــكلام  اللغـــة  علـــى  اعتمـــادًا 
وتعبيـــرات  الجســـم  وحركـــة 

الوجـــه.
الاجتماعيـــة؛ 	  المهـــارات  تنميـــة 

حيـــث يتعلـــم الطفـــل الخجـــول 
المشـــاركة فـــي الحـــوار، والتعبيـــر 
وآرائـــه،  فِكـَــره  عـــن  الحـــر 
المســـاعدة  وتقديـــم  والتعـــاون، 

يـــن. للآخر
والانطـــواء؛ 	  العزلـــة  مـــن  يقلـــل 

العلاقـــات  )فـــن  المســـرح  لأن 
المقـــام  فـــي  يركـــز  الإنســـانية( 
الأول علـــى العلاقـــات الإنســـانية 

والاجتماعيـــة.

نصائـــح وإرشـــادات للمعلـــم فـــي 
أثنـــاء تنفيـــذ أنشـــطة المســـرح 

عزيـــزي المعلـــم.. عزيزتـــي المعلمـــة؛ 
المســـرحي  النشـــاط  تنفيـــذ  عنـــد 

يجعله يدرك خطأه ويقدّر 
عواقب سلوكه من خال 
الحكم على سلوك الآخر
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يأتـــي: مـــا  مراعـــاة  عليـــك 
وكـــن . 1 الأطفـــال  مشـــاعر  أقـــرأ 

علـــى درايـــة بحالتهـــم النفســـية، 
والمزاجيــــــــــــــــة، واحتياجاتهـــــــــــــــم، 
وقدراتهـــــــــــم، ومواطــــــــــن قوتهـــــــم 

وضعفهـــم.
الأطفـــال، . 2 نظـــر  وجهـــات  احتـــرم 

ولا تســــــتخـــــــــف بذكائهـــــــــــــــــــــم ولا 
بآرائهـــم.

احـــرص علـــى إدارة حـــوار منفتـــح . 3
بينـــك وبيـــن الأطفـــال مـــن دون 
فـــرض رأيـــك عليهـــم، وشـــجعهم 
القـــرار  علـــى  الإجمـــاع  علـــى 

والمناســـب. الصـــواب 
كـــن مراقبًـــا وموجهـــا للأطفـــال؛ . 4

الفرصـــة  لهـــم  تتـــرك  كـــي 
وآرائهـــم  فِكرَهـــم  عـــن  للتعبيـــر 

بحريـــة. ومشـــاعرهم 
فـــى . 5 الإبـــداع  علـــى  شـــجعهم 

والحـــركات  الصـــوت  اســـتخدام 
للتعبيـــر  والإيمـــاءات  الجســـدية 

مشـــاعرهم. عـــن 
تقديـــم . 6 علـــى  الأطفـــال  دَربِ 

أمـــام  المســـرحية  العـــروض 
أقرانهـــم بوصفهم جمهورًا، ومِنْ 
ثـَــمَّ التفكيـــر معًـــا فـــى إيجابيـــات 
وكيفيـــة  وســـلبياته  العـــرض، 

. تحســـينه
خطـــة . 7 وضـــع  الأطفـــال  شـــارك 

لتقييـــــــــــــــــم عناصــــــــــــر العمـــــــــــــل 
كافـــة. المســـرحي 

تحديـــد . 8 علـــى  الأطفـــال  شـــجع 
أوجـــه التشـــابه والاختـــلاف بيـــن 
خبراتهـــم الفرديـــة والشـــخصيات 
يجســـدونها؛  التـــى  المســـرحية 
وتحديـــد  نقدهـــا  عـــن  فضـــلًا 
نواحـــي الاســـتفادة مـــن العمـــل 

المســـرحي.
لمســـاعدة  للوالديـــن  نصائـــح 
الفنـــون  تعلـــم  علــــى  الأطفـــال 

فـــــــــي المدرســة،  المســـــــــرحية 
والمــــنزل،والمجتمــــــــــــــع

إليكمـــا  الأم؛  عزيزتـــي  الأب..  عزيـــزي 
بعـــض الأمـــور التـــى ينبغـــى القيـــام 
بهـــا لمســـاعدة طفلكمـــا علـــى تعلـــم 

المســـرحية: الفنـــون 

أولًا: المدرسة:	 
شــــــــــــارك خبرتـــــــــك الشـــــــخصية . 1

العـــروض  وتنفيـــذ  إعـــداد  فـــي 
أو  المدرســـة  فـــي  المســـرحية 

. لفصـــل ا
الأزيـــاء، . 2 تجهيـــز  علـــى  ســـاعد 

مـــن  وغيرهمـــا  والإضـــاءة،... 
للعـــروض  اللازمـــة  التجهيـــزات 
اســـتطاعتك. قـــدر  المســـرحية 

م الدعـــم لأنشـــطة المســـرح . 3 قـــدِّ
بالخامـــات  التبـــرع  خـــلال  مـــن 
اللازمـــة؛  والأدوات  والملابـــس 
المســـرحية. العـــروض  لإقامـــة 

ثانيًا: المنزل:	 
اطلـــب إلـــى طفلـــك أن يقـــدم أمـــام . 1

ســـبق  مســـرحياً  أداءً  العائلـــة 
أن شـــاهده أو تـــدرب عليـــه فـــي 

المدرســـة. 
على . 2 وشجعه  طفلك  ناقش 

التى  المسرحية  الأعمال  نقد 
التمثيل،  حيث  من  يشاهدها 
من  وغيرها  والديكور،  والأزياء، 

عناصر العمل المسرحي.
تحدث مع طفلك عما يمارسه . 3

من نشاط مسرحي، وما يرغب 
فى عرضه وأدائه.

يُخبـــرك . 4 أن  إلـــى طفلـــك  اطلـــب 
بمـــا يتعلمـــه فـــي نشـــاط المســـرح 

بالمدرســـة.
غرفـــة . 5 أركان  أحـــد  خصـــص 

طفلـــك للاحتفـــاظ بصـــور وأدوات 
المســـرحية  العـــروض  وأزيـــاء 

أدائهـــا.  فـــي  شـــارك  التـــى 

ثالثًا: المجتمع:	 
خـــارج . 1 طفلـــك  تعلـــم  ادعـــم 

كـــز  مرا خـــلال  مـــن  المدرســـة 
المســـرحية. الفنــــــــــون  تعليــــــــــــــم 

اصطحـــب طفلـــك إلـــى العـــروض . 2
المســـرحية المناســـبة لمرحلتـــه 

العمريـــة، واهتماماتـــه وميولـــه.
اتخـــذ الترتيبـــات اللازمـــة لتحـــدث . 3

ــد الفنانيـــــــــن  طفــــــــلك إلــــــى أحــــــــ
عروضهـــم  تجهيـــزات  وحضـــور 

المســـرحية.
الأطفال ذوو المشكلات 
السلوكية يتسمون بأنهم:

لا تختلف هيئتهم 
ومظهرهم العام عن 

أقرانهم العاديين.

قد يتمتعون بمواهب 
وقدرات ولكن 

مشكلاتهم السلوكية 
تطغى عليها.

يعانون انخفاضًا في 
مستوى فهم الذات، 

وتقديرها.
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