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تجعل الطفل المتوحّد يحب تجعل الطفل المتوحّد يحب 
المدرسةالمدرسة

الدكتور أحمد سوالم
أستاذ وباحث مهتم بقضايا التربية والتعليم _المغرب

خطة »ثلاثية الأبعاد« 

يحظـــى تعليـــم الأطفـــال بأهميـــة كبـــرى فـــي السياســـات العموميـــة للـــدول، باعتبـــاره حقـــاً مـــن الحقـــوق 
الاهتمـــام  أن  إلا  الدوليـــة.  والاتفاقيـــات  والمواثيـــق  الوطنيـــة  الدســـاتير  عليهـــا  تنـــص  التـــي  الأساســـية 
الكبيـــر يكـــون مـــن نصيـــب الأشـــخاص الطبيعييـــن، بينمـــا يعانـــي ذوو الاحتياجـــات الخاصـــة ظلمـــاً كبيـــراً 
ــم ومـــن  ــة أبنائهـ ــرارة إعاقـ ــم تعانـــي مـــن مـ ــا يجعـــل عائلاتهـ ــات؛ مـ ــه مـــن خصوصيـ ــا يتطلبـ ــم، لمـ فـــي تعليمهـ
ظلـــم السياســـة العموميـــة. لكـــن فـــي الســـنوات الأخيـــرة، لوحـــظ تزايـــد الاهتمـــام بحقـــوق الأطفـــال ذوي 
الاحتياجـــات الخاصـــة، بوصفـــه شـــكلاً مـــن أشـــكال إنهـــاء وضعيـــة الإقصـــاء والتمييـــز، ومـــن ذلـــك إدمـــاج 
أطفـــال التوحـــد فـــي الوســـط المدرســـي، فمـــا التوحـــد ومـــا أســـبابه وأعراضـــه؟ وكيـــف نبنـــي علاقـــة جديـــدة 

بيـــن المدرســـة والطفـــل المتوحـــد؟

لا  التعليـــم  تقنيـــات  أفضـــل 
تفيـــد طفـــاً ليـــس لديـــه من 

بصـــدق يحبـــه 
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التوحُّد.. أسبابه وأعراضه
التوحـــد، هـــو حالـــة مرضيـــة أساســـها 
الآخريـــن.  مـــع  التعامـــل  رفـــض 
متعلقـــة  إعاقـــة  هـــو  واصطلاحـــاً، 
بالنمـــو تظهـــر عنـــد الطفـــل عـــادةً خـــال 
الســـنوات الثـــاث الأولـــى مـــن عمـــره، 
نتيجـــة حـــدوث اضطـــراب فـــي الجهـــاز 
المـــخ  وظائـــف  فـــي  يؤثـــر  العصبـــي 
الحيـــاة  مجـــال  فـــي  الطبيعـــي  ونمـــوه 
الاجتماعية ومهارات التواصل. وتعود 
كتشـــافه بوصفـــه مرضـــاً، إلـــى  بدايـــات ا
ليـــو  النفســـي  الطبيـــب  مقالـــة كتبهـــا 
 1943 ســـنة    Léo kanner كانيـــر 
وصـــف فيهـــا حالـــة أحـــد عشـــر مريضـــاً 
ســـنوات  مـــدار  علـــى  حالتهـــم  تابـــع 
أعراضـــاً  عليهـــم  ولاحـــظ  عيادتـــه،  فـــي 
النفســـية  الأمـــراض  عـــن  مختلفـــة 
اســـتعمل  وقـــد  عليهـــا،  المتعـــارف 
عنهـــا  للتعبيـــر   Autism مصطلـــح 
 فـــي محاولـــة لكشـــف الغمـــوض عنـــه.
يمتـــاز التوحـــد بصعوبـــة تشـــخيصه فـــي 
المراحـــل المبكـــرة مـــن حيـــاة الطفـــل، 
لكـــون أعراضـــه وحدّتـــه تختلفـــان مـــن 
شـــخص إلـــى آخـــر، وذلـــك يـــؤدي إلـــى 
صعوبـــة التدخـــل لاحقـــاً. أمـــا أســـبابه 
نتيجـــة  بخصوصهـــا  هنـــاك  فليســـت 
قطعيـــة، لكونهـــا غيـــر معروفـــة، علـــى 
تلعـــب  الوراثيـــة  العوامـــل  أن  رغـــم 
إلـــى  إضافـــةً  ذلـــك،  فـــي  مهمـــا  دوراً 
والعضويـــة،  الكيميائيـــة  العوامـــل 
علـــى رغـــم أن علمـــاء النفـــس يُرجعـــون 
الإصابـــة بـــه إلـــى عوامـــل أخـــرى، كســـوء 
بخاصـــة  للطفـــل،  الوالديـــن  معاملـــة 
للطفـــل  الشـــديد  والحرمـــان  الأم، 
والمشـــكلات  الأســـري  محيطـــه  فـــي 
للأســـرة؛  والاجتماعيـــة  الاقتصاديـــة 
ــا يـــؤدي إلـــى الانطـــواء علـــى النفـــس،  مـ
مســـتبعد،  الـــرأي  هـــذا  أن  ونـــرى 
فالغــــــــالب أن الأســــــــباب بيولوجيـــــــــة 

كثـــر منهـــــا نفســـــــــــــية.   أ

الأعـــراض  مـــن  مجموعـــة  تظهـــر 
مـــن  ابتـــداءً  المتوحـــد  الطفـــل  علـــى 
ســـن 24 إلـــى 36 شـــهراً، منهـــا علـــى 
النشـــاط  إمـــا  الســـلوك،  مســـتوى 
الزائـــد أو حركيـــة أقـــل مـــن المعتـــاد، 
مـــع وجـــود ســـلوكات وحـــركات غيـــر 
ســـواء  ومؤذيـــة،  عدوانيـــة  ســـوية 
كضـــرب  الـــذات،  أو  الآخريـــن  تجـــاه 
الحائـــط بالـــرأس، إضافـــة إلـــى الانطـــواء 
فالطفـــل  بالآخريـــن.  الاهتمـــام  وعـــدم 
المتوحـــد أقـــل تفاعـــاً مـــع الآخريـــن، 
ســـواء مـــن حيـــث تكويـــن الصداقـــات 
والأماكـــن  الغربـــاء  وكـــره  اللعـــب،  أو 
المزدحمـــة بالنـــاس، وبالتالـــي صعوبـــة 
فـــي التواصـــل مـــع الآخريـــن والارتبـــاط 

الخارجـــي. بالعالـــم 
أمـــا علـــى مســـتوى الـــذكاء، فحســـب 
الأطفـــال  ربـــع  فـــإن  الإحصـــاءات 
ذكائهـــم  معـــدلات  نجـــد  المتوحديـــن 
ينخفـــض  البقيـــة  بينمـــا  عاديـــة، 
مســـتوى ذكائهـــم، كمـــا يعانـــون مـــن 
مشـــكلات حســـية، كالاســـتجابة غيـــر 
المعتـــادة للأحاســـيس؛ مثـــا أن يكـــون 
كثـــر مـــن  الطفـــل المتوحـــد حساســـاً أ
أقـــل  يكـــون  أن  أو  للمـــس،  الـــازم 
حساســـيةً مـــن المعتـــاد للألـــم. ويجـــب 
تختلـــف  التوحـــد  أعـــراض  أن  تأكيـــد 
مـــن شـــخص إلـــى آخـــر، وكذلـــك حدتـــه.

بيـــن  جديـــدة  علاقـــة  بنـــاء  نحـــو 
المتوحـــد والطفـــل  المدرســـة 

بالأطفـــال  المتزايـــد  الاهتمـــام  إن 
ومحاولـــة  وبحقوقهـــم،  التوحُّدييـــن 
رفـــع جـــزء مـــن العـــبء عـــن عائلاتهـــم، 
تجعلنـــا نقـــف عنـــد حـــق أساســـي وهـــو 
الحـــق فـــي التعليـــم، ليـــس فقـــط بهـــدف 

ولكـــن  قدراتهـــم،  وتنميـــة  تعليمهـــم 
أيضـــا لإتاحـــة الفرصـــة لهـــم لتحقيـــق 
الإمـــكان  قـــدر   - الفاعلـــة  المشـــاركة 
والثقافيـــة  الاجتماعيـــة  الحيـــاة  فـــي   -
وذلـــك  لمجتمعاتهـــم،  والاقتصاديـــة 
يقتضـــي تقديـــم تعليـــم فعـــال، يســـاير 
خصوصيـــة هاتـــه الفئـــة مـــن المجتمـــع، 
وذلـــك يمكـــن أن يتحقـــق عبـــر ثلاثـــة 

مرتكـــزات:  
وســـــــــــط أســــــــري متقبـــــــل للمــــــــرض 
ومتفاعـــــــــل معـــــــــــه: الأســـرة أســـاس 
تعليـــم  فنجـــاح  وبالتالـــي  المجتمـــع، 
انخراطـــاً  يقتضـــي  المتوحـــد  الطفـــل 
العمليـــة؛  هاتـــه  فـــي  لأســـرته  تامـــاً 
وفاعـــاً  مســـاعداً  عنصـــراً  باعتبارهـــا 
تذليلهـــا  عبـــر  العمليـــة،  هاتـــه  فـــي 
تعليـــم  تعتـــرض  التـــي  للصعوبـــات 
طفلهـــا، لأن أفضـــل تقنيـــات التعليـــم 
مـــا  أثـــر  ذات  أو  مجديـــة  تكـــون  لـــن 
)الأم  شـــخص  قبـــل  مـــن  تطبـــق  لـــم 
بـــه  المعنـــي  الطفـــل  أو الأب( يحـــب 
اهتمامـــات  لديـــه  وتكـــون  بصـــدق، 
صادقـــة وحقيقيـــة نابعـــة مـــن القلـــب. 
ويتوقـــف النجـــاح علـــى معرفـــة الطفـــل 
والإحاطـــة  إعاقتـــه،  طبيعـــة  وفهـــم 
لا  والتـــي  يحبهـــا  التـــي  بالأشـــياء 
يحبهـــا، وأن تتوافـــر لديـــه القـــدرة علـــى 
تحســـين مـــا ينـــوي الطفـــل أن يفعلـــه 
قبـــل أن يبـــدأ تنفيـــذ ذلـــك. فواجـــب 
المتوحـــد،  طفلهـــم  تجـــاه  الأســـرة 
يتجلـــى فـــي الفهـــم الصحيـــح لطبيعـــة 
كل  وقـــراءة  التثقيـــف  عبـــر  المـــرض 
الأســـرة  كتشـــاف  وا بـــه،  يتعلـــق  مـــا 
مبكـــراً للمـــرض يســـاعد علـــى التقليـــل 
التـــي تصاحبـــه،  الجانبيـــة  الآثـــار  مـــن 
علـــى  الأســـرة  تســـاعد  فمعرفتـــه 
ــا طفلهـــم  ــياء التـــي يحبهـ ــد الأشـ تحديـ
والتـــي تضايقـــه لتجنبهـــا، مـــع التركيـــز 
علـــى تعزيـــز الثقـــة بالـــذات والاعتمـــاد 
ـــل  تقبُّ خـــال  مـــن  النفـــس،  علـــى 

النشـــاط الزائـــد والحركة الأقل 
مـــن المعتاد مـــن أهـــم أعراض 
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قدراتـــه  واحتـــرام  المتوحـــد  الطفـــل 
بالتركيـــز علـــى عناصـــر قوتـــه وتميـــزه 
ــراد  ــا يجـــب علـــى أفـ عـــن الآخريـــن. كمـ
معـــه  وجدانيـــة  علاقـــة  بنـــاء  الأســـرة 
بكلمـــات  إليـــه  التقـــرب  طريـــق  عـــن 
العدوانـــي،  ســـلوكه  لتعديـــل  رقيقـــة، 
فلـــكل طفـــل مـــن الأطفـــال التوحدييـــن 
وهـــو  فـــي شـــخصيته،  خـــاص  مفتـــاح 
عالمـــه،  إلـــى  للدخـــول  الســـفر  جـــواز 
لتســـهيل  كتشـــافه،  ا الآبـــاء  وعلـــى 
وفـــي  أفضـــل  بشـــكل  ابنهـــم  تعليـــم 

المدرســـة.  مـــع  تـــام  تنســـيق 
وســــــــــط مـــــــــدرســــــــي خـــــــــــــــاص 
الخاصـــة:  للتربيـــة  بمدرســـين 
نوعيـــة  حـــول  الاتجاهـــات  اختلفـــت 
المدرســـة التـــي يجـــب أن يلتحـــق بها 
الطفـــل المتوحـــد: هـــل هـــي مدرســـة 
للتربيـــة  معـــدة  مدرســـة  أم  عاديـــة، 
الخاصـــة؟ فاتجـــاه الدمـــج، يقـــوم على 
وضـــع الطفـــل المتوحـــد فـــي مدرســـة 
مدرســـة  فـــي  عزلـــه  وعـــدم  عاديـــة 
لكـــون  الخاصـــة،  للتربيـــة  مخصصـــة 
التدريـــس يتـــم فيهـــا وفقـــا لمســـتوى 
إلا  شـــديدة(،  أم  )بســـيطة  الإعاقـــة 
أننـــا نـــرى أن دمـــج الطفـــل المتوحـــد 
لـــه  تكـــون  قـــد  عاديـــة،  مدرســـة  فـــي 
انعكاســـات ســـلبية عليـــه؛ مـــا يفرض 
التربيـــة  علـــى  الاعتمـــاد  ضـــرورة 

خاصـــة.  وبرامـــج  بمقـــررات  الخاصـــة 
إلـــى  بحاجـــة  التوحديـــون  فالأطفـــال 
الالتحـــاق بمدرســـة خاصـــة بهـــم منـــذ 
ســـن الخامســـة حتى المراهقـــة؛ فقد 
أوضحـــت التجـــارب أنهـــم يتحســـنون 
المركبـــة؛  البيئـــة  فـــي  أفضـــل  بصـــورة 
حيـــث يتلقـــون الاهتمـــام الفـــردي، ثم 
بعـــد ذلـــك يُدمجـــون فـــي مجموعـــات 
أطفـــال  أربعـــة  أو  ثلاثـــة  مـــن  مكونـــة 
تقدمـــا.  أحـــرزوا  كلمـــا  كثـــر  أ أو 
فتوفيـــر هاتـــه البيئـــة المركبـــة بخبـــرة 
تفاعليـــة اجتماعيـــة، يســـاعد الطفـــل 
فالنزهـــات  العـــاج،  علـــى  المتوحـــد 
المدرســـية والحفلات وأعيـــاد الميلاد 
والتجمعـــات اليوميـــة لجميـــع أفـــراد 
إيقاعـــاً  الطفـــل  تمنـــح  المدرســـة، 
مدرســـياً محبباً، ونمطـــاً حياتياً مريحاً 
وذلـــك  نفســـه،  الوقـــت  فـــي  ومثيـــراً 
مـــن  خاصـــة  نوعيـــة  وجـــود  يفـــرض 
أفضـــل  بشـــكل  معدّيـــن  المعلميـــن 
للقيـــام بتربيـــة الأطفـــال التوحدييـــن، 
فيُفتـــرض ضمنيـــاً في مـــدرس التربية 
ومهاراتـــه  كفاياتـــه  اختـــاف  الخاصـــة 

وســـماته عن مدرس التربيـــة العامة، 
مـــع وجـــود قاســـم مشـــترك بينهمـــا؛ 
وهـــو أن كليهمـــا معلـــم. علـــى رغم أن 
التربيـــة  معلـــم  أن  يـــرى  مـــن  هنـــاك 
لديـــه  عـــادي  معلـــم  هـــو  الخاصـــة، 
ويتـــم  التدريـــس،  فـــي  ناجحـــة  خبـــرة 
تزويـــده ببعض المهـــارات والكفايات 
الخاصـــة، لكـــي يكـــون معلمـــا للتربية 

الخاصـــة. 
إن  خاصـــة:  تعليميـــة  طرائـــق 
لتدريـــس  خاصـــة  مدرســـة  اعتمـــاد 
بمدرســـين  التوحدييـــن  الأطفـــال 
مـــن  الفئـــة  هاتـــه  لتعليـــم  مؤهليـــن 
اعتمـــاد  كذلـــك  يفـــرض  المجتمـــع، 
طـــرق  )مجمـــوع  بيذاغوجيـــة  طرائـــق 
منهـــا  خاصـــة،  وتربويـــة  التدريـــس( 
اســـتخدام التفكيـــر المرئـــي، فالطفـــل 
يفكـــر  أن  يُستحســـن  المتوحـــد 
اللغـــة  مـــن  بـــدلاً  الصـــور  باســـتخدام 
والكلمـــات.  فالأنشـــطة المصـــورة مـــن 
الأطفـــال  لتربيـــة  الحديثـــة  الطرائـــق 
تبـــدو  حيـــث  التوحدييـــن،  خصوصـــاً 
يـــراه  فيديـــو  كشـــريط  الأفـــكار  لهـــم 
لغتـــه  هـــي  فالصـــورة  مخيلتـــه،  فـــي 
الأولـــى والكلمـــات لغتـــه الثانيـــة. أمـــا 
التواصـــل معهـــم فيُستحســـن القيـــام 
بـــه وهـــم فـــي حالـــة اللعـــب، لتحســـين 
الـــكلام والحديـــث لديهـــم. كمـــا يجـــب 

التفكير باســـتخدام الصور بدلًا 
مـــن اللغـــة والكلمـــات أفضـــل 

المتوحد  للطفـــل 
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لديهـــم  المحببـــة  الأشـــياء  اســـتثمار 
والتـــي يرفضـــون التخلـــي عنهـــا، مـــن 
الدراســـية  تنميـــة مكتســـباتهم  أجـــل 
وتشــــــــجيع مواهبهــــــــــــــم  وتطويرهـــــــــا، 
الكمبيوتـــــــــر  واســـــــتخدام  كالرســـــــــم 
بهـــدف بنـــاء الثقـــة بالـــذات، كمـــا يجـــب 
وأوامـــر  كلمـــات  اســـتخدام  تجنـــب 
وتعليمـــات طويلـــة، ويُســـتحب كتابتهـــا 
القـــراءة.  يعـــرف  الشـــخص  كان  إذا 
هـــي  البيذاغوجيـــة  الطرائـــق  هاتـــه 
جـــزء مـــن ســـيل مـــن الطرائـــق، التـــي 
تعليـــم  أجـــل  مـــن  اعتمادهـــا  يجـــب 
والتـــي  التوحدييـــن،  فعـــال للأطفـــال 
يصعـــب اعتمادهـــا فـــي مدرســـة عاديـــة 
يفـــرض  وذلـــك  عـــادي.  وبمـــدرس 
بأطفـــــالها  الاهتمــــــام  الــــــــــدول  علـــــى 
سياســـتها  تهتـــم  كمـــا  التوحدييـــن، 
التوحدييـــن،  بأطفالهـــا  بأطفالهـــا 
كمـــا تهتـــم بـــكل أطفالهـــا، وضـــرورة ، 
وضـــرورة تعبئـــة المجتمـــع بجمعياتـــه 
وقـــواه الفاعلـــة لدعـــم تعليـــم وتمدرس 
حتـــى  المجتمـــع،  مـــن  الفئـــة  هاتـــه 
الأخـــرى  الفئـــات  جانـــب  إلـــى  تســـهم 
فـــي التنميـــة السياســـية والاقتصاديـــة 

لبلدانهـــا. والاجتماعيـــة 

نافلـــة القـــول: إن الارتقـــاء بتعليـــم 
تضافـــر  يتطلـــب  التوحـــد،  أطفـــال 
جهـــود الدولـــة وجمعيـــات المجتمـــع 
مـــن  المدرســـي،  والوســـط  المدنـــي 
مؤسســـــــــــات مـــــــــــــــا قبــــــــــل التعليـــــــــــــم  
الــــمدرســـــــــي، والــــمدرســـــــي، وأســــــــــر 
لتحقيـــــق  التوحدييـــــــن،  الأطفـــــــال 
بمـــا  الفئـــة  لهاتـــه  فعـــــــال  تعليـــم 

الإنصـــاف.  مبـــدأ  يراعــــــــــي 

بحاجـــة  التوحديـــون  الأطفـــال 
إلـــى مدرســـة خاصة بهـــم منذ 
ســـن الخامسة حتى المراهقة
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