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المال والعقارات والأرض 
ليست هي الميراث الوحيد 

الذي يتركه الآباء للأبناء، 
فهناك ميراث آخر لا مفر 
منه، ولكنه ميراث ثقيل 

مكروه؛ وهو المرض النفسي 
والجسدي. وبحكم قوانين 
الوراثة فإن هناك عائلات 

تحمل تاريخاً مرضياً معيناً 
ينتقل من جيل إلى جيل 

بدرجات متفاوتة، ويسهم 
زواج الأقارب بنصيب كبير 
فى أسباب ظهور الأمراض 

الوراثية. وتُعد الأمراض 
النفسية الوراثية هي الميراث 
الثقيل الذي قد يتركه بعض 

الآباء لأبنائهم، وعلى الرغم 
من أن حدوثها ليس أمراً 

حتمياً لكل طفل من عائلة 
مصابة بالأمراض الوراثية، 

فإنها بالتأكيد تضع احتمالية 
كبر من  للإصابة به بنسبة أ

أولئك الذين لا ينتسبون إلى 
عائلات تنتشر فيها أمراض 
مشابهة. ومع استحالة منع 

انتقال المرض النفسي 
الوراثي، فإن أعراض ظهوره 
يمكن ملاحظتها منذ بداية 

عمر الطفل، وكلما تم الانتباه 
إليها مبكراً والحصول على 

علاج تمت السيطرة عليها 
والشفاء منها.
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هنا قائمة بأشـــهر الأمراض النفسية 
الوراثية:

كثـــر  أ مـــن  التوحـــد  التوحـــد: 
الأمـــراض النفســـية الوراثيـــة انتشـــاراً 
فـــي  كتشـــافه  ا ويتـــم  الأطفـــال،  بيـــن 
الســـنوات الأولـــى مـــن الطفولـــة، ومـــن 
كثـــر أعـــراض التوحـــد هـــو الاضطـــراب  أ
النطـــق  وتأخـــر  الســـلوكيات،  فـــي 
والـــكلام ومهـــارات الحديـــث المنظـــم 
والمفهـــوم. كمـــا يُظهـــر الطفـــل ميـــاً 
أشـــياء  علـــى  الشـــديد  التركيـــز  نحـــو 
معينـــة دون غيرهـــا. ويمكـــن ملاحظـــة 
أعـــراض التوحـــد فـــي ســـن مبكـــرة جـــدا؛ً 
بـــدءاً مـــن ســـن ســـتة أشـــهر، حيـــث 
يمكـــن ملاحظـــة عـــدم التفـــات الطفـــل 
كثـــر  إلـــى الأصـــوات، أو نجـــده يصـــرخ أ
مـــن المعتـــاد بالنســـبة إلـــى الأطفـــال 
الآخريـــن فـــى الســـن نفســـها، ولا يتعلـــم 
ملاغـــاة الأم أو النظـــر إليهـــا مباشـــرةً 
وتحريـــك عينيـــه مـــع حـــركات اللعـــب 
التـــى تؤديهـــا لـــه، ولا يتابعهـــا بعينيـــه 
ويجـــب  بالغرفـــة.  تحركاتهـــا  خـــال 
ــال  علـــى الأم إذا شـــعرت بالقلـــق حيـ
ــه إلـــى المختـــص  ــر أن تتوجـ ــذا الأمـ هـ
لعـــرض الطفـــل عليـــه؛ فيبـــدأ مبكـــراً 

متابعـــة حالتـــه.
وعلـــى الرغـــم مـــن إمكانيـــة التعـــرف 
فـــإن  مبكـــراً  التوحـــد  أعـــراض  إلـــى 
التشخيص العيادي الفعلي للطفل 
يكـــون فى ســـن ثلاث ســـنوات؛ حيث 
ويســـهل  كثـــر  أ الأعـــراض  تتضـــح 
ومعظـــم  بوضـــوح.  تشـــخيصها 
حـــالات التوحـــد يمكن أن تســـتجيب 
يصحبهـــا  لـــم  إن  بخاصـــة  للتعليـــم، 
آخـــر  عـــرض  أي  أو  دماغـــي  تلـــف 
يتســـبب فـــي التأخـــر العقلـــي للطفل. 
ويمكـــن أن يعيـــش الطفـــل بشـــكل 
طبيعـــي بين أطفـــال عاديين، بل إن 
هنـــاك نمـــاذج لأشـــخاص متوحدين 
أصبحـــوا مـــن المشـــاهير والعباقـــرة؛ 

أشـــهرهم كيـــم بيـــك، وهـــو رجل علم 
التوحـــد فـــي العصـــر الحالـــي، ومصدر 
إلهـــام لفيلم اســـمه »رجـــل المطر«، 
مـــن بطولـــة داســـتن هوفمـــان وتـــوم 
كـــروز، وهـــو عالـــم توحـــدي فريـــد من 
كرته  نوعـــه موهـــوب جـــداً، يتميـــز بذا
الفوتوغرافيـــة؛ حيـــث إنـــه قـــادر على 
قـــراءة كتـــاب مـــن الحجم المتوســـط 
فـــي نحو ســـاعة واحدة فقـــط، ويمكن 
محتـــوى  مـــن   98٪ نحـــو  يتذكـــر  أن 
يتذكـــر  أن  ويمكنـــه  الكتـــاب،  ذلـــك 
أســـماء نحـــو 12000 كتـــاب، ولديـــه 
قـــدرات رياضيـــة رائعـــة. هنـــاك أيضاً 
العديـــد مـــن مشـــاهير التوحـــد؛ مثل 

إديســـون،  تومـــاس 
نحـــو  اختـــرع  الـــذي 
ألـــف اختـــراع أشـــهرها 
الكهربائـــي،  المصبـــاح 
الإنجليـــزى  والكاتـــب 
الــــــــــذي  شيكـــسبيـــــــــر، 
غــــــــــــــــزت مسرحياتــــــــــه 
ومؤلفاتـــه العالـــم كله، 
فـــي  تـــدرس  وأصبحـــت 
كل الجامعـــات، وبيـــل 
رجـــل  أغنـــى  جيتـــس 
والأشـــهر  العالـــم  فـــي 
فـــي مجـــال البرمجيات 

والكمبيوتـــر.

اضطـــراب فـــرط الحركـــة: يعانـــي 
العديـــد مـــن الأطفـــال مـــن اضطـــراب 
إلـــى  ينضـــم  الـــذي  الحركـــة،  فـــرط 
الوراثيـــة،  النفســـية  الأمـــراض  أبـــرز 
الأولـــى  الســـنة  فـــي  تظهـــر  والتـــي 
أعراضـــه  أبـــرز  ومـــن  الطفولـــة،  مـــن 
متواصـــل  بشـــكل  الجلـــوس  عـــدم 
المســـتمر  الصـــراخ  طبيعـــي،  أو 

ســـريعاً. والتملمـــل 
نقـــص الانتبـــاه ADHD: يواجـــه 
بعـــض الأطفـــال نقـــص الانتبـــاه منـــذ 
بفـــرط  يرتبـــط  مـــا  وعـــادةً  الصغـــر. 
الاضطرابـــات  وبعـــض  النشـــاط، 
الطفـــل  يواجـــه  حيـــث  الأخـــرى؛ 
المصـــاب بنقـــص الانتبـــاه مشـــكلات 
فـــي الإدراك والفهـــم، حيـــث يقـــول أنـــه 
يســـمعك ولكـــن فـــي الوقـــت نفســـه 
ليـــس لديـــه القـــدرة علـــى تكـــرار مـــا 
حـــدث، إضافـــة إلـــى مواجهـــة بعـــض 
والقلـــق  النـــوم  فـــي  الاضطرابـــات 

العنيـــف. والســـلوك 

الاضطـــراب ثنائـــي القطـــب: مـــن 
الوراثيـــة  النفســـية  الأمـــراض  أبـــرز 
هـــو اضطـــراب ثنائـــي القطـــب، الـــذي 
يعانـــي فيـــه الأشـــخاص مـــن نوبـــات 
كتئـــاب، وعـــادةً مـــا يصعـــب  هـــوس وا
تشـــخيص اضطـــراب ثنائـــي القطـــب 
مـــع  يتعـــارض  لأنـــه  الصغـــر؛  منـــذ 
مثـــل  الأخـــرى  الاضطرابـــات  بعـــض 
نقـــص الانتبـــاه وفـــرط النشـــاط. ومـــن 
أعـــراض هـــذا المـــرض عنـــد الأطفـــال: 
للغايـــة،  الســـخيفة  التصرفـــات 
المفرطـــة،  بالســـعادة  الشـــعور 
كثـــر  التحـــدث بســـرعة شـــديدة فـــي أ
مـــن موضـــوع، مواجهـــة مشـــكلات فـــي 

فيلم »رجل المطر« مأخوذ عن 
قصة حياة عبقري مصاب بالتوحد 

صاحب ذاكرة فوتوغرافية 

وبيـــل  وإديســـون  شكســـبير 
أصيبـــوا  مـــن  أشـــهر  جيتـــس 
بالأمـــراض النفســـية الوراثيـــة

بيل جيتس
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الغضـــب  نوبـــات  كـــرة،  التركيـــز والذا
مـــن المـــزاح البســـيط.

الاكتئـــاب الشـــديد: يعـــد الاكتئـــاب 
النفســـية  الأمـــراض  كثـــر  أ مـــن 
بعـــد  بخاصـــة  انتشـــاراً،  الوراثيـــة 
الدراســـات  مـــن  العديـــد  انتشـــار 
الذيـــن  الأشـــخاص  أن  تثبـــت  التـــي 
مـــن  يعانـــون  وأشـــقاء  آبـــاء  لديهـــم 
كثـــر عرضـــةً للإصابـــة  الاكتئـــاب، هـــم أ
بـــه، بنســـبة تصـــل إلـــى ثلاثـــة أضعـــاف. 
الباحثيـــن  مـــن  العديـــد  ربـــط  كمـــا 
بيـــن الاكتئـــاب وكميـــة الســـيروتونين 
ــادة كيميائيـــة فـــي الدمـــاغ تســـبب  )مـ
الشـــعور بالرضـــا والســـعادة( ويعـــد 
نقصهـــا مـــن أهـــم أســـباب الشـــعور 

بالاكتئـــاب.

الفصام )الشيزوفرينيا(: ينتمي 
النفسية  الأمراض  إلى  الفصام 
الجينات،  عبر  تنتقل  التي  الوراثية 
في  الفصام  تحديد  يصعب  ولكن 
تظهر  أعراضه  لأن  الطفولة؛  مرحلة 
في مرحلة المراهقة. وتشمل الإصابة 
مثل  الاضطرابات؛  بعض  بالفصام 
العقلي،  الأداء  وضعف  الهلاوس 
والأوهــــــــــــــام، والسلوكيـــــــــــــــات غيــــــــــــر 
الطبيعية، وعدم الاستجابة للتحفيز 
يعاني  قد  بل  السلبي،  أو  الإيجابى 
ونقص  البلادة  بعض  من  المريض 

والتواصل  الانفعالية  الاستجابة  في 
الفصام  ينتج  وقد  الآخرين.  مع 
التاريخ  في  جينية  طفرات  عدة  عن 
معدلات  وترتفع  للعائلة  المرضي 
الإصابة به وراثياً، لكن لا يلزم إصابة 
جميع الأبناء به. ومن أهم الأعراض 
وهي  بالأوهام؛  الإصابة  له  المميزة 
خاطئة  معتقدات  أو  أفكار  سيطرة 
التام  ورفضه  الشخص  عقل  على 
وجود  مع  حتى  بالخطأ،  الاعتراف 
وتزداد  معتقداته،  خطأ  على  الأدلة 
مع  الحالة  بتلك  الإصابة  احتمالات 
الأحيان.  غالب  في  السن  في  التقدم 
نسيان  تكرار  من  المريض  ويعاني 
والمحادثات  العادية  الأشـياء 
وغيرها،  العمل  ومواعيد  السابقة 
وتزداد إلى أن تصل إلى نسيان أفراد 
العائلة. ويحتاج مريض الفصام إلى 
تلقي  في  والسرعة  الخاصة،  الرعاية 
العلاج، بخاصة أنه من المحتمل أن 

يتعرض للانتحار من دون وعي.

إحصاءات
الإصابة  أن  الدراسات  كدت بعض  أ
تميل  الوراثي  النفسي  بالمرض 
بعينها؛  عائلات  في  الانتشار  إلى 
سابق،  مرضيّ  تاريخ  لديها  يكون 
الجينات  طريق  عن  تنتقل  حيث 
والكروموسومات. وقد تم تشخيص 
من  البالغين  من   %25 من  كثر  أ
العالم،  حول  النفسيين  المرضى 
 18 من  أعمارهم  تبلغ  والذين 
نفسي  باضطراب  عاماً،   30 حتى 
التاريخ  خلال  من  انتقل  وراثي 
النسبة  وتكثر  للعائلة.  المرضي 
بزواج الأقارب؛ حيث تزيد احتمالية 
الوراثية  الصفة  كم  ترا مع  الإصابة 
بزواج اثنين يحملان جينات متقاربة 
في الصفات، مثل أبناء العم والعمة 
أشارت  كما  والخالة.  الخال  وأبناء 
يوجد  أنه  الدراسات  من  العديد 

كثر من 75% من مصابي الفصام،  أ
انتقل إليهم الاضطراب بسبب خلل 
ظهور  بسبب  أى  الوراثية؛  الجينات 
أدوية  تناول  نتيجة  جينية  طفرات 
أو  المخدرات  تعاطى  أو  خاطئة 
حدوث  عنه  نتج  لحادث  التعرض 

تلف بأحد أجزاء الدماغ.
أسبـــاب الإصـــــــابــــة بالأمــــــراض 

النفسية
ترجـــع الإصابـــة بالأمـــراض النفســـية 
التـــي  العوامـــل  مـــن  العديـــد  إلـــى 
النفســـي،  المريـــض  لهـــا  يتعـــرض 

العوامـــل: هـــذه  وتشـــمل 
العوامـــل البيئيـــة: تلعـــب العوامـــل 
الإصابـــة  فـــي  كبيـــراً  دوراً  البيئيـــة 
خـــال  مـــن  النفســـي،  بالمـــرض 
تعـــرض الطفـــل للقهـــر والضرب من 
أحد الأبويـــن، أو التضارب في التربية 
والتدليـــل  الزائـــدة  القســـوة  بيـــن 
الزائـــد؛ مما يؤدي إلـــى ظهور المرض 
النفســـي الكامـــن داخـــل الشـــخص، 
لديهـــم  الذيـــن  أولئـــك  خاصـــة 

وراثــــي. اســـتعداد 

العوامـــل الوراثيـــة: تعـــد الوراثة هي 
العامـــل الأول والأســـاس في الإصابة 
بالمرض النفســـي أو ظهوره وتطوره 
فـــي مراحـــل لاحقة مـــن العمـــر؛ حيث 
فـــي  كبيـــر  بنصيـــب  الوراثـــة  تســـهم 
زيـــادة فرص ظهور المرض النفســـي 

والعقلـــي لـــدى الأبناء.
ـــة  ـــة: التربيــــــــــ ـــل الاجتماعيــــــــــ العوامـــــ
الخاطئـــة للأبنـــاء، والتـــي تعتمـــد علـــى 
التذبـــذب فـــي المعاملـــة بيـــن التدليـــل 
ينتـــج  المفرطـــة،  والقســـوة  المفـــرط 
عنهـــا طفـــل هـــش وضعيـــف نفســـياً، 
يستســـلم وينهـــار بســـهولة أمـــام أي 
متوتـــراً  وينشـــأ  تواجهـــه  صعوبـــات 

نســـبة  يرفـــع  الأقـــارب  زواج 
الإصابـــة بالأمـــراض النفســـية
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قلقـــا، عديـــم الثقـــة بالنفـــس. وكذلـــك 
التعـــرض للصدمـــات وفقـــدان أحـــد 
بيـــن، أو التعـــرض  الأشـــخاص المقرّ
الشـــريك  عـــن  والانفصـــال  للطـــاق 
مـــن المحتمـــل أن يتســـبب فـــي إصابـــة 

النفســـية. الشـــخص بالصدمـــات 

سلوكيات المريض
تظهـــر تصرفـــات المريـــض النفســـي 
في بعض الســـلوكيات التي يلاحظها 
المقربـــون منه، ومنهـــا: إيذاء النفس 
بعـــدم  الشـــعور  الانتحـــار،  ومحاولـــة 
القيمة في الحياة، الارتباك والنسيان 
وعـــدم التركيـــز، مواجهـــة صعوبـــة في 
التعامـــل أو اتخاذ القـــرارات، العنف 
التقلبـــات  والعصبيـــة لأتفـــه الأمـــور، 
المزاجيـــة المتعددة مـــن دون وجود 
فـــي  التغيـــرات  التقلـــب،  لهـــذا  داعٍ 
الشـــهية مثـــل الشـــراهة فـــي الأكل أو 
الانقطـــاع عنـــه، الاضطرابات في النوم 
وبخاصـــة الشـــعور بالأرق المســـتمر، 
فقـــدان الاهتمام بالأنشـــطة اليومية، 
وعـــدم  المؤامـــرة  بنظريـــة  العيـــش 

الاطمئنـــان للآخريـــن.
تشخيص 

تشـــخيص الأمـــراض النفســـية يتـــم 
مـــن خـــال زيـــارة الطبيب النفســـي، 
الاختبـــارات،  بعـــض  يجـــري  الـــذي 
التاريـــخ  معرفـــة  أهمهـــا:  ومـــن 

الأســـئلة  توجيـــه  للعائلـــة،  المرضـــي 
التـــي تمكنّـــه مـــن معرفـــة مـــا يعانيه 
الجســـدي  الفحـــص  المريـــض، 
منهـــا. يعانـــي  عوامـــل  أي  لمعرفـــة 

وهناك بعض الاضطرابات النفسية 
أعراضها في  أن تظهر  لا يمكن  التي 
الجلسة الأولى للعلاج، لذلك يخضع 
جلسات  لعدة  النفسي  المريض 
يستطيع  حتى  طبيبه،  مع  نفسية 
الطبيــــــــــب تشخيـــــــــــص الأمــــــــــــــراض 

النفسية بشكل صحيح.

العلاج
لعلاجهـــا،  طـــرق خاصـــة  حالـــة  لـــكل 
أو  النفســـــــــي  الطبيــــــــب  يحددهــــــــــــا 
الاختصاصـــي النفســـى، أو بالتعاون 
فيمـــا بينهمـــا؛ حيـــث تحتـــاج بعـــض 
نفســـــــــي  عــــــــــــاج  إلـــــــــى  الأمـــــــراض 
وسلوكــــــــي مـــن خــــــــــــال جلســــــــات 
خاصـــة بالإرشـــاد النفســـى وتعديـــل 
أخـــرى  حـــالات  وتســـتلزم  الســـلوك. 
ضـــرورة العـــاج الدوائي بالعقـــــــــاقير، 
إلـــى  الأمــــــــراض  بعـــض  وتحتـــاج 
فـــي  والدوائـــي  النفســــــــي  العـــاج 

كالآتـــي:  نفســـه،  الوقـــت 

 : بالعقاقيـــر لعـــاج  ا

يصفهـــا  دوائيـــة  خطـــة  تشـــمل 
الســـيروتونين  لموازنـــة  الطبيـــب، 
ــات  ــاغ، ومثبطـ ــن فـــي الدمـ والأدريناليـ
يعانـــي  الـــذي  الذهـــان  أو  الاكتئـــاب 
إلـــى  تهـــدف  والتـــي  المريـــض،  منـــه 
ــة؛  ــراض المرضيـ ــيطرة علـــى الأعـ السـ

غيرهمـــا. أو  وعنـــف  هيـــاج  مـــن 

الســـلوكي:  المعرفي  العـــاج 

خـــال  مـــن  يتضمـــن خطـــة علاجيـــة 
الطبيـــب  بيـــن  نفســـية  جلســـات 
كيفيـــة  تســـتهدف  والمريـــض؛ 
الاضطـــراب  مـــع  والعيـــش  التأقلـــم 
المريـــض. وتقـــع  الـــذي يعانـــي منـــه 
ـــع  وتتبُّ الطفـــل  ملاحظـــة  مســـؤولية 
والقائميـــن  الأهـــل  علـــى  ســـلوكياته 
أي  مبكـــراً  لنكتشـــف  التربيـــة  علـــى 
لأن  الطفـــل،  يعانيهـــا  قـــد  مشـــكلة 
التدخـــل العلاجي المبكر قد يســـهم 
لهـــذا  الشـــفاء.  فـــي  كبيـــرة  بدرجـــة 
الســـبب وضعـــت الـــدول المتقدمـــة 
فـــي المنـــازل  قواعـــد لنشـــر التوعيـــة 
والمدارس والمؤسســـات الرســـمية؛ 
مـــن أجـــل تجنيـــب الأجيـــال القادمـــة 
خطر الأمراض النفســـية التي تُلحق 
الأذى البالـــغ ليـــس بالفرد أو الأســـرة 

ككل. بالمجتمـــع  وإنمـــا  وحدهـــا، 

عـــن  الانفصـــال  أو  الطـــاق 
فـــي  يتســـبب  قـــد  الشـــريك 
الإصابـــة بالصدمات النفســـية
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