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»خطـــوة« مجلـــة علميـة تعنـــى بمرحلـة الطفولـة المبكـرة )مـن 
ســـن الميــاد - ٨ ســـنوات(، تنشـــر الفكـــر التربــوي المســتنير 
مــن وإلــى الممارســين والمعنييــن بمرحلــة الطفولــة المبكــرة، 
الوطــن  فــي  الطفــل  لتنشــئة  إيجابيــة  اتجاهــات  وتنمــي 
العربــي، وفــق مقاربــة حقوقيــة تنمويــة فــي ضــوء متطلبــات 

المعرفــة. مجتمــع 
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أُســـس  والتنميـــة  للطفولـــة  العربـــي  المجلـــس 
الســـمو  صاحـــب  مـــن  كريمـــة  بمبـــادرة   ،1987 عـــام 
اللـــه. رحمـــه  العزيـــز،  عبـــد  بـــن  طـــال  الملكـــي 

تجارب العدد

نعي
والعلميــة  الاستشــارية  هيئاتهــا  بكامــل  »خطــوة«،  مجلــة  تنعــى 
الجليــل  التربيــة  عالــم  رحيــل  والحــزن  الأســى  ببالــغ  والتحريريــة، 

للمجلــة،  العلميــة  الهيئــة  رئيــس  بــدران  شــبل  الدكتــور  الأســتاذ 

أشــهر. قبــل  المنيــة  وافتــه  والــذي 

الحــزن  مــدى  عــن  يعبّــر  مــا  الكلمــات  مــن  تجــد  لا  »خطــوة«  مجلــة 

ــر  ــدى أكث ــى م ــة عل ــانداً للمجل ــاً ومس ــاً داعم ــد كان دوم ــه؛ فق لرحيل

مــن 20 عــدداً، ومشــاركاً فاعــاً فــي العديــد مــن الأنشــطة والفعاليــات 

كان  كمــا  والتنميــة.  للطفولــة  العربــي  المجلــس  نظمهــا  التــي 

ــه مســيرة عطــاء علمــي  ــاً ول ــه - أســتاذاً أكاديمي الراحــل – رحمــه الل

مــن  تركــه  مــا  خــال  مــن  حيــة  ســيرته  وســتظل  ممتــدة،  وتربــوي 

رصيــدٍ علمــي وتربــوي؛ علمــاً ينتفــع بــه بيــن الأوســاط التربويــة فــي 

مصــر والعالــم العربــي. تغمــد اللــه الفقيــد بواســع رحمتــه ومغفرتــه، 

وأســكنه فســيح جناتــه، وألهــم أهلــه وأصدقــاءه وزمــاءه وطلابــه 

الصبــر والســلوان.

خطوة مجلة فصلية متخصصة في الطفولة المبكرة
تصدر عن المجلس العربي للطفولة والتنمية

برئاسة صاحب السمو الملكي الأمير 
عبد العزيز بن طلال بن عبد العزيز آل سعود

نشاط العدد
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يصــدر العــدد )47( مــن مجلــة »خطــوة« فــي شــكلها التفاعلــي المتطــوّر، الذي بدأ 
مــع العــدد الســابق، وكــم ســعدنا بــردود الفعــل الإيجابيــة والمشــجعة تجــاه هــذا 
كــب مجلــة »خطــوة« المســتجدات،  التطويــر، الــذي عملنــا عليــه مــن أجــل أن توا
وتتحــول إلــى مجلــة رقميــة تســهم فــي توســيع قاعــدة الإتاحــة والإفــادة والتفاعــل 

بشــكل كبيــر.

ويســعدنا أيضــاً أن نعلــن لجمهــور »خطــوة« أن هــذا التطــور ســوف يكتمــل مــع 
إطــاق المنصــة الرقميــة للمجلــة قريبــاً، والتــي ستســهم – مــن دون شــك - فــي 
المزيــد مــن التواصــل والتفاعــل مــع العامليــن والمتعامليــن مــع طفــل مرحلــة 

الطفولــة المبكــرة. 

يتضمــن هــذا العــدد - إلــى جانــب مجموعــة مــن المقــالات والتجــارب والعــروض 
حــول  الســابق  العــدد  لملــف  تكملــةً  يعــد  خاصــاً  ملفــاً   - والقصــة  والأنشــطة 
»مســرح الطفــل«، الــذي احتــوى عــدداً مــن الموضوعــات التــي تناولــت العلاقــة 
أن  والتطبيــق  بالبحــث  المبكــرة، مؤكديــن  الســن  فــي  المســرح وأطفالنــا  بيــن 
المســرح علــى رغــم أنــه أقــدم الفنــون فإنــه بأدواتــه الجاذبــة والتقنيــات الحديثــة 
ويكــون  والتعلــم،  المتعــة  يحقــق  أن  يمكــن  عليــه  أدُخلــت  التــي  والمتطــورة 

وســيلةً ناجحــةً فــي تنميــة شــخصية الطفــل فــي ســنوات عمــره الأولــى. 
كبــةً للقضايــا الراهنــة التــي تركــت آثــاراً فــي الأطفــال، وســيمتد أثرهــا إلــى  وموا

أجيــال قادمــة. 

ص ملــف العــدد المقبــل مــن مجلــة »خطــوة« عــن »الطفــل والبيئــة«،  ســيُخصَّ
بمعناهــا  البيئــة  تتنــاول مفهــوم  طــرح موضوعــات  علــى  المجلــة  وســتحرص 
الواســع؛ تلــك البيئــة التــي نتأثــر بهــا ونؤثــر فيهــا بمــا نقــوم بــه مــن ممارســات، 
مــع تنــاول الأبعــاد المباشــرة وغيــر المباشــرة صحيــاً ونفســياً واجتماعيــاً وتربويــاً 

علــى الأطفــال جــراء التغيــر المناخــي والتدهــور البيئــي. 

ــاب وفــرق  الشــكر مجــدداً لــكل مــن أســهم فــي إصــدار المجلــة مــن هيئــات وكتَُّ
تنفيــذ، علــى وعــد بالعمــل دومــاً أن تظــل »خطــوة« أداةً إرشــادية للقائميــن علــى 
تنشــئة الطفــل، ومنصــةً للمعرفــة، ووســيلةً لإثــراء البحــث والممارســة فــي مرحلــة 

الطفولــة المبكــرة. 

والله ولى التوفيق

أ.د.حسن البيلاوي
أمين عام المجلس العربي للطفولة والتنمية

المشرف العام على مجلة خطوة 

افتتاحية
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استشاري الصحة النفسية وتطوير الذات _مصر
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المال والعقارات والأرض 
ليست هي الميراث الوحيد 

الذي يتركه الآباء للأبناء، 
فهناك ميراث آخر لا مفر 
منه، ولكنه ميراث ثقيل 

مكروه؛ وهو المرض النفسي 
والجسدي. وبحكم قوانين 
الوراثة فإن هناك عائلات 

تحمل تاريخاً مرضياً معيناً 
ينتقل من جيل إلى جيل 

بدرجات متفاوتة، ويسهم 
زواج الأقارب بنصيب كبير 
فى أسباب ظهور الأمراض 

الوراثية. وتُعد الأمراض 
النفسية الوراثية هي الميراث 
الثقيل الذي قد يتركه بعض 

الآباء لأبنائهم، وعلى الرغم 
من أن حدوثها ليس أمراً 

حتمياً لكل طفل من عائلة 
مصابة بالأمراض الوراثية، 

فإنها بالتأكيد تضع احتمالية 
كبر من  للإصابة به بنسبة أ

أولئك الذين لا ينتسبون إلى 
عائلات تنتشر فيها أمراض 
مشابهة. ومع استحالة منع 

انتقال المرض النفسي 
الوراثي، فإن أعراض ظهوره 
يمكن ملاحظتها منذ بداية 

عمر الطفل، وكلما تم الانتباه 
إليها مبكراً والحصول على 

علاج تمت السيطرة عليها 
والشفاء منها.
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هنا قائمة بأشـــهر الأمراض النفسية 
الوراثية:

كثـــر  أ مـــن  التوحـــد  التوحـــد: 
الأمـــراض النفســـية الوراثيـــة انتشـــاراً 
فـــي  كتشـــافه  ا ويتـــم  الأطفـــال،  بيـــن 
الســـنوات الأولـــى مـــن الطفولـــة، ومـــن 
كثـــر أعـــراض التوحـــد هـــو الاضطـــراب  أ
النطـــق  وتأخـــر  الســـلوكيات،  فـــي 
والـــكلام ومهـــارات الحديـــث المنظـــم 
والمفهـــوم. كمـــا يُظهـــر الطفـــل ميـــاً 
أشـــياء  علـــى  الشـــديد  التركيـــز  نحـــو 
معينـــة دون غيرهـــا. ويمكـــن ملاحظـــة 
أعـــراض التوحـــد فـــي ســـن مبكـــرة جـــدا؛ً 
بـــدءاً مـــن ســـن ســـتة أشـــهر، حيـــث 
يمكـــن ملاحظـــة عـــدم التفـــات الطفـــل 
كثـــر  إلـــى الأصـــوات، أو نجـــده يصـــرخ أ
مـــن المعتـــاد بالنســـبة إلـــى الأطفـــال 
الآخريـــن فـــى الســـن نفســـها، ولا يتعلـــم 
ملاغـــاة الأم أو النظـــر إليهـــا مباشـــرةً 
وتحريـــك عينيـــه مـــع حـــركات اللعـــب 
التـــى تؤديهـــا لـــه، ولا يتابعهـــا بعينيـــه 
ويجـــب  بالغرفـــة.  تحركاتهـــا  خـــال 
ــال  علـــى الأم إذا شـــعرت بالقلـــق حيـ
ــه إلـــى المختـــص  ــر أن تتوجـ ــذا الأمـ هـ
لعـــرض الطفـــل عليـــه؛ فيبـــدأ مبكـــراً 

متابعـــة حالتـــه.
وعلـــى الرغـــم مـــن إمكانيـــة التعـــرف 
فـــإن  مبكـــراً  التوحـــد  أعـــراض  إلـــى 
التشخيص العيادي الفعلي للطفل 
يكـــون فى ســـن ثلاث ســـنوات؛ حيث 
ويســـهل  كثـــر  أ الأعـــراض  تتضـــح 
ومعظـــم  بوضـــوح.  تشـــخيصها 
حـــالات التوحـــد يمكن أن تســـتجيب 
يصحبهـــا  لـــم  إن  بخاصـــة  للتعليـــم، 
آخـــر  عـــرض  أي  أو  دماغـــي  تلـــف 
يتســـبب فـــي التأخـــر العقلـــي للطفل. 
ويمكـــن أن يعيـــش الطفـــل بشـــكل 
طبيعـــي بين أطفـــال عاديين، بل إن 
هنـــاك نمـــاذج لأشـــخاص متوحدين 
أصبحـــوا مـــن المشـــاهير والعباقـــرة؛ 

أشـــهرهم كيـــم بيـــك، وهـــو رجل علم 
التوحـــد فـــي العصـــر الحالـــي، ومصدر 
إلهـــام لفيلم اســـمه »رجـــل المطر«، 
مـــن بطولـــة داســـتن هوفمـــان وتـــوم 
كـــروز، وهـــو عالـــم توحـــدي فريـــد من 
كرته  نوعـــه موهـــوب جـــداً، يتميـــز بذا
الفوتوغرافيـــة؛ حيـــث إنـــه قـــادر على 
قـــراءة كتـــاب مـــن الحجم المتوســـط 
فـــي نحو ســـاعة واحدة فقـــط، ويمكن 
محتـــوى  مـــن   98٪ نحـــو  يتذكـــر  أن 
يتذكـــر  أن  ويمكنـــه  الكتـــاب،  ذلـــك 
أســـماء نحـــو 12000 كتـــاب، ولديـــه 
قـــدرات رياضيـــة رائعـــة. هنـــاك أيضاً 
العديـــد مـــن مشـــاهير التوحـــد؛ مثل 

إديســـون،  تومـــاس 
نحـــو  اختـــرع  الـــذي 
ألـــف اختـــراع أشـــهرها 
الكهربائـــي،  المصبـــاح 
الإنجليـــزى  والكاتـــب 
الــــــــــذي  شيكـــسبيـــــــــر، 
غــــــــــــــــزت مسرحياتــــــــــه 
ومؤلفاتـــه العالـــم كله، 
فـــي  تـــدرس  وأصبحـــت 
كل الجامعـــات، وبيـــل 
رجـــل  أغنـــى  جيتـــس 
والأشـــهر  العالـــم  فـــي 
فـــي مجـــال البرمجيات 

والكمبيوتـــر.

اضطـــراب فـــرط الحركـــة: يعانـــي 
العديـــد مـــن الأطفـــال مـــن اضطـــراب 
إلـــى  ينضـــم  الـــذي  الحركـــة،  فـــرط 
الوراثيـــة،  النفســـية  الأمـــراض  أبـــرز 
الأولـــى  الســـنة  فـــي  تظهـــر  والتـــي 
أعراضـــه  أبـــرز  ومـــن  الطفولـــة،  مـــن 
متواصـــل  بشـــكل  الجلـــوس  عـــدم 
المســـتمر  الصـــراخ  طبيعـــي،  أو 

ســـريعاً. والتملمـــل 
نقـــص الانتبـــاه ADHD: يواجـــه 
بعـــض الأطفـــال نقـــص الانتبـــاه منـــذ 
بفـــرط  يرتبـــط  مـــا  وعـــادةً  الصغـــر. 
الاضطرابـــات  وبعـــض  النشـــاط، 
الطفـــل  يواجـــه  حيـــث  الأخـــرى؛ 
المصـــاب بنقـــص الانتبـــاه مشـــكلات 
فـــي الإدراك والفهـــم، حيـــث يقـــول أنـــه 
يســـمعك ولكـــن فـــي الوقـــت نفســـه 
ليـــس لديـــه القـــدرة علـــى تكـــرار مـــا 
حـــدث، إضافـــة إلـــى مواجهـــة بعـــض 
والقلـــق  النـــوم  فـــي  الاضطرابـــات 

العنيـــف. والســـلوك 

الاضطـــراب ثنائـــي القطـــب: مـــن 
الوراثيـــة  النفســـية  الأمـــراض  أبـــرز 
هـــو اضطـــراب ثنائـــي القطـــب، الـــذي 
يعانـــي فيـــه الأشـــخاص مـــن نوبـــات 
كتئـــاب، وعـــادةً مـــا يصعـــب  هـــوس وا
تشـــخيص اضطـــراب ثنائـــي القطـــب 
مـــع  يتعـــارض  لأنـــه  الصغـــر؛  منـــذ 
مثـــل  الأخـــرى  الاضطرابـــات  بعـــض 
نقـــص الانتبـــاه وفـــرط النشـــاط. ومـــن 
أعـــراض هـــذا المـــرض عنـــد الأطفـــال: 
للغايـــة،  الســـخيفة  التصرفـــات 
المفرطـــة،  بالســـعادة  الشـــعور 
كثـــر  التحـــدث بســـرعة شـــديدة فـــي أ
مـــن موضـــوع، مواجهـــة مشـــكلات فـــي 

فيلم »رجل المطر« مأخوذ عن 
قصة حياة عبقري مصاب بالتوحد 

صاحب ذاكرة فوتوغرافية 

وبيـــل  وإديســـون  شكســـبير 
أصيبـــوا  مـــن  أشـــهر  جيتـــس 
بالأمـــراض النفســـية الوراثيـــة

بيل جيتس
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الغضـــب  نوبـــات  كـــرة،  التركيـــز والذا
مـــن المـــزاح البســـيط.

الاكتئـــاب الشـــديد: يعـــد الاكتئـــاب 
النفســـية  الأمـــراض  كثـــر  أ مـــن 
بعـــد  بخاصـــة  انتشـــاراً،  الوراثيـــة 
الدراســـات  مـــن  العديـــد  انتشـــار 
الذيـــن  الأشـــخاص  أن  تثبـــت  التـــي 
مـــن  يعانـــون  وأشـــقاء  آبـــاء  لديهـــم 
كثـــر عرضـــةً للإصابـــة  الاكتئـــاب، هـــم أ
بـــه، بنســـبة تصـــل إلـــى ثلاثـــة أضعـــاف. 
الباحثيـــن  مـــن  العديـــد  ربـــط  كمـــا 
بيـــن الاكتئـــاب وكميـــة الســـيروتونين 
ــادة كيميائيـــة فـــي الدمـــاغ تســـبب  )مـ
الشـــعور بالرضـــا والســـعادة( ويعـــد 
نقصهـــا مـــن أهـــم أســـباب الشـــعور 

بالاكتئـــاب.

الفصام )الشيزوفرينيا(: ينتمي 
النفسية  الأمراض  إلى  الفصام 
الجينات،  عبر  تنتقل  التي  الوراثية 
في  الفصام  تحديد  يصعب  ولكن 
تظهر  أعراضه  لأن  الطفولة؛  مرحلة 
في مرحلة المراهقة. وتشمل الإصابة 
مثل  الاضطرابات؛  بعض  بالفصام 
العقلي،  الأداء  وضعف  الهلاوس 
والأوهــــــــــــــام، والسلوكيـــــــــــــــات غيــــــــــــر 
الطبيعية، وعدم الاستجابة للتحفيز 
يعاني  قد  بل  السلبي،  أو  الإيجابى 
ونقص  البلادة  بعض  من  المريض 

والتواصل  الانفعالية  الاستجابة  في 
الفصام  ينتج  وقد  الآخرين.  مع 
التاريخ  في  جينية  طفرات  عدة  عن 
معدلات  وترتفع  للعائلة  المرضي 
الإصابة به وراثياً، لكن لا يلزم إصابة 
جميع الأبناء به. ومن أهم الأعراض 
وهي  بالأوهام؛  الإصابة  له  المميزة 
خاطئة  معتقدات  أو  أفكار  سيطرة 
التام  ورفضه  الشخص  عقل  على 
وجود  مع  حتى  بالخطأ،  الاعتراف 
وتزداد  معتقداته،  خطأ  على  الأدلة 
مع  الحالة  بتلك  الإصابة  احتمالات 
الأحيان.  غالب  في  السن  في  التقدم 
نسيان  تكرار  من  المريض  ويعاني 
والمحادثات  العادية  الأشـياء 
وغيرها،  العمل  ومواعيد  السابقة 
وتزداد إلى أن تصل إلى نسيان أفراد 
العائلة. ويحتاج مريض الفصام إلى 
تلقي  في  والسرعة  الخاصة،  الرعاية 
العلاج، بخاصة أنه من المحتمل أن 

يتعرض للانتحار من دون وعي.

إحصاءات
الإصابة  أن  الدراسات  كدت بعض  أ
تميل  الوراثي  النفسي  بالمرض 
بعينها؛  عائلات  في  الانتشار  إلى 
سابق،  مرضيّ  تاريخ  لديها  يكون 
الجينات  طريق  عن  تنتقل  حيث 
والكروموسومات. وقد تم تشخيص 
من  البالغين  من   %25 من  كثر  أ
العالم،  حول  النفسيين  المرضى 
 18 من  أعمارهم  تبلغ  والذين 
نفسي  باضطراب  عاماً،   30 حتى 
التاريخ  خلال  من  انتقل  وراثي 
النسبة  وتكثر  للعائلة.  المرضي 
بزواج الأقارب؛ حيث تزيد احتمالية 
الوراثية  الصفة  كم  ترا مع  الإصابة 
بزواج اثنين يحملان جينات متقاربة 
في الصفات، مثل أبناء العم والعمة 
أشارت  كما  والخالة.  الخال  وأبناء 
يوجد  أنه  الدراسات  من  العديد 

كثر من 75% من مصابي الفصام،  أ
انتقل إليهم الاضطراب بسبب خلل 
ظهور  بسبب  أى  الوراثية؛  الجينات 
أدوية  تناول  نتيجة  جينية  طفرات 
أو  المخدرات  تعاطى  أو  خاطئة 
حدوث  عنه  نتج  لحادث  التعرض 

تلف بأحد أجزاء الدماغ.
أسبـــاب الإصـــــــابــــة بالأمــــــراض 

النفسية
ترجـــع الإصابـــة بالأمـــراض النفســـية 
التـــي  العوامـــل  مـــن  العديـــد  إلـــى 
النفســـي،  المريـــض  لهـــا  يتعـــرض 

العوامـــل: هـــذه  وتشـــمل 
العوامـــل البيئيـــة: تلعـــب العوامـــل 
الإصابـــة  فـــي  كبيـــراً  دوراً  البيئيـــة 
خـــال  مـــن  النفســـي،  بالمـــرض 
تعـــرض الطفـــل للقهـــر والضرب من 
أحد الأبويـــن، أو التضارب في التربية 
والتدليـــل  الزائـــدة  القســـوة  بيـــن 
الزائـــد؛ مما يؤدي إلـــى ظهور المرض 
النفســـي الكامـــن داخـــل الشـــخص، 
لديهـــم  الذيـــن  أولئـــك  خاصـــة 

وراثــــي. اســـتعداد 

العوامـــل الوراثيـــة: تعـــد الوراثة هي 
العامـــل الأول والأســـاس في الإصابة 
بالمرض النفســـي أو ظهوره وتطوره 
فـــي مراحـــل لاحقة مـــن العمـــر؛ حيث 
فـــي  كبيـــر  بنصيـــب  الوراثـــة  تســـهم 
زيـــادة فرص ظهور المرض النفســـي 

والعقلـــي لـــدى الأبناء.
ـــة  ـــة: التربيــــــــــ ـــل الاجتماعيــــــــــ العوامـــــ
الخاطئـــة للأبنـــاء، والتـــي تعتمـــد علـــى 
التذبـــذب فـــي المعاملـــة بيـــن التدليـــل 
ينتـــج  المفرطـــة،  والقســـوة  المفـــرط 
عنهـــا طفـــل هـــش وضعيـــف نفســـياً، 
يستســـلم وينهـــار بســـهولة أمـــام أي 
متوتـــراً  وينشـــأ  تواجهـــه  صعوبـــات 

نســـبة  يرفـــع  الأقـــارب  زواج 
الإصابـــة بالأمـــراض النفســـية
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قلقـــا، عديـــم الثقـــة بالنفـــس. وكذلـــك 
التعـــرض للصدمـــات وفقـــدان أحـــد 
بيـــن، أو التعـــرض  الأشـــخاص المقرّ
الشـــريك  عـــن  والانفصـــال  للطـــاق 
مـــن المحتمـــل أن يتســـبب فـــي إصابـــة 

النفســـية. الشـــخص بالصدمـــات 

سلوكيات المريض
تظهـــر تصرفـــات المريـــض النفســـي 
في بعض الســـلوكيات التي يلاحظها 
المقربـــون منه، ومنهـــا: إيذاء النفس 
بعـــدم  الشـــعور  الانتحـــار،  ومحاولـــة 
القيمة في الحياة، الارتباك والنسيان 
وعـــدم التركيـــز، مواجهـــة صعوبـــة في 
التعامـــل أو اتخاذ القـــرارات، العنف 
التقلبـــات  والعصبيـــة لأتفـــه الأمـــور، 
المزاجيـــة المتعددة مـــن دون وجود 
فـــي  التغيـــرات  التقلـــب،  لهـــذا  داعٍ 
الشـــهية مثـــل الشـــراهة فـــي الأكل أو 
الانقطـــاع عنـــه، الاضطرابات في النوم 
وبخاصـــة الشـــعور بالأرق المســـتمر، 
فقـــدان الاهتمام بالأنشـــطة اليومية، 
وعـــدم  المؤامـــرة  بنظريـــة  العيـــش 

الاطمئنـــان للآخريـــن.
تشخيص 

تشـــخيص الأمـــراض النفســـية يتـــم 
مـــن خـــال زيـــارة الطبيب النفســـي، 
الاختبـــارات،  بعـــض  يجـــري  الـــذي 
التاريـــخ  معرفـــة  أهمهـــا:  ومـــن 

الأســـئلة  توجيـــه  للعائلـــة،  المرضـــي 
التـــي تمكنّـــه مـــن معرفـــة مـــا يعانيه 
الجســـدي  الفحـــص  المريـــض، 
منهـــا. يعانـــي  عوامـــل  أي  لمعرفـــة 

وهناك بعض الاضطرابات النفسية 
أعراضها في  أن تظهر  لا يمكن  التي 
الجلسة الأولى للعلاج، لذلك يخضع 
جلسات  لعدة  النفسي  المريض 
يستطيع  حتى  طبيبه،  مع  نفسية 
الطبيــــــــــب تشخيـــــــــــص الأمــــــــــــــراض 

النفسية بشكل صحيح.

العلاج
لعلاجهـــا،  طـــرق خاصـــة  حالـــة  لـــكل 
أو  النفســـــــــي  الطبيــــــــب  يحددهــــــــــــا 
الاختصاصـــي النفســـى، أو بالتعاون 
فيمـــا بينهمـــا؛ حيـــث تحتـــاج بعـــض 
نفســـــــــي  عــــــــــــاج  إلـــــــــى  الأمـــــــراض 
وسلوكــــــــي مـــن خــــــــــــال جلســــــــات 
خاصـــة بالإرشـــاد النفســـى وتعديـــل 
أخـــرى  حـــالات  وتســـتلزم  الســـلوك. 
ضـــرورة العـــاج الدوائي بالعقـــــــــاقير، 
إلـــى  الأمــــــــراض  بعـــض  وتحتـــاج 
فـــي  والدوائـــي  النفســــــــي  العـــاج 

كالآتـــي:  نفســـه،  الوقـــت 

 : بالعقاقيـــر لعـــاج  ا

يصفهـــا  دوائيـــة  خطـــة  تشـــمل 
الســـيروتونين  لموازنـــة  الطبيـــب، 
ــات  ــاغ، ومثبطـ ــن فـــي الدمـ والأدريناليـ
يعانـــي  الـــذي  الذهـــان  أو  الاكتئـــاب 
إلـــى  تهـــدف  والتـــي  المريـــض،  منـــه 
ــة؛  ــراض المرضيـ ــيطرة علـــى الأعـ السـ

غيرهمـــا. أو  وعنـــف  هيـــاج  مـــن 

الســـلوكي:  المعرفي  العـــاج 

خـــال  مـــن  يتضمـــن خطـــة علاجيـــة 
الطبيـــب  بيـــن  نفســـية  جلســـات 
كيفيـــة  تســـتهدف  والمريـــض؛ 
الاضطـــراب  مـــع  والعيـــش  التأقلـــم 
المريـــض. وتقـــع  الـــذي يعانـــي منـــه 
ـــع  وتتبُّ الطفـــل  ملاحظـــة  مســـؤولية 
والقائميـــن  الأهـــل  علـــى  ســـلوكياته 
أي  مبكـــراً  لنكتشـــف  التربيـــة  علـــى 
لأن  الطفـــل،  يعانيهـــا  قـــد  مشـــكلة 
التدخـــل العلاجي المبكر قد يســـهم 
لهـــذا  الشـــفاء.  فـــي  كبيـــرة  بدرجـــة 
الســـبب وضعـــت الـــدول المتقدمـــة 
فـــي المنـــازل  قواعـــد لنشـــر التوعيـــة 
والمدارس والمؤسســـات الرســـمية؛ 
مـــن أجـــل تجنيـــب الأجيـــال القادمـــة 
خطر الأمراض النفســـية التي تُلحق 
الأذى البالـــغ ليـــس بالفرد أو الأســـرة 

ككل. بالمجتمـــع  وإنمـــا  وحدهـــا، 

عـــن  الانفصـــال  أو  الطـــاق 
فـــي  يتســـبب  قـــد  الشـــريك 
الإصابـــة بالصدمات النفســـية



 في بيتنا مدمن تكنولوجيا! في بيتنا مدمن تكنولوجيا!
إعداد: د. خالد صلاح حنفي محمود

أستاذ أصول التربية المساعد بكلية التربية – جامعة الإسكندرية _مصر

لن نستطيع منع أبنائنا من استخدامها.. ولكن

عنـــد ذكـــر مصطلـــح »الإدمـــان« ســـرعان مـــا تتبـــادر إلـــى الأذهـــان ممارســـات بعينهـــا، مثـــل إدمـــان القمـــار أو الخمور 
أو المخـــدرات، ولكـــن مـــع تطـــور الحيـــاة ظهـــرت أشـــكال جديـــدة للإدمـــان بيـــن الكبـــار والصغـــار علـــى الســـواء؛ 
ارتبطـــت بمـــا أفرزتـــه الحيـــاة المعاصـــرة مـــن تكنولوجيـــا حديثـــة متمثلـــة فـــي الهواتـــف الذكيـــة، والحواســـيب 
اللوحيـــة والمحمولـــة، والشاشـــات التفاعليـــة، والبرامـــج والتطبيقـــات المختلفـــة ومواقـــع التواصـــل الاجتماعـــي 

مثـــل »فيـــس بـــوك« و»تويتـــر« و»إنســـتجرام« و»يوتيـــوب« وغيرهـــا. 
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دراسة أجرتها في عام 2016م منظمة »كومون سينس 
Common Sense Media« الأمريكيـــة، وهـــي متخصصـــة 
فـــي الأبحـــاث الأســـرية، وجـــدت أنـــه مـــن بيـــن كل خمســـة 
أطفـــال أمريكييـــن يوجـــد طفـــان علـــى الأقـــل تقريبـــاً ممـــن 
يســـتخدمون هاتفـــاً ذكيـــاً أو حاســـوباً لوحيـــاً، وأن مـــا يقـــارب 
38% مـــن الأطفـــال دون العاميـــن، ونســـبة 66% مـــن 
الأطفـــال الأمريكييـــن دون ســـن الثامنـــة قـــد اســـتخدموا 
والحواســـيب  الذكيـــة  كالهواتـــف  الحديثـــة  التكنولوجيـــا 
لانتشـــار  مؤشـــراً  يعطينـــا  وهـــذا  واللوحيـــة.  المحمولـــة 
اســـتخدام التكنولوجيـــا بيـــن الأطفـــال، ســـواء عالميـــاً أو 
عربيـــاً، ووفقًـــا لتقريـــر المعرفـــة العربـــي لعـــام 2016 وصـــل 
عـــدد مســـتخدمي الإنترنـــت إلـــى 48%مـــن ســـكان العالـــم 
ــا  العربـــي، وبالتأكيـــد يمثـــل الأطفـــال نســـبة لا يســـتهان بهـ
مـــن هـــذه الملاييـــن. )البرنامـــج الإنمائـــي للأمـــم المتحـــدة، 

 )2016

وقـــد أوضـــح تقريـــر يونيســـف »حـــال الأطفـــال لعام 2017« 
مســـتخدمي  ثلـــث  يمثلـــون  والمراهقيـــن  الأطفـــال  أن 
الإنترنـــت علـــى مســـتوى العالـــم، وأن الشـــباب مـــا بيـــن 
إلـــى  وصـــولاً  الأكثـــر  العمريـــة  الفئـــة  هـــم  ســـنة  و24   15
الإنترنـــت. )UNICEF, 2017, p.6( ومـــن ثـــم فـــإن ســـؤالاً 
يطـــرح نفســـه: مـــا فوائـــد اســـتخدام الطفـــل للتكنولوجيـــا 
الطفـــل  إدمـــان  مـــع  نتعامـــل  وكيـــف  أضـــراراه؟  ومـــا 
للتكنولوجيـــا؟ وهـــذا مـــا ســـنجيب عنـــه فـــي الســـطور الآتيـــة.

الفوائد والمخاطر
الطفـــل  لاســـتخدام  الفوائـــد  مـــن  العديـــد  هنـــاك 
للتكنولوجيـــا الحديثـــة؛ كشـــغل وقـــت فـــراغ الطفـــل فـــي 
أنشـــطة متنوعـــة ومســـلية، وإثـــراء لغـــة الأطفـــال بكثيـــر 
باســـتخدام  المرتبطـــة  والمفاهيـــم  المصطلحـــات  مـــن 
التكنولوجيـــا واللغـــة الأجنبيـــة، كمـــا أوضحـــت كثيـــر مـــن 
الدراســـات أن الأطفـــال الأقـــل مـــن عمـــر ســـنتين ونصـــف 
كثـــر مـــن  الســـنة يمكنهـــم التعلـــم مـــن التفاعـــل المباشـــر أ
خـــال التلفزيـــون أو الفيديوهـــات المصـــورة، وأن اســـتخدام 
بعـــض التطبيقـــات والبرامـــج الخاصـــة بالهواتـــف الذكيـــة، 
مثـــل الكتـــب الإلكترونيـــة الناطقـــة، قـــد أســـهم فـــي تعلـــم 
ــنة حتـــى خمـــس  ــنتين ونصـــف السـ ــر سـ ــن عمـ ــل مـ الطفـ

ســـنوات طـــرق النطـــق بشـــكل ســـليم ومحبـــب إليـــه شـــكل 
وأن  أســـرع.  بشـــكل  الطفـــل  وتعلـــم  ومشـــوّق،  جـــذاب 
بعـــض البرامـــج يمكـــن أن تســـاعد الأطفـــال علـــى التغلـــب 
علـــى صعوبـــات التعلـــم التـــي يواجهونهـــا وتطـــور المهـــارات 
الطفـــل  تمنـــح  الإنترنـــت  شـــبكة  وأن  يفتقدونهـــا،  التـــي 
مســـاحة حقيقيـــة لزيـــادة ثقتـــه بنفســـه، وهـــو أمـــر قـــد لا 
يكـــون ممكـــن الحصـــول داخـــل البيـــت أو فـــي المدرســـة.

الحديـــث  التكنولوجيـــا  اســـتخدام  فـــي  الإفـــراط  لكـــن 
فـــي المقابـــل العديـــد مـــن المخاطـــر التـــي  يحمـــل أيضـــاً 
تتطلـــب مـــن كل الأمهـــات والآبـــاء والمعلمـــات التنبـــه لهـــا، 
فـــي فتـــرة مـــا  فاســـتخدام الأطفـــال للهواتـــف المحمولـــة 
قبـــل المدرســـة قـــد يســـبب خلـــاً فـــى نموهـــم الاجتماعـــي 
والانفعالـــي، ويؤثـــر فـــي تفاعلهـــم النفســـي مـــع أقرانهـــم، 
ــاه الأطفـــال وســـلوكهم بشـــكلٍ  ــة انتبـ ــر فـــي عمليـ ــا تؤثـ لأنهـ
وقـــت  زاد  كلمـــا  أنـــه  دراســـة  أوضحـــت  وقـــد  آلـــي.  شـــبه 
الطفـــل المنقضـــي أمـــام شاشـــات التلفزيـــون أو الحاســـب 
التفســـير  يفتقـــد  حيـــث  كـــي؛  الإدرا الطفـــل  نمـــو  قـــل 
المباشـــر لمعانـــي الأشـــياء. وبعـــض الباحثيـــن يشـــيرون 
ــا  ــر المحمـــول وغيرهـ ــزة المحمـــول والكمبيوتـ إلـــى أن أجهـ
قـــد تـــؤدى - علـــى العكـــس ممـــا يتوقعـــه الآبـــاء والأمهـــات 
الطفـــل، واعتيـــاده  لـــدى  والـــذكاء  الابتـــكار  تقليـــل  إلـــى   -
الإجابـــات الجاهـــزة بمجـــرد الضغـــط علـــى لوحـــة المفاتيـــح 
الطفـــل  تفكيـــر  مـــن  تحـــد  كمـــا  التفاعليـــة،  الشاشـــة  أو 
تـــؤدي  قـــد  كمـــا  المشـــكلات،  حـــل  فـــي  بصـــورة منهجيـــة 
إلـــى عزوفـــه عـــن ممارســـة الرياضـــة؛ ممـــا يؤثـــر فـــي نمـــوه 
والتطبيقـــات  البرامـــج  فغالبيـــة  والانفعالـــي،  الجســـمي 
والألعـــاب قـــد تـــؤدي بـــه إلـــى إدمانهـــا والانعـــزال عـــن عالمـــه 
ــي والاجتماعـــي المحيـــط بـــه، واندماجـــه فـــي عالـــمٍ  الواقعـ

افتراضـــيّ. خيالـــيّ 

عوامل إدمان الطفل للتكنولوجيا وأضراره
عليـــه  يطلـــق  بمـــا  مؤخـــراً  النفـــس  علمـــاء  انشـــغل  لقـــد 
»إدمـــان التكنولوجيـــا«، تلـــك الحالـــة التـــي يجلـــس فيهـــا 
انقطـــاع  دون  مـــن  مســـتمرة  بصـــورة  بالســـاعات  الفـــرد 
لفتـــرات  النقـــال  الهاتـــف  أو  الحاســـوب  شاشـــات  أمـــام 
فـــي  ســـلباً  يؤثـــر  ممـــا  الطبيعيـــة؛  المعـــدلات  تتجـــاوز 
ــة، وفـــي  ــة أنشـــطته الحياتيـ ــة وممارسـ ــه الاجتماعيـ تفاعلاتـ

دراسة أمريكية: 66% من الأطفال الأمريكيين 
دون سن الثامنة استخدموا الهواتف الذكية 

والحواسيب المحمولة واللوحية

يونيسف: الأطفال والمراهقون يمثلون ثلث 
مستخدمي الإنترنت على مستوى العالم



حـــدوث  إلـــى  يـــؤدي  وقـــد  والجســـدية،  النفســـية  صحتـــه 
حـــالات الاكتئـــاب والتوحـــد الســـلوكي والعزلـــة الاجتماعيـــة، 
والتواصـــل  الآخريـــن  مـــع  التفاعـــل  علـــى  القـــدرة  وعـــدم 
معهـــم، إضافـــةً إلـــى مـــا يصيـــب العمـــود الفقـــري والرقبـــة، 
والعينيـــن، والجهـــاز العصبـــي مـــن أضـــرار، وزيـــادة انتشـــار 

ــة.  ــة الحركـ ــة قلـ ــال نتيجـ ــمنة بيـــن الأطفـ ــة والسـ البدانـ

و»الإدمـــان الســـلوكي« هـــو نســـق يدفـــع الفـــرد إلـــى تحقيـــق 
أو  النفســـية  تأثيراتـــه  اســـتعادة  بهـــدف  معيـــن  ســـلوك 
لتجنـــب الانزعـــاج الـــذي ســـببه الحرمـــان منـــه. وتشـــمل 
علـــى  الرهـــان  وألعـــاب  القمـــار  الســـلوكية  الإدمانـــات 
المـــال، وألعـــاب الفيديـــو الإلكترونيـــة، وإدمـــان الشـــبكات 
ومختلـــف  المحمـــول  الهاتـــف  وإدمـــان  الاجتماعيـــة، 
تطبيقاتـــه التـــي توفـــر مجـــالات متنوعـــة للإدمـــان... إلـــخ. 
ويتميـــز الإدمـــان الســـلوكي بفقـــدان الفـــرد قدرتـــه علـــى 
ضبـــط الســـلوكات المتطرفـــة، وانعـــكاس هـــذه الإدمانـــات 
وحياتـــه  النفســـية،  أو  الفيزيقيـــة  صحتـــه  علـــى  ســـلبًا 
بالاســـتلاب  الذاتـــي  والشـــعور  والاجتماعيـــة،  العائليـــة 

بأنـــه ضحيـــة.  الفـــرد  وإحســـاس 

يونـــغ  كيمبرلـــي  الأمريكيـــة  النفـــس  عالمـــة  وتعـــد 
Kimberly Young، أول مـــن وضـــع مصطلـــح »إدمـــان 
بأنـــه  عرفّتـــه  الـــذي   Internet Addiction الإنترنـــت« 
أســـبوعياً. ســـاعة   38 مـــن  كثـــر  أ الإنترنـــت   اســـتخدام 

وقد كشفت دراسات حديثة، قامت بها هذا العام منظمة  
Common Sense Media على ما يقرب من 1300 من 
الآبـــاء والأمهـــات والأطفـــال، أن 59% مـــن الآبـــاء يعتقـــدون 
ــا  أن أبناءهـــم هـــم المدمنـــون علـــى اســـتخدام التكنولوجيـ
 . العكـــس  الأبنـــاء  مـــن   %50 يعتقـــد  بينمـــا   الحديثـــة، 
مجموعـــة  أجرتهـــا  التـــي  الدراســـة  أظهـــرت  وقـــد 
مـــن   %59 نســـبة  أن  إلـــى  للاستشـــارات  »ســـوبيريور« 
الأطفـــال فـــي منطقـــة الشـــرق الأوســـط لديهـــم حالـــة تعـــرف 
بــــ »النوموفوبيـــا« Nomophobia وهـــو الشـــعور بالخـــوف 
دونـــه. مـــن  الســـير  أو  المحمـــول  الهاتـــف  فقـــدان   مـــن 

الأطفـــال  طـــب  أســـتاذ  لوســـتيج«  »روبـــرت  وأوضـــح 
بجامعـــة جنـــوب كاليفورنيـــا فـــي كتابـــه »اختـــراق العقـــل 
الأمريكـــي« أن التكنولوجيـــا فـــي حـــد ذاتهـــا ليســـت مـــن 
العقاقيـــر المخـــدرة، لكنهـــا تؤثـــر بالطريقـــة ذاتهـــا وتـــؤدي 
الدمـــاغ  أن  لوســـتيج  وجـــد  فقـــد  نفســـها؛  النتائـــج  إلـــى 
يســـتجيب للتكنولوجيـــا بالطريقـــة نفســـها التـــى يســـتجيب 
بهـــا للمـــواد الأخـــرى التـــي تســـبب الإدمـــان. وكان الطبيـــب 

فـــي  نبـــه  مـــن  أول  غولدبـــرغ  ايفـــان  الأميركـــي  النفســـي 
عـــام 1995 إلـــى مشـــكلة إدمـــان اســـتخدام التكنولوجيـــا؛ 
أن  والأعصـــاب  المـــخ  علمـــاء  أبحـــاث  كشـــفت  حيـــث 
اســـتخدام التكنولوجيـــا يؤثـــر فـــي مناطـــق معينـــة بالمـــخ 
تـــؤدي بدورهـــا إلـــى زيـــادة مســـتوى الدوباميـــن، ممـــا يـــؤدي 
ــرد  ــاد الفـ ــذا حتـــى يعتـ ــعادة، وهكـ ــرد بالسـ ــعور الفـ إلـــى شـ
الدوباميـــن، فاســـتخدام  الهائلـــة مـــن  تلـــك المســـتويات 
مـــن  بنســـبة  الدوباميـــن  مســـتوى  يزيـــد  التكنولوجيـــا 
50 إلـــى 100 فـــي المئـــة، فـــي حيـــن تزيـــد المخـــدرات مثـــا 
ــبة مـــن 350 إلـــى  ــتوى الدوباميـــن فـــي الـــدم بنسـ مـــن مسـ
1200 فـــي المئـــة. ويشـــبه إدمـــان التكنولوجيـــا حالـــة إدمـــان 
ممارســـة القمـــار، التـــي تحقـــق الســـعادة لـــدى الشـــخص 
يجلـــس  مـــن  نجـــد  أن  غريبـــاً  ليـــس  لذلـــك  المدمـــن. 
المواقـــع  يتصفـــح  الهاتـــف  أو  الحاســـوب  أمـــام شاشـــة 
أدرجـــت  وقـــد  إراديـــة.  لا  بصـــورة  ويبدلهـــا  والصفحـــات 
منظمـــة الصحـــة العالميـــةWHO  اضطـــراب الألعـــاب فـــي 
النســـخة الحاديـــة عشـــرة مـــن دليلهـــا للتصنيـــف الإحصائـــي 
الصلـــة  ذات  الصحيـــة  والمشـــكلات  للأمـــراض  الدولـــي 
والقابلـــة  بهـــا  المعتـــرف  للأمـــراض  مرجـــع  وهـــو   ،ICD
الرقميـــة  الألعـــاب  إدمـــان  يُعـــد  بحيـــث  للتشـــخيص، 

)2019 العقليـــة.  )العربيـــة،  فـــي الصحـــة  اضطرابـــاً 

وهنـــاك دراســـات متعـــددة للجمعيـــة الأمريكيـــة للطـــب 
النفســـي تشـــير إلـــى أن إدمـــان التكنولوجيـــا يـــؤدي إلـــى 
نتيجـــة  الكورتيـــزول  إفـــراز  وزيـــادة  عصبيـــة،  تغيـــرات 
»الفـــص  الأماميـــة  الدمـــاغ  قشـــرة  وتعطيـــل  الإجهـــاد، 
الجبهـــي« أو الجـــزء التنفيـــذي للدمـــاغ، المســـؤول عـــن 
الخلايـــا  فـــي  ســـلبًا  يؤثـــر  ممـــا  العصبيـــة،  الخلايـــا  حمايـــة 
الهاتـــف  لتأثيـــر  قليلـــة  دراســـات  وأشـــارت  العصبيـــة. 
المحمـــول الســـلبي فـــي المـــخ، بخاصـــة فـــي مرحلـــة التكويـــن. 

ــد  ــة يزيـ كـــدت أن الإشـــعاع المنبعـــث مـــن الشاشـ حيـــث أ
مـــن نشـــاط النصـــف الأيمـــن مـــن الدمـــاغ علـــى حســـاب 
النصـــف الأيســـر منـــه؛ الأمـــر الـــذي يـــؤدي إلـــى تشـــويش 
الطفـــل، وإضعـــاف انتباهـــه، وتركيـــزه ومســـتوى احتمالـــه 
كرتـــه  للإحبـــاط والاكتئـــاب، ويســـبب تراجعـــاً ملحوظـــاً فـــي ذا
وقدرتـــه علـــى التحليـــل، والســـيطرة علـــى عواطفـــه. كمـــا 
أن الضـــوء الأزرق المنبعـــث مـــن الشاشـــة يعرقـــل عمليـــة 
إفـــراز هرمـــون الميلاتونيـــن، الأمـــر الـــذي يتســـبب فـــي إصابـــة 

الطفـــل بـــالأرق ويؤثـــر ســـلبا فـــي جـــودة النـــوم. 

الأطفـــال  طـــب  اختصاصيـــة  إدســـكي،  جينيـــر  وتـــرى 
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التطوري الســـلوكي، أن الإفراط في اســـتخدام التكنولوجيا 
مـــا هـــو إلا اضطـــراب وظيفـــي يؤثـــر فـــي ســـلوك الأطفـــال، 
وأن الآبـــاء قـــد يســـتخدمون التكنولوجيـــا بديـــاً عـــن أداء 
واجبـــات الأبـــوّة والأمومـــة، وعلـــى ســـبيل المثـــال تهدئـــة 
لـــه  الطفـــل المصـــاب أو المســـتاء عـــن طريـــق الســـماح 
بممارســـة لعبـــة علـــى الهاتـــف بـــدلاً مـــن التحـــدث إليـــه أو 
احتضانـــه ومعانقتـــه، وهـــذا يؤثـــر ســـلباً فـــي نمـــو الطفـــل 

والاجتماعـــي.  العاطفـــي 
والمسلســـات  والفيديوهـــات  البرامـــج  مـــن  والكثيـــر 
الحديثـــة  التكنولوجيـــا  وســـائط  تنقلهـــا  التـــي  والأفـــام 
تـــؤدي إلـــى حـــدوث خلـــل فـــي شـــخصية الطفـــل، مـــن خـــال 
ــل  ــا الطفـ ــر بهـ ــات يتأثـ ــم وأخلاقيـ ــن قيـ ــه مـ ــه وتبثـ ــا تنقلـ مـ
وتؤثـــر فـــي تكويـــن شـــخصيته، وقـــد تختلـــف تمامـــا ًعـــن 

ثقافـــة مجتمعـــه الـــذي نشـــأ فيـــه.

مــــــــاذا نفــــــــعل فـى مـــــــواجهة إدمــــــــــان الأطفــــــــــال 
للتكنولوجيا؟

والأمهـــات  الآبـــاء  نحـــن   – أننـــا  نعتـــرف  أن  مـــن  بـــد  لا 
والمعلمـــات - لـــن نســـتطيع أن نمنـــع أبناءنـــا أو نعزلهـــم 
عـــن اســـتخدام التكنولوجيـــا؛ فقـــد صـــارت واقعـــاً مفروضـــاً 
لا مهـــرب منـــه بحكـــم طبيعـــة العصـــر ومتغيراتـــه. لكننـــا 
يجـــب أن نركـــز علـــى الإفـــادة منهـــا، وفـــى الوقـــت نفســـه 

علـــى  تترتـــب  قـــد  التـــي  الســـلبية  الآثـــار  مـــن  التقليـــل 
اســـتخدامها لفتـــرات طويلـــة، وذلـــك مـــن خـــال بعـــض 

الإجـــراءات:
الســـنتين  دون  مـــا  وخصوصـــاً  الطفـــل،  يتعـــرض  ألا   .1
المحمـــول  الهاتـــف  اســـتخدام  إلـــى  الســـنة  ونصـــف 
ــال  والحاســـوب المحمـــول أو اللوحـــي )التابلـــت(، وفـــي حـ
فيمكـــن  للتكنولوجيـــا  ســـناً  الأكبـــر  الأطفـــال  اســـتخدام 
فـــي  معهـــم   - أحدهمـــا  أو  كليهمـــا   - الوالديـــن  مشـــاركة 
اجتماعـــي  جـــو  وجـــود  لضمـــان  المختلفـــة  التطبيقـــات 
للتكنولوجيـــا،  الأطفـــال  اســـتخدام  يثـــري  ممـــا  تفاعلـــي، 
والانفعاليـــة  الاجتماعيـــة  مهاراتهـــم  تنميـــة  فـــي  ويفيـــد 

شـــخصياتهم.  نضـــج  فـــي  ويســـهم 

للطفـــل لاســـتخدام  ـــص  تخصَّ عـــدد ســـاعات  تحديـــد   .2
الأجهـــزة، بحيـــث لا يزيـــد علـــى ســـاعتين يوميـــاً. كمـــا يمكـــن 
تحديـــد ســـاعات لا يمكـــن للطفـــل اســـتخدام التكنولوجيـــا 
يتأثـــر  لا  حتـــى  النـــوم  قبـــل  أو  العشـــاء  كوقـــت  فيهـــا، 
الجهـــاز العصبـــى للطفـــل ســـلباً. ووفقـــاً لمنظمـــة الصحـــة 
العالميـــة؛ يجـــب عـــدم الســـماح إطلاقـــاً للأطفـــال بمشـــاهدة 
أي مضمـــون علـــى شاشـــات الأجهـــزة الإلكترونيـــة خـــال 
عامهـــم الأول، والســـماح لهـــم فـــي أضيـــق الحـــدود خـــال 
ــبة إلـــى الأطفـــال الذيـــن تتـــراوح  ــا بالنسـ عامهـــم الثانـــي. أمـ
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أعمارهـــم بيـــن عاميـــن وأربعـــة أعـــوام، فيجـــب ألا تتجـــاوز 
كثـــر مـــن ســـاعة  فتـــرات تعرضهـــم للشاشـــات الإلكترونيـــة أ
كـــدت المنظمـــة ضـــرورة  واحـــدة فقـــط خـــال اليـــوم. كمـــا أ
قيـــام الأطفـــال تحـــت خمـــس ســـنوات بنشـــاط عضلـــي مـــع 

الحصـــول علـــى قـــدرٍ كافٍ مـــن النـــوم.

مـــن  الطفـــل  يســـتخدمه  أو  يشـــاهده  مـــا  متابعـــة    .3
ألعـــاب أو برامـــج أو مسلســـات أو تطبيقـــات تكنولوجيـــة، 
أو  المناســـبة  غيـــر  والبرامـــج  التطبيقـــات  واســـتبعاد 
الغريبـــة عـــن عاداتنـــا وتقاليدنـــا، واتبـــاع أســـلوب النقـــاش 
والحـــوار مـــع الطفـــل، لتعليمـــه مفاهيـــم الصـــواب والخطـــأ.

ميـــول  دعـــم  والمعلمـــات  والأمهـــات  الآبـــاء  علـــى   .4
وهوايـــات الأطفـــال المختلفـــة، وتشـــجيعهم علـــى ممارســـة 
تلـــك الهوايـــات، ودفعهـــم إلـــى تنميتهـــا، كالعـــزف علـــى آلـــة 
موســـيقية، أو الرســـم، أو حتـــى الغنـــاء؛ لتعزيـــز الشـــعور 
بأهميـــة تلـــك الهوايـــات وفوائدهـــا، وإحســـاس الأطفـــال 
بأنهـــم مفيـــدون ويمكـــن الإعتمـــاد عليهـــم، بـــدلاً مـــن تضييـــع 
وقتهـــم فـــي ألعـــاب الكمبيوتـــر والهواتـــف الذكيـــة؛ ممـــا يزيـــد 

فـــي خمولهـــم وبدانتهـــم.

باســـتخدام  المعلمـــات  أو  الآبـــاء والأمهـــات  يقـــوم  أن   .5
يســـتخدمها  أن  قبـــل  وتجريبهـــا  والتطبيقـــات  البرامـــج 
المفيـــدة  والتطبيقـــات  البرامـــج  واســـتخدام  الأبنـــاء، 
الطفـــل  تعليـــم  وتطبيقـــات  وأفـــام  كبرامـــج  للطفـــل، 
ــد  ــا وفوائـ ــا مـــن مزايـ ــا لهـ ــاب؛ لمـ ــة والحسـ ــراءة والكتابـ القـ

. للطفـــل

ــن  ــهم مـ ــات أنفسـ ــات والمعلمـ ــاء والأمهـ ــل الآبـ 6.  أن يقلـ
الانشـــغال بالتكنولوجيـــا فـــي أثنـــاء التعامـــل مـــع الأطفـــال، 
ومـــا يشـــاهده الأطفـــال منهـــم مـــن ســـلوكيات، حتـــى لا 
يكونـــوا ســـبباً فـــي إدمـــان أطفالهـــم بالمثـــل للتكنولوجيـــا؛ 
نســـبته  يقـــارب  مـــا  أن  أمريكيـــة  دراســـة  وجـــدت  فقـــد 
إدمـــان  مـــن  يشـــتكون  الأمريكييـــن  الأطفـــال  52%مـــن 
آبائهـــم للتكنولوجيـــا وانشـــغالهم بهـــا، وهـــذا مؤشـــر لنـــا 
فـــي العالـــم العربـــي، فهـــذه الظاهـــرة نشـــاهدها فـــي أسُـــرنا 
ومنازلنـــا، فنجـــد الآبـــاء مثـــاً يقـــودون ســـياراتهم والأطفـــال 
فـــي  الوقـــت  أغلـــب  فـــي  إلـــى جانبهـــم، والآبـــاء منشـــغلون 
الحديـــث فـــي الهاتـــف المحمـــول، فـــي حيـــن أن الأطفـــال فـــي 
ــذه  ــم، وهـ ــم أو يحاورهـ ــتمع إليهـ ــة لا يجـــدون مـــن يسـ عزلـ
حـــال كثيرمـــن أســـرنا للأســـف؛ ممـــا يســـهم بـــدوره فـــي تقليـــد 
الطفـــل لوالديـــه وتحولـــه بالمثـــل إلـــى مدمـــن للتكنولوجيـــا.
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 هل أنت  هل أنت 
مواطـن رقمـي؟ّمواطـن رقمـي؟ّ

د. محمد أبو الخير
أستاذ بأكاديمية الفنون، _ مصر

في عصر الإنترنت اسأل نفسك:
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هنـــاك تعريفـــات كثيـــرة للمواطَنـــة، منهـــا أنهـــا »مجموعـــة الحقـــوق والمســـؤوليات التـــي تربـــط الأفـــراد بالدولـــة علـــى 
قـــدم المســـاواة وبغـــضّ النظـــر عـــن الاختلافـــات بينهـــم، وهـــي مصـــدر شـــعور الأفـــراد بالـــولاء والانتمـــاء، بمـــا يشـــجعهم 
علـــى الاهتمـــام بالشـــئون العامـــة.« معنـــى ذلـــك أن المواطنـــة فـــي ركيزتهـــا هـــي رعايـــة لحقـــوق الإنســـان المختلفـــة، 
مـــن أجـــل نهضـــة المجتمـــع، وهـــذا يتـــم مـــن دون أي نـــوع مـــن التمييـــز فـــي اللغـــة أو الجنـــس أو العقيـــدة أو الإقليـــم أو 
اللـــون...، وهـــذه الحقـــوق لهـــا إطـــار عـــام مـــن المســـؤوليات المصاحبـــة، فصفـــة الوطنيـــة لا تســـتدعي فقـــط أن يطلـــب 
الإنســـان حقوقـــه الواجبـــة علـــى الوطـــن، بـــل يجـــب عليـــه أيضـــاً أن يـــؤدي الحقـــوق التـــي للوطـــن عليـــه‏،‏ فالتقـــدم لا يتـــم 
مـــن دون انجـــذاب قلـــوب المواطنيـــن تجـــاه مركـــز التمـــدن والتنظيـــم، وتوجّـــه نفوســـهم بالطـــوع والاختيـــار إلـــى الوفـــاء 
بحقـــوق وطنهـــم‏. لكـــن البشـــرية دخلـــت عصـــر العولمـــة، وصـــار العالـــم كلـــه بالفعـــل قريـــة صغيـــرة، بفضـــل تكنولوجيـــا 
 Digital »الاتصـــال الحديثـــة التـــي خلقـــت مفهومـــاً جديـــداً للمواطنـــة فـــي المجتمـــع العالمـــي، وهـــو »المواطنـــة الرقميـــة
Citizenship فمـــاذا يعنـــي هـــذا المصطلـــح؟ وكيـــف يشـــعر الإنســـان بأنـــه ينتمـــي إلـــى هـــذا المجتمـــع العالمـــي الكبيـــر؟

العناصـــر  أهـــم  مـــن  يعتبـــر  بالمواطنـــة  الشـــعور  إن 
أفـــراد  بيـــن  والترابـــط  التماســـك  لتحقيـــق  الجوهريـــة 
بهويـــة مشـــتركة،  بأنهـــم يتمتعـــون  المجتمـــع، لإيمانهـــم 
وأنهـــم قـــادرون علـــى المحافظـــة عليهـــا وحمايتهـــا، مقابـــل 
الالتـــزام بواجباتهـــم نحـــو الدولـــة والمجتمـــع. إذاً ولا يمكـــن 
إقامـــة هـــذه العلاقـــة العضويـــة »المواطنـــة« بيـــن الفـــرد 
دون  مـــن  أخـــرى،  ناحيـــة  مـــن  و»الوطـــن«  ناحيـــة،  مـــن 
وجـــود الطرفيـــن، المواطـــن والدولـــة؛ أي لابـــد مـــن وجـــود 
المواطـــن - الفـــرد - الإنســـان الـــذي يشـــعر بالانتمـــاء، ومـــن 
ثـــم الدولـــة - المســـؤولة التـــي ترعـــى المواطـــن، وتكـــون 

»المواطنـــة«. باســـتحقاقات  الوفـــاء  علـــى  قـــادرة 
فـــي مفهـــوم  العامـــة  الرؤيـــة  هـــي  الســـابقة  الرؤيـــة  هـــذه 
المواطنـــة فـــي البيئـــات المكانيـــة والزمانيـــة علـــى كوكـــب 
أفـــكار  ظهـــرت  المعاصـــر  عالمنـــا  فـــي  ولكـــن  المعمـــورة، 
أخـــرى، اســـتطاعت أن تخلـــق فضـــاءات أخـــرى مغايـــرة 
للبيئـــة التقليديـــة، فصنعـــت بيئـــة افتراضيـــة، وخلـــق عالـــم 
ــاء المتســـع  ــذا الفضـ ــيبرانى، هـ ــذا العالـــم السـ الإنترنـــت، هـ

واللامحـــدود.
يراهـــا  كمـــا  وهـــي  العولمـــة،  مفهـــوم  الأفـــكار  هـــذه  مـــن 
Globalizion ــة ــد روبرتســـون مؤلـــف كتـــاب العولمـ رونالـ
إنهـــا تطـــور نوعـــي جديـــد فـــي التاريـــخ الإنســـاني بعـــد أن 
كثـــر انكماشـــاً، كمـــا يـــرى  كثـــر ترابطـــاً وأ أصبـــح العالـــم أ
أن الوعـــي بهـــذا الترابـــط والانكمـــاش، هـــو إحـــدى ســـمات 
هـــذه اللحظـــة التاريخيـــة. “ معنـــى ذلـــك أن هنـــاك بعـــداً 
عالميـــاً اقتصاديـــاً واجتماعيـــاً وثقافيـــاً وإنســـانياً للعولمـــة، 

يكـــون  وقـــد  صغيـــرة،  قريـــة  خلالـــه  مـــن  العالـــم  يصبـــح 
الإنســـانية  المجتمعـــات  علـــى  أضـــرار  الانكمـــاش  لهـــذا 
ولكنـــه  الاجتماعيـــة،  وبنيتهـــا  واقتصادهـــا  هويتهـــا  فـــي 
التطـــور التاريخـــي، ومـــن ثـــم علينـــا أن نعـــي هـــذه الحالـــة، 
ونأخـــذ الجانـــب المضـــيء فـــي العولمـــة مـــن هـــذا الاتصـــال 
لنهضـــة  الخيريـــة  الجوانـــب  فـــي  والتفاعـــل  والتواصـــل، 

والمجتمعـــات. الإنســـان 
ــارع  ــذت تتسـ ــا أخـ ــم تتوقـــف، ولكنهـ ــة لـ ــة العولمـ إن موجـ
مســـتمدةً حيويتهـــا مـــن الثـــورة العلميـــة والتكنولوجيـــة 
الراهنـــة، ومـــن التطـــورات الفائقـــة فـــي وســـائل الاتصـــال 
عصـــر  فـــي  الرابعـــة  الموجـــة  وصنعـــت  والمعلومـــات، 
 .The Age of Internet إنـــه عصـــر الإنترنـــت  المعرفـــة، 
نعـــم.. إن الإنترنـــت الآن صـــار عنصـــراً أساســـياً فـــي حياتنـــا، 
الآراء  ملتقـــى  أصبـــح  الـــذي  الافتراضـــي  الفضـــاء  هـــذا 
ــا  ــة، إنهـ ــاف المتنوعـ ــات ذات الأطيـ ــددة، والمجموعـ المتعـ
ســـبيل  علـــى  إننـــا  كثيـــرة.  كيانـــات  فيهـــا  تتجمـــع  بوتقـــة 
ومخاطبـــة  التواصـــل،  فـــي  الإنترنـــت  نســـتخدم  المثـــال 
فـــي  نســـتخدمه  العالـــم،  مـــن  مـــكان  أي  فـــي  الأصدقـــاء 
علـــى  الحصـــول  فـــي  والعالميـــة،  العربيـــة  الأخبـــار  قـــراءة 
المعلومـــات فـــي المجـــالات العلميـــة والثقافيـــة، والفنيـــة، 
والرياضيـــة. نعـــم، يمكننـــا أن نكتشـــف عوالـــم جديـــدة بـــكل 
تقنياتهـــا الحديثـــة عـــن طريـــق الإنترنـــت، ومـــن ثـــم خلقـــت 
مجـــالاً جديـــداً للتفاعليـــة، فـــي التعلـــم، والتحليـــل، والـــرؤى 
بـــدوره  والـــذي  الخبـــرات،  تبـــادل  مـــن  وغيرهـــا  النقديـــة، 
تحقيـــق  مـــن  لمزيـــد  للإنســـان  قيمـــة  يحقـــق  أن  يمكـــن 
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أهدافهـــا وطموحاتهـــا والحماســـة والدافـــع والباعـــث علـــى 
فـــي المجتمـــع. »وممـــا لا  المشـــاركة الفعالـــة، والتفاعـــل 
الحـــادي والعشـــرين  القـــرن  فـــي  التعليـــم  شـــك فيـــه أن 
الـــذي ســـيغلب عليـــه ـ نتيجـــة اعتبـــارات شـــتي ـ أن يكـــون 
تعليمـــاً عـــن بعـــد،‏ ســـيطبق هـــذه القيـــم‏،‏ ومـــن ثـــم ســـتصاغ 
العقـــول صياغـــة جديـــدة‏،‏ بحيـــث تكـــون قـــادرة علـــى إنتـــاج 
الفكـــر الابتـــكاري‏،‏ والإبـــداع فـــي كل المجـــالات‏« إن هـــذه 
فـــي  للمواطنـــة  الـــروح العالميـــة فتحـــت مفهومـــاً جديـــداً 
 Digital الرقميـــة  »المواطنـــة  وهـــو  العالمـــي  المجتمـــع 

  »Citizenship

الرقميـــة؟..  المواطنـــة  مـــا  الســـؤال نفســـه:  يطـــرح  وهنـــا 
إنهـــا »جـــودة اســـتجابة الفـــرد للعضويـــة فـــي المجتمـــع« 
كثـــر تعقيـــدًا بكثيـــر مـــن كونهـــا  وهـــذا يجعـــل المواطنـــة أ
مســـألة قانونيـــة بســـيطة، ولكنهـــا بالأحـــرى مســـألة تتكـــون 
مـــن معرفـــة الـــذات والتفاعـــل والمعرفـــة الوثيقـــة بالمـــكان 
وشـــعبه وتاريخـــه الثقافـــي. لـــذا فـــإن المواطنـــة الرقميـــة هـــي 

ــة فـــي مجتمـــع رقمـــي«. ــتجابة للعضويـ ــودة الاسـ »جـ
لذلـــك يجـــب فـــي هـــذا المجتمـــع الرقمـــي أن يتـــم التواصـــل 
باحتـــرام مـــع الأشـــخاص والأماكـــن، واحتـــرام خصوصيـــة 
وإضافـــة  آخـــر،  منظـــور  مـــن  الأشـــياء  ورؤيـــة  الآخريـــن، 
معلومـــات/ ســـياق مفيـــد إلـــى مناقشـــة، ودعـــم الآخريـــن 
مـــن خـــال تقديـــم ملاحظـــات مفيـــدة، أو تشـــجيعهم، أو 
مشـــاركة العمـــل الـــذي يفخـــرون بـــه... فـــي بيئـــة المجتمـــع 

الرقمـــي التـــي تدفـــع إلـــى البنائيـــة والأفضـــل.
الرقمـــي  المواطـــن  وهـــو  أخـــر  مصطلـــح  يبـــرز  وهنـــا 
Digital-Citizen وهـــو »الشـــخص الـــذي يطـــور المهـــارات 
الرقميـــة  والتقنيـــات  الإنترنـــت  لاســـتخدام  والمعرفـــة 
المشـــاركة  أجـــل  مـــن  بخاصـــة  فعـــال،  بشـــكل  الأخـــرى 

والمدنيـــة.« الاجتماعيـــة  الأنشـــطة  فـــي  بمســـؤولية 

يجـــب أن نتفهـــم بنظـــرة موضوعيـــة أن الإنترنـــت ليـــس 
درجـــة  إلـــى  رائعـــا  وليـــس  الكمـــال،  درجـــة  إلـــى  مفيـــداً 
الســـحر، ولكنـــه مـــن منظـــور آخـــر يمكـــن أن يكـــون ذا ضـــرر 
بالمواقـــع  ملـــيء  أيضـــاً  فالإنترنـــت  لمســـتخدميه،  كبيـــر 
الفوضويـــة، والمثيـــرة للشـــائعات والتـــي تـــؤدي إلـــى إهـــدار 
الرقميـــة  الثـــورة  »ســـتغير  والأخـــاق،  وللقيـــم  للوقـــت 
حياتنـــا اليوميـــة إلـــى حـــدٍّ كبيـــر، وســـتحدث تغييـــرات ثوريـــة 
ودائمـــة فـــي حياتنـــا ومجـــالات عملنـــا« لأنـــه حتـــى وأنـــت علـــى 
الطـــرف الآخـــر مـــن التفاعـــل والحـــوار الرقمـــي لا يمكنـــك أن 
تعـــرف إن كان المحـــاور لـــك إنســـاناً أو روبـــوت، لا تنزعـــج، 
إنـــه المجتمـــع الرقمـــي، إنـــه التغيـــر والتطـــور فـــي الابتـــكارات 
التكنولوجيـــة، والتطـــور فـــي ســـبل حياتنـــا اليوميـــة، ولعـــل 
مـــن أبـــرز تلـــك التطـــورات أن الجـــوّال »الموبايـــل« أصبـــح 
ــا  ــر، وهـــذا جعـــل مـــن التكنولوجيـ يحتـــل مـــكان الكومبيوتـ
اســـتخداماً شـــعبياً عالميـــاً، ومـــن جهـــة أخـــرى، التعامـــل مع 
إنترنـــت الأشـــياء Internet of Things، هـــذا المصطلـــح 

الـــذي يُقصـــد بـــه الجيـــل الجديـــد مـــن الإنترنـــت الـــذي 
يتيـــح التفاهـــم بيـــن الأجهـــزة المترابطـــة مـــع بعضهـــا، 

عبـــر بروتوكـــول الإنترنـــت مـــع بعضـــه. وتشـــمل هـــذه 
الأجهـــزة الأدوات والمستشـــعرات وأدوات الـــذكاء 

الاصطناعـــي مثـــل تواصـــل الأشـــخاص مـــع 
ــذا يتيـــح  ــة، وهـ الحواســـيب والهواتـــف الذكيـ

ــكان: أي  ــود المـ ــن قيـ ــر مـ كثـ ــرر أ ــان التحـ للإنسـ
فـــي الأدوات مـــن  التحكـــم  الشـــخص يســـتطيع  أن 

دون الحاجـــة إلـــى وجـــوده فـــي مـــكان محـــدّد للتعامـــل مـــع 
جهـــاز معيـــن. مرحلـــة أخـــرى يجـــب أن نســـتعد لهـــا بحكمـــة، 

كل ذلـــك خلـــق حيـــاة جديـــدة للمواطـــن العالمـــي.

هـــذا مـــا قالـــه بيـــل جيتـــس مـــن خـــال شـــبكات الإنترنـــت 
الآن  أصبـــح ممكنـــاً  »لقـــد  الآخـــر،  علـــى  الانفتـــاح  يمكـــن 
عبـــر  رســـالة  آخـــر  إنســـان  إلـــى  إنســـان  أي  يرســـل  أن 
الإنترنـــت، لأغـــراض تجاريـــة، أو تعليميـــة، أو حتـــى لمجـــرد 
التســـلية. وبإمـــكان الطـــاب فـــي مختلـــف أنحـــاء العالـــم أن 
يرســـلوا الرســـائل بعضهـــم إلـــى بعـــض. كذلـــك اســـتطاع 

يتـــم  أن  يجـــب  الرقمـــي  المجتمـــع  هـــذا  فـــي 
والأماكـــن  الأشـــخاص  مـــع  باحتـــرام  التواصـــل 

الآخريـــن خصوصيـــة  واحتـــرام 

الكمـــال،  درجـــة  إلـــى  مفيـــداً  ليـــس  الإنترنـــت 
الســـحر إلـــى درجـــة  رائعـــاً  وليـــس 

»إنترنـــت الأشـــياء« جيـــل جديد يتيـــح التفاهم 
بيـــن الأجهـــزة المترابطة مـــع بعضها
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المتراســـلون، الذيـــن ربمـــا لـــن يرتـــاح كل منهـــم إلـــى الآخـــر 
لـــو تبادلـــوا الـــكلام بشـــكل شـــخصي مباشـــر، أن يشـــكلوا 
طريـــق  يضيـــق  وســـوف  الشـــبكة.  عبـــر  صداقـــة  روابـــط 

ــيلغي  ــذي سـ ــو، الـ ــريع إلـــى ذلـــك الفيديـ ــات السـ المعلومـ
لســـوء الحـــظ الاتحـــاد الاجتماعـــي، والعرقـــي، والجنســـي 
الـــذي يتيحـــه التبـــادل المعلوماتـــي.« هـــذا يتيـــح التعـــرف 

إلـــى التيـــارات والـــرؤى المعرفيـــة المختلفـــة، وعلـــى القيـــم 
التلاحـــم  يولّـــد  فهـــذا  ثـــم  ومـــن  الأخـــرى،  الثقافـــات  فـــي 
والتنـــوع والتلاقـــح مـــع المعـــارف المغايـــرة، هـــذا يمكـــن أن 
ـــد إبداعـــات جديـــدة؛ ممـــا يخلـــق إبداعـــاً مغايـــراً لتلاقـــح  يولّ

الأفـــكار. 
عدالة  هناك  يكون  لكي   - الآخر  الشاطئ  على  ولكن 
الضروري  من   - الرقمي  العالم  في  المواطنة  مفهوم  في 
والمناطق  الريفية  المناطق  بين  الرقمية  الفجوة  تقليل 
النامية  والدول  المتقدمة  الدول  بين  وأيضاً  الحضرية، 
عالمنا  في  ننتبه  أن  علينا  وأيضاً  التكنولوجيا.  مجال  في 
الإلهاء  ثقافة  وهي  خطيرة  آفة  إلى  الرقمي 
الإلكترونية،  الرسائل  حيث 
والتغريــــــــــــــدات،  والصــــــــــــــــــــور، 
الموسيقـــــــــــــــى،  وملفــــــــــــــــــــات 

والفيديوهـــــــــــــــــــــات، 
والأخبـــار...  والإعلانـــــــــــــــات، 
الرقمنـــة،  فيضــــــان  إنـــــــــــه 
الفرد  على  يلقى  »مما 
ينســـــــــاق  ألا  مسؤوليــــــة 
تكون  وأن  الظاهر،  وراء 
بدقة  محسوبة  خطواته 
خطوة  التقـــــــــــدم  قبـــــل 
أخرى فيما أزمع عليه« ومن 
يلعب  لكي  الانتباه،  يجب  هنا 
التنويري  دوره  الرقمي  الإنسان  المواطن 
فـي الوعـــــــــــى بحاضـــــــــــــره، والانفتاح على الآخر، 
صنــــــــــع  فـــــــي  ويشــارك  ويتبصر  ويتأمل،  ويفكر، 

مستقبل أفضل. 

الموضوعـــات  قيمـــة  نتفهـــم  أن  علينــــــــــــــا  ثـــــــــــــم  ومـــن   
المطروحـــــــــــــة علــــــــى شبكــــــــــــة الإنترنـــت؛ لكـــي نتخيـــر 
للحـــق،  وصوتنـــا  رأينـــا،  ويكـــون  لنـــا  المفيـــد  وننتقـــي 
ــة يجـــب  ــاحة معرفيـ ــال. إن الإنترنـــت سـ ــر، والجمـ والخيـ

والعالـــم. ولوطننـــا  لأنفســـنا  اســـتخدامها.  نحســـن  أن 

وأنـــت علـــى الطرف الآخـــر لا يمكنـــك أن تعرف 
إن كان المحـــاور لـــك إنســـاناً أو روبوت!

فـــي عالمنـــا الرقمي عليـــك أن تنتبـــه إلى آفة 
خطيرة وهـــي ثقافـــة الإلهاء
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تجعل الطفل المتوحّد يحب تجعل الطفل المتوحّد يحب 
المدرسةالمدرسة

الدكتور أحمد سوالم
أستاذ وباحث مهتم بقضايا التربية والتعليم _المغرب

خطة »ثلاثية الأبعاد« 

يحظـــى تعليـــم الأطفـــال بأهميـــة كبـــرى فـــي السياســـات العموميـــة للـــدول، باعتبـــاره حقـــاً مـــن الحقـــوق 
الاهتمـــام  أن  إلا  الدوليـــة.  والاتفاقيـــات  والمواثيـــق  الوطنيـــة  الدســـاتير  عليهـــا  تنـــص  التـــي  الأساســـية 
الكبيـــر يكـــون مـــن نصيـــب الأشـــخاص الطبيعييـــن، بينمـــا يعانـــي ذوو الاحتياجـــات الخاصـــة ظلمـــاً كبيـــراً 
ــم ومـــن  ــة أبنائهـ ــرارة إعاقـ ــم تعانـــي مـــن مـ ــا يجعـــل عائلاتهـ ــات؛ مـ ــه مـــن خصوصيـ ــا يتطلبـ ــم، لمـ فـــي تعليمهـ
ظلـــم السياســـة العموميـــة. لكـــن فـــي الســـنوات الأخيـــرة، لوحـــظ تزايـــد الاهتمـــام بحقـــوق الأطفـــال ذوي 
الاحتياجـــات الخاصـــة، بوصفـــه شـــكلاً مـــن أشـــكال إنهـــاء وضعيـــة الإقصـــاء والتمييـــز، ومـــن ذلـــك إدمـــاج 
أطفـــال التوحـــد فـــي الوســـط المدرســـي، فمـــا التوحـــد ومـــا أســـبابه وأعراضـــه؟ وكيـــف نبنـــي علاقـــة جديـــدة 

بيـــن المدرســـة والطفـــل المتوحـــد؟

لا  التعليـــم  تقنيـــات  أفضـــل 
تفيـــد طفـــاً ليـــس لديـــه من 

بصـــدق يحبـــه 
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التوحُّد.. أسبابه وأعراضه
التوحـــد، هـــو حالـــة مرضيـــة أساســـها 
الآخريـــن.  مـــع  التعامـــل  رفـــض 
متعلقـــة  إعاقـــة  هـــو  واصطلاحـــاً، 
بالنمـــو تظهـــر عنـــد الطفـــل عـــادةً خـــال 
الســـنوات الثـــاث الأولـــى مـــن عمـــره، 
نتيجـــة حـــدوث اضطـــراب فـــي الجهـــاز 
المـــخ  وظائـــف  فـــي  يؤثـــر  العصبـــي 
الحيـــاة  مجـــال  فـــي  الطبيعـــي  ونمـــوه 
الاجتماعية ومهارات التواصل. وتعود 
كتشـــافه بوصفـــه مرضـــاً، إلـــى  بدايـــات ا
ليـــو  النفســـي  الطبيـــب  مقالـــة كتبهـــا 
 1943 ســـنة    Léo kanner كانيـــر 
وصـــف فيهـــا حالـــة أحـــد عشـــر مريضـــاً 
ســـنوات  مـــدار  علـــى  حالتهـــم  تابـــع 
أعراضـــاً  عليهـــم  ولاحـــظ  عيادتـــه،  فـــي 
النفســـية  الأمـــراض  عـــن  مختلفـــة 
اســـتعمل  وقـــد  عليهـــا،  المتعـــارف 
عنهـــا  للتعبيـــر   Autism مصطلـــح 
 فـــي محاولـــة لكشـــف الغمـــوض عنـــه.
يمتـــاز التوحـــد بصعوبـــة تشـــخيصه فـــي 
المراحـــل المبكـــرة مـــن حيـــاة الطفـــل، 
لكـــون أعراضـــه وحدّتـــه تختلفـــان مـــن 
شـــخص إلـــى آخـــر، وذلـــك يـــؤدي إلـــى 
صعوبـــة التدخـــل لاحقـــاً. أمـــا أســـبابه 
نتيجـــة  بخصوصهـــا  هنـــاك  فليســـت 
قطعيـــة، لكونهـــا غيـــر معروفـــة، علـــى 
تلعـــب  الوراثيـــة  العوامـــل  أن  رغـــم 
إلـــى  إضافـــةً  ذلـــك،  فـــي  مهمـــا  دوراً 
والعضويـــة،  الكيميائيـــة  العوامـــل 
علـــى رغـــم أن علمـــاء النفـــس يُرجعـــون 
الإصابـــة بـــه إلـــى عوامـــل أخـــرى، كســـوء 
بخاصـــة  للطفـــل،  الوالديـــن  معاملـــة 
للطفـــل  الشـــديد  والحرمـــان  الأم، 
والمشـــكلات  الأســـري  محيطـــه  فـــي 
للأســـرة؛  والاجتماعيـــة  الاقتصاديـــة 
ــا يـــؤدي إلـــى الانطـــواء علـــى النفـــس،  مـ
مســـتبعد،  الـــرأي  هـــذا  أن  ونـــرى 
فالغــــــــالب أن الأســــــــباب بيولوجيـــــــــة 

كثـــر منهـــــا نفســـــــــــــية.   أ

الأعـــراض  مـــن  مجموعـــة  تظهـــر 
مـــن  ابتـــداءً  المتوحـــد  الطفـــل  علـــى 
ســـن 24 إلـــى 36 شـــهراً، منهـــا علـــى 
النشـــاط  إمـــا  الســـلوك،  مســـتوى 
الزائـــد أو حركيـــة أقـــل مـــن المعتـــاد، 
مـــع وجـــود ســـلوكات وحـــركات غيـــر 
ســـواء  ومؤذيـــة،  عدوانيـــة  ســـوية 
كضـــرب  الـــذات،  أو  الآخريـــن  تجـــاه 
الحائـــط بالـــرأس، إضافـــة إلـــى الانطـــواء 
فالطفـــل  بالآخريـــن.  الاهتمـــام  وعـــدم 
المتوحـــد أقـــل تفاعـــاً مـــع الآخريـــن، 
ســـواء مـــن حيـــث تكويـــن الصداقـــات 
والأماكـــن  الغربـــاء  وكـــره  اللعـــب،  أو 
المزدحمـــة بالنـــاس، وبالتالـــي صعوبـــة 
فـــي التواصـــل مـــع الآخريـــن والارتبـــاط 

الخارجـــي. بالعالـــم 
أمـــا علـــى مســـتوى الـــذكاء، فحســـب 
الأطفـــال  ربـــع  فـــإن  الإحصـــاءات 
ذكائهـــم  معـــدلات  نجـــد  المتوحديـــن 
ينخفـــض  البقيـــة  بينمـــا  عاديـــة، 
مســـتوى ذكائهـــم، كمـــا يعانـــون مـــن 
مشـــكلات حســـية، كالاســـتجابة غيـــر 
المعتـــادة للأحاســـيس؛ مثـــا أن يكـــون 
كثـــر مـــن  الطفـــل المتوحـــد حساســـاً أ
أقـــل  يكـــون  أن  أو  للمـــس،  الـــازم 
حساســـيةً مـــن المعتـــاد للألـــم. ويجـــب 
تختلـــف  التوحـــد  أعـــراض  أن  تأكيـــد 
مـــن شـــخص إلـــى آخـــر، وكذلـــك حدتـــه.

بيـــن  جديـــدة  علاقـــة  بنـــاء  نحـــو 
المتوحـــد والطفـــل  المدرســـة 

بالأطفـــال  المتزايـــد  الاهتمـــام  إن 
ومحاولـــة  وبحقوقهـــم،  التوحُّدييـــن 
رفـــع جـــزء مـــن العـــبء عـــن عائلاتهـــم، 
تجعلنـــا نقـــف عنـــد حـــق أساســـي وهـــو 
الحـــق فـــي التعليـــم، ليـــس فقـــط بهـــدف 

ولكـــن  قدراتهـــم،  وتنميـــة  تعليمهـــم 
أيضـــا لإتاحـــة الفرصـــة لهـــم لتحقيـــق 
الإمـــكان  قـــدر   - الفاعلـــة  المشـــاركة 
والثقافيـــة  الاجتماعيـــة  الحيـــاة  فـــي   -
وذلـــك  لمجتمعاتهـــم،  والاقتصاديـــة 
يقتضـــي تقديـــم تعليـــم فعـــال، يســـاير 
خصوصيـــة هاتـــه الفئـــة مـــن المجتمـــع، 
وذلـــك يمكـــن أن يتحقـــق عبـــر ثلاثـــة 

مرتكـــزات:  
وســـــــــــط أســــــــري متقبـــــــل للمــــــــرض 
ومتفاعـــــــــل معـــــــــــه: الأســـرة أســـاس 
تعليـــم  فنجـــاح  وبالتالـــي  المجتمـــع، 
انخراطـــاً  يقتضـــي  المتوحـــد  الطفـــل 
العمليـــة؛  هاتـــه  فـــي  لأســـرته  تامـــاً 
وفاعـــاً  مســـاعداً  عنصـــراً  باعتبارهـــا 
تذليلهـــا  عبـــر  العمليـــة،  هاتـــه  فـــي 
تعليـــم  تعتـــرض  التـــي  للصعوبـــات 
طفلهـــا، لأن أفضـــل تقنيـــات التعليـــم 
مـــا  أثـــر  ذات  أو  مجديـــة  تكـــون  لـــن 
)الأم  شـــخص  قبـــل  مـــن  تطبـــق  لـــم 
بـــه  المعنـــي  الطفـــل  أو الأب( يحـــب 
اهتمامـــات  لديـــه  وتكـــون  بصـــدق، 
صادقـــة وحقيقيـــة نابعـــة مـــن القلـــب. 
ويتوقـــف النجـــاح علـــى معرفـــة الطفـــل 
والإحاطـــة  إعاقتـــه،  طبيعـــة  وفهـــم 
لا  والتـــي  يحبهـــا  التـــي  بالأشـــياء 
يحبهـــا، وأن تتوافـــر لديـــه القـــدرة علـــى 
تحســـين مـــا ينـــوي الطفـــل أن يفعلـــه 
قبـــل أن يبـــدأ تنفيـــذ ذلـــك. فواجـــب 
المتوحـــد،  طفلهـــم  تجـــاه  الأســـرة 
يتجلـــى فـــي الفهـــم الصحيـــح لطبيعـــة 
كل  وقـــراءة  التثقيـــف  عبـــر  المـــرض 
الأســـرة  كتشـــاف  وا بـــه،  يتعلـــق  مـــا 
مبكـــراً للمـــرض يســـاعد علـــى التقليـــل 
التـــي تصاحبـــه،  الجانبيـــة  الآثـــار  مـــن 
علـــى  الأســـرة  تســـاعد  فمعرفتـــه 
ــا طفلهـــم  ــياء التـــي يحبهـ ــد الأشـ تحديـ
والتـــي تضايقـــه لتجنبهـــا، مـــع التركيـــز 
علـــى تعزيـــز الثقـــة بالـــذات والاعتمـــاد 
ـــل  تقبُّ خـــال  مـــن  النفـــس،  علـــى 

النشـــاط الزائـــد والحركة الأقل 
مـــن المعتاد مـــن أهـــم أعراض 

د حُّ لتو ا
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قدراتـــه  واحتـــرام  المتوحـــد  الطفـــل 
بالتركيـــز علـــى عناصـــر قوتـــه وتميـــزه 
ــراد  ــا يجـــب علـــى أفـ عـــن الآخريـــن. كمـ
معـــه  وجدانيـــة  علاقـــة  بنـــاء  الأســـرة 
بكلمـــات  إليـــه  التقـــرب  طريـــق  عـــن 
العدوانـــي،  ســـلوكه  لتعديـــل  رقيقـــة، 
فلـــكل طفـــل مـــن الأطفـــال التوحدييـــن 
وهـــو  فـــي شـــخصيته،  خـــاص  مفتـــاح 
عالمـــه،  إلـــى  للدخـــول  الســـفر  جـــواز 
لتســـهيل  كتشـــافه،  ا الآبـــاء  وعلـــى 
وفـــي  أفضـــل  بشـــكل  ابنهـــم  تعليـــم 

المدرســـة.  مـــع  تـــام  تنســـيق 
وســــــــــط مـــــــــدرســــــــي خـــــــــــــــاص 
الخاصـــة:  للتربيـــة  بمدرســـين 
نوعيـــة  حـــول  الاتجاهـــات  اختلفـــت 
المدرســـة التـــي يجـــب أن يلتحـــق بها 
الطفـــل المتوحـــد: هـــل هـــي مدرســـة 
للتربيـــة  معـــدة  مدرســـة  أم  عاديـــة، 
الخاصـــة؟ فاتجـــاه الدمـــج، يقـــوم على 
وضـــع الطفـــل المتوحـــد فـــي مدرســـة 
مدرســـة  فـــي  عزلـــه  وعـــدم  عاديـــة 
لكـــون  الخاصـــة،  للتربيـــة  مخصصـــة 
التدريـــس يتـــم فيهـــا وفقـــا لمســـتوى 
إلا  شـــديدة(،  أم  )بســـيطة  الإعاقـــة 
أننـــا نـــرى أن دمـــج الطفـــل المتوحـــد 
لـــه  تكـــون  قـــد  عاديـــة،  مدرســـة  فـــي 
انعكاســـات ســـلبية عليـــه؛ مـــا يفرض 
التربيـــة  علـــى  الاعتمـــاد  ضـــرورة 

خاصـــة.  وبرامـــج  بمقـــررات  الخاصـــة 
إلـــى  بحاجـــة  التوحديـــون  فالأطفـــال 
الالتحـــاق بمدرســـة خاصـــة بهـــم منـــذ 
ســـن الخامســـة حتى المراهقـــة؛ فقد 
أوضحـــت التجـــارب أنهـــم يتحســـنون 
المركبـــة؛  البيئـــة  فـــي  أفضـــل  بصـــورة 
حيـــث يتلقـــون الاهتمـــام الفـــردي، ثم 
بعـــد ذلـــك يُدمجـــون فـــي مجموعـــات 
أطفـــال  أربعـــة  أو  ثلاثـــة  مـــن  مكونـــة 
تقدمـــا.  أحـــرزوا  كلمـــا  كثـــر  أ أو 
فتوفيـــر هاتـــه البيئـــة المركبـــة بخبـــرة 
تفاعليـــة اجتماعيـــة، يســـاعد الطفـــل 
فالنزهـــات  العـــاج،  علـــى  المتوحـــد 
المدرســـية والحفلات وأعيـــاد الميلاد 
والتجمعـــات اليوميـــة لجميـــع أفـــراد 
إيقاعـــاً  الطفـــل  تمنـــح  المدرســـة، 
مدرســـياً محبباً، ونمطـــاً حياتياً مريحاً 
وذلـــك  نفســـه،  الوقـــت  فـــي  ومثيـــراً 
مـــن  خاصـــة  نوعيـــة  وجـــود  يفـــرض 
أفضـــل  بشـــكل  معدّيـــن  المعلميـــن 
للقيـــام بتربيـــة الأطفـــال التوحدييـــن، 
فيُفتـــرض ضمنيـــاً في مـــدرس التربية 
ومهاراتـــه  كفاياتـــه  اختـــاف  الخاصـــة 

وســـماته عن مدرس التربيـــة العامة، 
مـــع وجـــود قاســـم مشـــترك بينهمـــا؛ 
وهـــو أن كليهمـــا معلـــم. علـــى رغم أن 
التربيـــة  معلـــم  أن  يـــرى  مـــن  هنـــاك 
لديـــه  عـــادي  معلـــم  هـــو  الخاصـــة، 
ويتـــم  التدريـــس،  فـــي  ناجحـــة  خبـــرة 
تزويـــده ببعض المهـــارات والكفايات 
الخاصـــة، لكـــي يكـــون معلمـــا للتربية 

الخاصـــة. 
إن  خاصـــة:  تعليميـــة  طرائـــق 
لتدريـــس  خاصـــة  مدرســـة  اعتمـــاد 
بمدرســـين  التوحدييـــن  الأطفـــال 
مـــن  الفئـــة  هاتـــه  لتعليـــم  مؤهليـــن 
اعتمـــاد  كذلـــك  يفـــرض  المجتمـــع، 
طـــرق  )مجمـــوع  بيذاغوجيـــة  طرائـــق 
منهـــا  خاصـــة،  وتربويـــة  التدريـــس( 
اســـتخدام التفكيـــر المرئـــي، فالطفـــل 
يفكـــر  أن  يُستحســـن  المتوحـــد 
اللغـــة  مـــن  بـــدلاً  الصـــور  باســـتخدام 
والكلمـــات.  فالأنشـــطة المصـــورة مـــن 
الأطفـــال  لتربيـــة  الحديثـــة  الطرائـــق 
تبـــدو  حيـــث  التوحدييـــن،  خصوصـــاً 
يـــراه  فيديـــو  كشـــريط  الأفـــكار  لهـــم 
لغتـــه  هـــي  فالصـــورة  مخيلتـــه،  فـــي 
الأولـــى والكلمـــات لغتـــه الثانيـــة. أمـــا 
التواصـــل معهـــم فيُستحســـن القيـــام 
بـــه وهـــم فـــي حالـــة اللعـــب، لتحســـين 
الـــكلام والحديـــث لديهـــم. كمـــا يجـــب 

التفكير باســـتخدام الصور بدلًا 
مـــن اللغـــة والكلمـــات أفضـــل 

المتوحد  للطفـــل 
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لديهـــم  المحببـــة  الأشـــياء  اســـتثمار 
والتـــي يرفضـــون التخلـــي عنهـــا، مـــن 
الدراســـية  تنميـــة مكتســـباتهم  أجـــل 
وتشــــــــجيع مواهبهــــــــــــــم  وتطويرهـــــــــا، 
الكمبيوتـــــــــر  واســـــــتخدام  كالرســـــــــم 
بهـــدف بنـــاء الثقـــة بالـــذات، كمـــا يجـــب 
وأوامـــر  كلمـــات  اســـتخدام  تجنـــب 
وتعليمـــات طويلـــة، ويُســـتحب كتابتهـــا 
القـــراءة.  يعـــرف  الشـــخص  كان  إذا 
هـــي  البيذاغوجيـــة  الطرائـــق  هاتـــه 
جـــزء مـــن ســـيل مـــن الطرائـــق، التـــي 
تعليـــم  أجـــل  مـــن  اعتمادهـــا  يجـــب 
والتـــي  التوحدييـــن،  فعـــال للأطفـــال 
يصعـــب اعتمادهـــا فـــي مدرســـة عاديـــة 
يفـــرض  وذلـــك  عـــادي.  وبمـــدرس 
بأطفـــــالها  الاهتمــــــام  الــــــــــدول  علـــــى 
سياســـتها  تهتـــم  كمـــا  التوحدييـــن، 
التوحدييـــن،  بأطفالهـــا  بأطفالهـــا 
كمـــا تهتـــم بـــكل أطفالهـــا، وضـــرورة ، 
وضـــرورة تعبئـــة المجتمـــع بجمعياتـــه 
وقـــواه الفاعلـــة لدعـــم تعليـــم وتمدرس 
حتـــى  المجتمـــع،  مـــن  الفئـــة  هاتـــه 
الأخـــرى  الفئـــات  جانـــب  إلـــى  تســـهم 
فـــي التنميـــة السياســـية والاقتصاديـــة 

لبلدانهـــا. والاجتماعيـــة 

نافلـــة القـــول: إن الارتقـــاء بتعليـــم 
تضافـــر  يتطلـــب  التوحـــد،  أطفـــال 
جهـــود الدولـــة وجمعيـــات المجتمـــع 
مـــن  المدرســـي،  والوســـط  المدنـــي 
مؤسســـــــــــات مـــــــــــــــا قبــــــــــل التعليـــــــــــــم  
الــــمدرســـــــــي، والــــمدرســـــــي، وأســــــــــر 
لتحقيـــــق  التوحدييـــــــن،  الأطفـــــــال 
بمـــا  الفئـــة  لهاتـــه  فعـــــــال  تعليـــم 

الإنصـــاف.  مبـــدأ  يراعــــــــــي 

بحاجـــة  التوحديـــون  الأطفـــال 
إلـــى مدرســـة خاصة بهـــم منذ 
ســـن الخامسة حتى المراهقة
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صوت وصورة 
وحركة وكلمة

د. بخيتة حامد إبراهيم محمد
مدرس أدب الأطفال بجامعة جنوب الوادي بقنا _مصر
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تشهد الحياة المعاصرة التي نعيشها 
تغيرات جذرية وثورات تقنية تزداد 

يوماً بعد يوم، فقد أصبحت الوسائل 
التكنولوجية ملازمة للإنسان في مراحل 

عمره المختلفة، وأصبح طفل اليوم 
يعيش في عوالم مليئة بالوسائط 

المختلفة التي أصبحت تمثل فضاءً 
كبيراً، وبيئة تسهم في تشكيل بنائه 

المعرفي والنفسي، فمنذ أن يفتح 
الصغير عينيه على العالم يشاهد هذه 

الوسائل التقنية الحديثة، وترافقه 
ويتفاعل معها ومن ثم تؤثر فيه. وقد 

فرضت الظروف الراهنة التي يمر 
بها العالم تطورات كبيرة في مختلف 

النواحي، وأخذت الرقمنة تغير من 
الطريقة التي يعيشها العالم بكل 

جوانبه، اقتصادياً واجتماعياً وتعليمياً، 
ومن الطبيعي أن يكون لهذا الأمر 

انعكاس كبير على أدب الأطفال بأشكاله 
المتعددة، وعلى مبدعيه الذين يخاطبون 
الأطفال من خلال نافذة جديدة بأسلوب 

علمي جديد؛ لإيصال الرسالة التي 
يريدونها »نصاً أدبياً مرقمناً موجهاً 
للأطفال« له خصائصه الشكلانية 

وهويته التي تميزه، وتلقيه عبر بيئة 
جديدة، وما يرافقها من صورة وصوت 

وحركة إضافة إلى الكلمة.

25

ت
الا

مق



26

ت
الا
مق

من هنا أصبحت الرقمنة ذات أهمية كبيرة بين مختلف 
الذين  الأطفال  لفئة  أهميتها  وتزايدت  الأوساط، 
وتجذبهم  والأضواء  الحركة  وتبهرهم  الصوت  يأسرهم 
الأطفال،  أدب  في  الرقمنة  ضد  لسنا  ونحن  السرعة، 
أن  مؤملين  ونستحسنها  نشجعها  العكس؛  على  بل 
إلكترونية  كتب  إلى  الطفل  أدب  كُتاب  مؤلفات  تحول 
التى  الحديثة،  التقنية  الوسائل  عبر  للأطفال  تقدم 
ولكن  الورقي،  الكتاب  من  أيديهم  إلى  أقرب  أصبحت 
يظل الفيصل في توافق الرقمنة مع احتياجات الطفولة 
وفكرياً  بدنياً  السليم  النمو  على  الطفل  مساعدة  هو 
الإضرار  دون  من  رغباته  وإشباع  واجتماعياً،  وسلوكياً 
والخبرات  بالمهارات  وتزويده  المجتمعية،  وبقيمه  به 
وحل  مواجهة  على  بالقدرة  وإمداده  والمعارف، 

المشكلات؛ لينعم بالحياة السعيدة الراقية.

الرقمنة...مزايا ومخاطر
للرقمنة مزايا متعددة منها:

المســـتخدمين/  جانـــب  مـــن  الوصـــول  ســـهولة   .
المســـتفيدين، وإمكانية المشـــاركة بين عدة مستفيدين 

نفســـه. الوقـــت  فـــي 
ويمكن  طبعاته،  نفدت  الذي  الورقي  المنتج  إعادة   .
الشبكة  على  نشره  إعادة  خلال  من  ذلك  يتحقق  أن 

العنكبوتية لتصل إلى جمهور عريض من الأطفال.
وتنمية  المعلومة،  إلى  الوصول  في  كبر  أ فرصة  وفرت   .
والتفاعل  الخبرات  وكسب  وهواياتهم  الأطفال  مهارات 

مع ما يُعرض عليهم ويشاهدونه.
أوسع  . الكتاب الإلكتروني يتيح للطفل/ المتلقي آفاقاً 

مقارنةً بالكتاب الورقي.
سلامة  على  كبيرة  مخاطر  للرقمنة  فإن  المقابل  فى   .
غير  للمحتويات  تعرضهم  فرص  تزداد  حينما  الأطفال 
سوية،  غير  سلوكيات  إباحية،  صوراً  تكون  )قد  اللائقة 
طرق  وممارسة  كتساب  ا العنصرية،  إلى  دعوة  تنمراً، 

وأساليب الإيذاء، ... إلخ(.
إلى  الوصول  إمكانية  نطاق  توسيع  يتم  لم  ما  أيضا   .
هذا  فإن  البيئات،  مختلف  على  الرقمية  التقنيات 
الطفولة،  جيل  بين  وتباعداً  انقساماً  يخلق  ربما  الأمر 

يعانون  أو  نائية  مناطق  في  يعيشون  الذين  فالأطفال 
بإمكانية  يتمتعون  لا  أسرهم  ظروف  بسبب  الفقر 
يتمكنون  لا  وبالتالي  التقنيات،  هذه  مثل  إلى  الوصول 
مثل  والمعارف  والمهارات  التجارب  إلى  الوصول  من 

غيرهم ممن أتيحت لهم الفرصة.
آثار  له  الإلكترونية  للأجهزة  المفرط  الاستعمال   .
القلق،  بالعزلة،  الشعور  مثل:  وجسمية  نفسية  سلبية 
الاكتئاب، الخمول والكسل، تعلم العنف، إرهاق العين، 

وغير ذلك.
. قد نجد في الرقمنة بعض المعلومات غير الموثقة مما 
بأسلوب  ثقة  المتلقي، ويوقعه في حيرة، وعدم  يؤثر في 

الرقمنة.
من  قليلة  غير  بنسبة  الأجنبية  اللغات  استأثرت   .
أحياناً   - إلى وجود صعوبة  المعروض، إضافة  المحتوى 
- في الكلمات والألفاظ التى يحتويها العمل؛ مما يؤدي 

إلى انصراف الطفل عن المتابعة.
الآباء  بعض  لدى  الرقمية  والثقافة  الوعي  قلة    .
الرقمنة،  من  والاستفادة  الاستخدام  بكيفية  والأمهات 
فيها  يقع  أن  يمكن  التي  المخاطر  تفادي  ثم  ومن 

الأطفال.

الحل ليس المنع
من  مجموعة  والإنماء  للبحوث  التربوي  المركز  ذكر 

نفـــدت  الـــذي  الورقـــي  المنتـــج  نشـــر  إعـــادة 
طبعاتـــه علـــى الإنترنـــت توصلـــه إلـــى جمهور 

الأطفـــال. مـــن  عريـــض 

الكتـــاب الإلكترونـــي يتيـــح للطفـــل المتلقـــي 
آفاقـــاً أوســـع مقارنـــةً بالكتـــاب الورقي

الحيطة 
والحذر

مراقبة أنشطة 
الأطفال على 

الشبكة

حماية الحاسوب 
الشخصي

الالتزام بالقواعد 
الأخلاقية

التعامل مع 
الإساءة والإبلاغ 

عنها

الحوار 
والتواصل
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الإنترنت،  شبكة  على  أطفالنا  لسلامة  المهمة  الأمور 
ليس  الإنترنت  استخدام  من  الأطفال  منع  أن  وأوضح 
على  المستحسن  من  لذا  لحمايتهم؛  الأمثل  الطريق 

الأهل أن يتفقوا مع أطفالهم على النقاط الآتية:

وأساسيات  بديهيات  ومن  والحذر..  الحيطة 
سلامة استخدام الإنترنت:

العمر،  الاسم،  مثل  شخصية  معلومات  إعطاء  عدم   .
المدرسة، العنوان...إلخ.

 privacy الخصوصية  أدوات  استخدام  من  التأكد   .
.settings

. عدم تشارك الصور والمعلومات مع الغرباء.
.password الاحتفاظ بسرية كلمة المرور .

. عدم الدردشة مع الغرباء.
من   E-mails بريدية  رسائل  استقبال  أو  فتح  عدم   .

الغرباء.
. حض الأطفال على إخبار أحد الراشدين فور شعورهم 

بعدم الارتياح.
والتحكم  الشبكة  الأطفال على  أنشطة  مراقبة 

فيها:
 Parental الأبوية  المراقبة  برمجيات  استخدام   .
المناسبة،  غير  المحتويات  لحذف  المتوافرة   control
ما  ومعرفة  الأطفال  يزورها  التي  المواقع  ومراقبة 

يفعلونه.
مكان  في   - الإنترنت  وصلة  - لاسيما  الحاسوب  . وضع 

عام بالبيت وليس في غرفة نوم الأطفال.
المسموح  المواقع  طبيعة  على  الأطفال  مع  الاتفاق   .

بزيارتها.
خلال  من  وذلك  الإنترنت؛  لاستخدام  قواعد  وضع   .

تنظيم أوقات استخدام الشبكة والمدة المسموح بها.
  download الاتفاق مع الأطفال على مبادئ التحميل .
 ... البرامج  الألعاب،  الأفلام،  الموسيقى،  وقواعده: 

المسموح بها.

الشـــخصي:  الحاســـوب  حمايـــة  علـــى  الحـــرص 
الفيروســـات  مكافحـــة  برامـــج  اســـتخدام  مـــن  التأكـــد 
وبرامـــج الحمايـــة الشـــخصية؛ مثـــل برامـــج جـــدران النـــار 
دوريـــاً. وتحديثهـــا  الحاســـوب،  فـــى  الموجـــودة    firewall

من  ذلك  ويتم  والتواصل،  الحوار  باب  فتح 
خلال محاورة الأطفال حول:

التي  المواقع  ونوعية  الشبكة،  على  اهتمامهم  كز  مرا  .
يزورونها عادةً.

. الأشخاص الذين يدردشون معهم على الإنترنت.
اعتبار  وعدم  أصدقائهم،  تصرفات  وراء  الانجرار  عدم   .

كل ما يقومون به صحيحاً بالضرورة.

الالتزام بالقواعد الأخلاقية على الإنترنت، وذلك 
من خلال الطلب من الأطفال:

. أن يحافظوا على سمعة رقمية جيدة.
. ألا ينشروا محتوى أو صوراً محرجة للآخرين من دون 

علمهم أو موافقتهم.
الآداب  وقواعـــد  الفكريـــة  الملكيـــة  قوانيـــن  يخرقـــوا  ألا   .
يستشـــهدوا  وأن  اجتماعيـــاً،  عليهـــا  المتعـــارف  العامـــة 

الصحيـــح. بالشـــكل  بالمصـــادر 
. ألا يقوموا بنشر أو تدوين أي تعليق مسيء للآخرين.

أو  للآخريـــن  مســـيئة  مجموعـــات  إلـــى  ينضمـــوا  ألا   .
لأفـــكار  تـــروج  والتـــي  والأديـــان،  للمعتقـــدات  مســـيئة 
وقضايـــا تتنافـــى مـــع الأخـــاق والآداب مثـــل العنصريـــة، 
التشـــجيع  الســـادية،  الإرهـــاب،  الشـــيطانية،  العنـــف، 
... وألا يؤيـــدوا هـــذه  علـــى تعاطـــي المخـــدرات والانتحـــار 

المجموعـــات.

التعامــــــــــــــل مــــــــــــــع الإســــــــــــــاءة والإبـــــــلاغ عنــــها، 
مبكر  بعمر  للأطفال  الأمور  شرح  الضروري  فمن 
وإرشادهم إلى كيفية التعامل بشكل صحيح مع الخطر 

المحتمل من خلال تحذيرهم:
. ألا يأخذوا مديح بعض الأشخاص الغرباء على محمل 

الجد.
لإغراءاتهم؛  يمتثلوا  ولا  الغرباء  بوعود  ينبهروا  ألا   .

كالمال، والهدايا، والعواطف ... إلخ
الجسدية  بالبنية  المتعلقة  الأسئلة  عن  يجيبوا  ألا   .

)القامة، الوزن، لون العينين، السن ...(.
يُعلموكم  المريبة وأن  بالرهبة من الأشياء  ألا يشعروا   .

فوراً بذلك.
. المحافظة على سلامتهم على الإنترنت لن توقعهم في 

مشاكل كحرمانهم من استعمال الحاسوب.
أو  تربوية  المؤسسات،  تكاتف  من  بد  فلا  وعليه 
تعليمية أو تثقيفية، لتحقيق الهدف المرجو؛ وهو حماية 

الشـــعور بالعزلـــة، القلـــق، الاكتئـــاب، الخمـــول 
العيـــن  إرهـــاق  العنـــف،  تعلـــم  والكســـل، 
للأجهـــزة  المفـــرط  الاســـتعمال  عيـــوب  مـــن 

نيـــة و لكتر لإ ا
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الأسرة  على  والحفاظ  التكنولوجيا  مخاطر  من  الأبناء 
تلك  نتفادى  حتى  الجهود  توحيد  من  ولابد  وتماسكها. 
هناك  يكون  وأن  أبناؤنا،  لها  يتعرض  التي  المخاطر 
علاقة وثيقة بين الأسرة والمؤسسة المدرسية، ويكونوا 
على اطلاع بما يدور في تلك الوسائل لمعرفة ما يفعله 
الأطفال. وتحديد ما يأخذونه من تلك التقنيات؛ فليس 
نوايا  ذوي  الشبكة  على  معهم  يتعاملون  من  كل 
يراسلونهم  من  مع  بحرص  يتعاملوا  أن  فيجب  طيبة، 
بث  لإيقاف  والتحرك  الشبكة.  على  معهم  يتحدثون  أو 
برامج  استخدام  طريق:  عن  اللائقة  غير  المضامين 
ترشيح  برامج  تتضمن  التي  الشخصية،  الحماية 
الفيروسات تمنع من خلالها دخول  وبرامج حماية ضد 
التسلل  المرغوب فيها، ومنع  المواقع غير  إلى  الأطفال 

الابتزاز  بعمليات  القيام  ثم  ومن  لاختراقها،  الأجهزة  إلى 
وغيرها.

خلاصة القول
التي  الشائكة  الموضوعات  من  الرقمي  التحول  يعد 
إلى  تحتاج  والتي  قليلة،  كلمات  في  اختزالها  يصعب 
وقتنا  في  أصبح  لأنه  والبحوث؛  الدراسات  من  مزيد 
لا غنى عنه، وباتت  حياتياً  الحالي وسيلة مهمة ومطلباً 
رغم  القادم  المستقبل  هي  الحديثة  الرقمية  التقنيات 
في  اختيار  لدينا  يعد  فلم  ثم  ومن  مساوئ،  من  بها  ما 
بشكل  حياتنا  على  وجوده  فرض  فقد  رفضه  أو  قبوله 
الأفضل  من  ولعل  خاص،  بشكل  الأطفال  وحياة  عام، 
أو  ورفضه  الرقمي  التحول  إنكار  مرحلة  نتجاوز  أن 
به  والاستفادة  المواجهة  مرحلة  إلى  لننتقـــل  انتقــــاده 
تمكين  والعمل على  الأطفال،  أدب  في مجال  وتطويعه 
مع  التعامل  كيفية  في  جيداً  إعداداً  وإعداده  الطفل 
التكنولوجيا والتطورات الحديثة التي يعيشها المجتمع 

من حوله.

وعلينـــا  مســـتحيل  الرقمـــي  التحـــول  »إنـــكار« 
أدب الأطفـــال فـــي  بـــه  الاســـتفادة 



مسرح مسرح 
الطفلالطفل

ملف العدد 

أبو الفنون

وصناعة طفل عربي معاصر

المســـرح هـــو أبـــو الفنـــون، والدنيـــا – كمـــا قيـــل - مســـرح كبيـــر، فيـــه كبـــار عاشـــوا الحيـــاة وعرفـــوا أســـرارها وخباياهـــا، 
وفيـــه صغـــار مازالـــت أمامهـــم الحيـــاة بعرضهـــا وطولهـــا؛ أطفـــال تمتلـــئ أجســـامهم وأرواحهـــم بالطاقـــة والنشـــاط، 
ــن خـــال  ــا نســـعى مـ ــرات لا تُمحـــى. وإذا كنـ ــات وخبـ ــم ذكريـ ــهم وخيالهـ ــر فـــي نفوسـ ــوان، فتحفـ ــواء والألـ ــم الأضـ تبهرهـ
العمليـــة التعليميـــة إلـــى اســـتثمار هـــذه الطاقـــة والحيويـــة، وصناعـــة طفـــل واعٍ مثقـــف مســـلح بالقيـــم والمثـــل العليـــا، 
بعيـــداً عـــن نظـــام التلقيـــن والحفـــظ؛ فـــإن المســـرح المدرســـي هـــو خيـــر وســـيلة لتحقيـــق هـــذا الهـــدف الســـامي، ومـــن 
هنـــا تقـــدم »خطـــوة« هـــذا الملـــف الشـــامل، الـــذي نؤكـــد فيـــه أن المســـرح المدرســـي ليـــس مجـــرد لعـــب ولهـــو وترفيـــه، 
بـــل هـــو وســـيلة لتعليـــم أطفالنـــا الإبـــداع والثقـــة بالنفـــس، ومـــن منطلـــق العلاقـــة الوثيقـــة بيـــن المســـرح وعلـــم النفـــس 
نثبـــت أن الســـيكودراما التربويـــة تعالـــج الاضطرابـــات النفســـية والعقليـــة والســـلوكية لـــدى الطفـــل، وكيـــف يمكـــن 
كاديمييـــن  تعديـــل ســـلوكه غيـــر الســـويّ عـــن طريـــق الأدوار التـــي يلعبهـــا علـــى خشـــبة المســـرح، حتـــى إن خبـــراء أ
أوصـــوا بـــإدراج المســـرح المدرســـي ضمـــن المناهـــج التعليميـــة؛ لكـــي نصنـــع طفـــاً متـــوازن الشـــخصية، واثقـــاً بنفســـه، 
يشـــعر بالانتمـــاء إلـــى بلـــده وإلـــى وطنـــه العربـــي الكبيـــر، طفـــاً مبدعـــاً قـــادراً علـــى مواجهـــة الحيـــاة العصريـــة، وعلـــى مجـــاراة 

أمـــواج الحداثـــة والتقـــدم التقنـــي الرهيـــب، بمـــا يحمـــل معـــه مـــن تحديـــات.
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في  المســـرح  أدرجـــوا 
المنــــاهج المــــدرسية

من أجل طفل متكامل الشخصية

بقلم: د. أسماء أحمد أبو زيد علام
مدرس بكلية الإعلام جامعة القاهرة _مصر

 المسرح يحمل القيم 
وينمّي المهارات

علـــى الرغـــم مـــن التقـــدم العظيـــم فـــي وســـائل الاتصـــال 
فـــي رؤيـــة  والتكنولوجيـــا، فـــإن الطفـــل مـــازال يرغـــب 
وطموحاتـــه  أحلامـــه  عـــن  يعبـــر  يخصـــه،  مســـرح 
والتحديـــات التـــي تواجهـــه فـــي الحيـــاة، ويُعـــدّ مســـرح 
التـــي  التربويـــة والتعليميـــة  الأطفـــال مـــن الوســـائل 
وفكريـــةً  عقليـــةً  تنميـــةً  الطفـــل  تنميـــة  فـــي  تســـهم 
واجتماعيـــةً ونفســـيةً وعلميـــةً ولغويـــةً وجســـميةً، وهـــو 
فـــن درامـــي تمثيلـــي موجـــه للأطفـــال يحمـــل منظومـــة 
مـــن القيـــم التربويـــة والأخلاقيـــة والتعليميـــة والنفســـية 
شـــخصيات  خـــال  مـــن  بالحيـــاة  نابـــض  نحـــو  علـــى 
متحركـــة علـــى المســـرح؛ ممـــا يجعلـــه وســـيلة مهمـــة 
مـــن وســـائل تربيـــة الطفـــل وتنميـــة شـــخصيته، تعتمـــد 
عليهـــا التربيـــة الحديثـــة فـــي تطويـــر وتنميـــة العديـــد مـــن 
المهـــارات والقـــدرات لـــدى الأطفـــال - التـــي يصعـــب 
تحقيقهـــا عـــن طريـــق وســـائل أخـــرى - منهـــا القـــدرات 
اللغويـــة، وزرع روح المبـــادرة، وتعزيـــز الثقـــة بالنفـــس، 

وتطويـــر المهـــارات الحســـية والحركيـــة.
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المســـرح يتيـــح للطفـــل المشـــاركة، 
فـــي  الرئيـــس  المنشـــط  يعتبـــر  بـــل 
القيـــام بـــالأدوار الموكلـــة إليـــه، والتـــي 
إعطائـــه  أو  قدراتـــه،  مـــع  تتناســـب 
الـــدور الـــذي يمكـــن أن يعالـــج أو يقلل 
ولـــذا  لديـــه،  معيـــن  اضطـــراب  مـــن 
واســـعاً،  المجـــال  يفتـــح  ذلـــك  فـــإن 
كبـــر للوقـــوف علـــى  ويمنحـــه فرصـــاً أ
وبالتالـــي  والصعوبـــات،  القـــدرات 
ــداً ان يقـــوم بالتصحيـــح  ــاول جاهـ يحـ
ويحتفـــظ  للصعوبـــات  الذاتـــي 

المكتســـبة. بالقـــدرات 

نشأة مسرح الطفل
إلـــى  العربـــي  العالـــم  أوربـــا  ســـبقت 
فرنســـا  ففـــي  الطفـــل؛  مســـرح 
ترجـــم رونســـار Ronsard مســـرحية 
لأريســـتوفان،   Plutus »بلوتـــوس« 
يمثلهـــا  لكـــي  اليونانـــي،  المســـرحي 
  Coqueret تلاميـــذ معهـــد كوكـــوري
كان  اســـبانيا  وفـــي  1549م.  ســـنة 
أول عـــرض مســـرحي طفولـــي يحمـــل 
ســـنة  الأعـــراس«  »خليـــج  عنـــوان 
1657م، وقـــد قـــدم العـــرض بحديقـــة 
الأميـــر فرنانـــدو ابـــن فيليبـــي الرابـــع 
تأليـــف  مـــن  وهـــو  إســـبانيا،  ملـــك 
كالـــدرون  بـــدرو  المســـرحي  الكاتـــب 
دي لابـــاركا، وفـــي روســـيا ظهـــر مســـرح 
وحقـــق  1918م،  ســـنة  الطفـــل 
فـــي  متمثلـــة  أيديولوجيـــة  أهدافـــاً 
إظهـــار بشـــاعة الرأســـمالية وحقـــارة 
المحتكـــر.  أمـــا فـــي الولايـــات المتحـــدة 
الأمريكيـــة فقـــد أنشـــأت مينـــي هينـــز 
الأطفـــال  مســـرح  1903م  ســـنة 
الطفـــل  عـــروض  ومـــن  التعليمـــي، 
والفقيـــر«،  »الأميـــر  قدمتهـــا  التـــي 

والعاصمـــة«. الصغيـــرة  و»الأميـــرة 
إلا أن »مســـرح العرائـــس« قـــد ظهـــر 
عنـــد  وأيضـــاً  الفراعنـــة،  عنـــد  قديمـــاً 
نـــون الجنـــد  الإغريـــق الذيـــن كانـــوا يلقِّ
فـــن المحـــاكاة، وتمثيـــل أدوار دراميـــة 
تتعلـــق بالمـــروءة والفضيلـــة والدفـــاع 
الصينييـــن  ننســـى  الوطـــن. ولا  عـــن 
فـــى تمثيليـــات خيـــال  الذيـــن تفننـــوا 
المغـــول  عنهـــم  ونقلهـــا  الظـــل، 
التـــي  العـــراق  إلـــى  وحملوهـــا 
احتلوهـــا، ثـــم ظهـــر هـــذا الفـــن علـــى يـــد 
الحكيـــم شـــمس الديـــن بـــن الخزاعـــي 
الموصلـــي الـــذي نـــزح إلـــى القاهـــرة، 
ثـــم وصـــل هـــذا الفـــن إلـــى تركيـــا عـــام 
الســـلطان ســـليم  فـــي عهـــد  1517م 
أوروبـــا.  فـــي  لاحقـــاً  لينتشـــر  الأول، 
رفـــض المفكـــر الفرنســـي جـــان جـــاك 
روســـو مبـــدأ التعليـــم والتلقيـــن عـــن 
طريـــق الكتـــب وشـــجع التعلـــم عـــن 
طريـــق اللعـــب والحركـــة واســـتخدام 
اســـتخدام  إلـــى  ودعـــا  الحـــواس، 
تلـــك الأســـاليب فـــى كتابـــه »إميـــل«. 
عـــن  المســـؤولون  منـــه  واســـتفاد 
التربيـــة، فتعلـــم الأطفـــال وقتـــذاك، 
مســـرح  تأســـيس  علـــى  وشـــجع 
وللتربيـــة  والإبـــداع  للتعلـــم  للطفـــل 
التـــي تربـــي جيـــاً يعتمـــد علـــى الابتـــكار 
والتنويـــر مـــن دون الحفـــظ والتلقيـــن 

المباشـــر.
اليابانييـــن تلقفـــوا  جديـــر بالذكـــر أن 
ــادوا  ــام شـــديد، وأعـ ــذا الفـــن باهتمـ هـ

وعملـــوا  علـــى طريقتهـــم،  كتشـــافه  ا
ومعطياتـــه  أدواتـــه  تطويـــر  علـــى 
كيـــان  لـــه  أصبـــح  حتـــى  وأفـــكاره 
فـــي  شـــومان  بيتـــر  ولعـــل  مســـتقل. 
بمســـرح  يســـمى  الـــذي  مســـرحه 
»الدمــــــــى والخبــــــــــــــز« هــــــــــــــو أشـــــــــــهر 
الـــذي  المعاصريـــن  المخرجيـــن 

العرائـــس. مســـرح  علـــى  يعتمـــد 
الطريـــق إلــــى مســـرح الطفـــل 

العربــــي
هنـــاك مـــن يؤكـــد أن المغـــرب عـــرف 
1860م،  عـــام  الطفـــل منـــذ  مســـرح 
علـــى  الإســـبان  اســـتولى  عندمـــا 
مدينـــة تطـــوان، حيـــث مثلـــت فرقـــة 
ــوان »الطفـــل  ــرحية بعنـ ــون مسـ بروتـ
خشـــبة  علـــى  وذلـــك  المغربـــي«، 
بتطـــوان،  الثانيـــة  إيزابيـــل  مســـرح 
وهـــي أول خشـــبة فـــي العالـــم العربـــي 
بعدهـــا  وظهـــرت  إفريقيـــا.  وفـــي 
الأزبكيـــة  مســـرح  قاعـــة  بالقاهـــرة 
عـــام 1868م والأوبـــرا ســـنة 1869م؛ 
بمناســـبة افتتـــاح قنـــاة الســـويس فـــي 

إســـماعيل. الخديـــوي  عهـــد 
السوري  الرائد  دور  ذكر  يفوتنا  ولا 
أبــــــــــــــو خليــــــــــــــــــل القباني في تأسيس 
مفهوم مسرح غنائي عربي مستقل 
من  كل  في  عشر  التاسع  القرن  في 
فنه  على  تتلمذ  وقد  ومصر،  سوريا 
المسرح  أعلام  المسرحية  وتجاربه 

العربي.
فـــي  الطفـــل  لمســـرح  ـــس  يؤسَّ لـــم 
البـــاد العربيـــة إلا فـــي أواســـط القـــرن 
الماضـــي. ولعـــل فـــن الأراجـــوز كان 
يخـــص  مســـرح  لتقديـــم  محاولـــة 
وقـــد  بإمكانـــات متواضعـــة.  الطفـــل 
معنـــى  حـــول  الباحثـــون  اختلـــف 
كلمـــــــــــــة »أراجـــــــــوز«؛ فهنــــــــــــاك رأي 
يُرجعهـــا إلـــى اللغـــة الفرعونيـــة »أورو 
جـــوز« أي »راوي الحكايـــات«، وآخـــر 
باللغـــة  قـــوز«  »القـــرة  إلـــى  ينســـبها 

»مسرح العرائس« ظهر عند 
الفراعنة، والصينيون تفننوا 
فى تمثيليات »خيال الظل«
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»العيـــن  تعنـــي  التـــي  التركيـــة، 
إنهـــا  يقولـــون  وآخـــرون  الســـوداء«، 
تحريـــف لقراقـــوش؛ نســـبةً إلـــى بهـــاء 
الديـــن قراقـــوش أحـــد حـــكام مصـــر 

العثمانـــي. العهـــد  فـــي 

مسرح الطفل تعليم وتلقين
بيـــن  مـــا  الطفـــل  مســـرح  يتنـــوع 
ومســـرح  الظـــل  خيـــال  مســـرح 
أمـــا  الإذاعـــي.  والمســـرح  العرائـــس 
مســـرح خيـــال الظـــل فيعتمـــد علـــى 
الأشـــعة الضوئيـــة لتشـــخيص أشـــياء 
مـــن خلالهـــا تنعكـــس الظـــال علـــى 
شاشـــة خاصـــة، وذلـــك باســـتعمال 
الصـــور.  وبعـــض  والأرجـــل  الأيـــدي 
فـــي مصـــر  عُـــرف خيـــال الظـــل  وقـــد 
الديـــن  صـــاح  أن  ويُذكـــر  والعـــراق، 
الأيوبـــي حضـــر 

وزيـــره  مـــع  الظــــــــل  لخيـــال  عرضـــاً 
567هــــ.  عـــام  الفاضـــل  القاضـــي 
عبـــر  الظـــل  خيـــال  ارتحـــل  وقـــد 
والمناطـــق  الـــدول  مـــن  مجموعـــة 
بعـــد  العربـــي  الوطـــن  فـــي  ليســـتقر 
الصيـــن،  إلـــى  الهنـــد  مـــن  انتقـــل  أن 
التركيـــة  القبائـــل  تســـلمته  حيـــث 
الشـــرقية والتـــي نقلتـــه بدورهـــا إلـــى 
الأوســـط،  الشـــرق  إلـــى  ثـــم  فـــارس 
شـــمال  فـــي  لتنشـــره  مصـــر  وتلقتـــه 
ــا. أمـــا مســـرح العرائـــس فهـــو  إفريقيـ
نـــوع  الدمـــى، وهـــو نوعـــان:  مســـرح 
مباشـــرةً  الجمهـــور  أمـــام  يحـــرك 
يحـــرك  والآخـــر  خيـــوط،  بواســـطة 
وقـــد  أنفســـهم.  اللاعبيـــن  بأيـــدي 
ظهـــر مســـرح العرائـــس قديمـــاً عنـــد 
)الفراعنـــة(  القدامـــى  المصرييـــن 
وبـــاد  واليابانييـــن  والصينييـــن 
أن  بيـــد  وتركيـــا.  النهريـــن  بيـــن  مـــا 
اليابانييـــن تفننـــوا فيـــه حتـــى أصبـــح 
والتلقيـــن،  التعليـــم  أدوات  إحـــدى 
فهـــم مـــن الأوائـــل الذيـــن أتقنـــوا هـــذا 
النـــوع مـــن المســـرح حيـــث يتهافـــت 
دون  مـــن  والكبـــار  الصغـــار  عليـــه 

اســـتثناء. 
الإذاعـــي  المســـرح  إلـــى  وبالنســـبة 
تنقلـــه  الـــذي  المســـرح  ذلـــك  فهـــو 
وســـائل الإعـــام وتذيعـــه بيـــن النـــاس 
مرئيـــاً وبصريـــاً وســـمعياً، ســـواء فـــي 

التلفزيـــون. أم  الراديـــو 

فـــي القيـــام  المنشـــط الرئيـــس 
بـــالأدوار الموكلـــة إلـــى الطفـــل 
يلعب مســـرح الطفـــل دورا مهماً في 
تنميـــة وتطويـــر وظائـــف العقل لدى 
الطفـــل )الـــذكاء، التصـــور، التذكر( 
فالوضعيات التي يجد الطفل 
نفســـه فيها والتي يتطلبها 
تفـــرض  مســـرحي  عـــرض 
ذكائـــه  توظيـــف  عليـــه 

حتـــى يقـــدم دوراً ناجحـــاً يتقيـــد فيـــه 
بتوجيهـــــــات وإرشــــــادات المربــــــــــــــــي 
للنـــص  الموضوعيـــة  والشــــــــــــــــروط 
المســـرحي. كمـــا أن المســـرح يمكن 
أن يطـــور قـــدرات التصـــور والخيـــال 
لدى الطفل حســـب الموضوع الذي 
يتناولـــه النص المســـرحي، وبخاصة 
الخرافيـــة  الشـــخصيات  تنـــاول  إذا 
والأســـطورية، حيـــث تدفـــع بالطفـــل  
إلـــى الاجتهـــاد حتـــى يقلـــد الإيمـــاءات 
يكـــون  لكـــي  والكلمـــات  والحـــركات 
الشـــخصية  تقمـــص  إلـــى  أقـــرب 
أن  كمـــا  إليـــه.  الموكلـــة  الخياليـــة 
المســـرح يضع الطفل فـــي وضعيات 
إمكاناتـــه  ويوظـــف  يجتهـــد  تجعلـــه 
لكـــي يتمكـــن من تثبيت واســـترجاع 
الحـــركات، والكلمات، والايماءات ....

إلـــخ،؛ تلـــك التي تســـاعده علـــى أداء 

الـــدور المســـرحي المنوط بـــه بكفاءة 
وبشـــكل صحيـــح.

وللمســــــــرح قــــــــــــدرة علــــــــى عـــــــــــــــاج 
المختلفـــة  النفســـية  الاضطرابـــات 
والتـــي يعانـــي منهـــا بعـــض الأطفـــال؛ 
المســـرح  يضـــع  التـــي  فالمواقـــف 
ثقـــة  كثـــر  أ تجعلـــه  فيهـــا  الطفـــل 
بالنفـــس مـــن خـــال نجاحـــه فـــي أداء 
الـــدور المنـــوط بـــه. كمـــا يســـاعده علـــى 
ــة  ــكلات اللغويـ ــي بعـــض المشـ تخطـ
تصحيـــح  علـــى  القـــدرة  خـــال  مـــن 
الكلمـــات والجمـــل ونطقهـــا بالشـــكل 
الصحيـــح، إضافـــة إلـــى التحلـــي بـــروح 
المبـــادرة والإبـــداع والإقـــدام، بـــدلاً مـــن 

والإحجـــام. والتـــردد  الخـــوف 
علـــى  الطفـــل  المســـرح  ويســـاعد 
خـــال  مـــن  المجتمـــع  فـــي  الاندمـــاج 

فن الأراجوز محاولة لتقديم 
مسرح للطفل ولكن 
بإمكانات متواضعة

المسرح ينمي ويطور 
وظائف العقل لدى الطفل: 

الذكاء والتصور والتذكر
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الجماعيـــة  الأدوار  لعـــب  تعـــوُّد 
بقيـــة  مـــع  والتنســـيق  والتعـــاون 
فـــــــــــي  المشـــــــــــــاركة  الشخصيــــــــــــات 
المســـرحية، فينفتـــح علـــى الآخريـــن، 
ويكـــوّن علاقـــات اجتماعيـــة إيجابيـــة 
والتشــــــــــــاور  التفاهــــــــــــــم  أساســـــــــــها 

والتضامـــن. 
الطفـــل  حـــواس  كـــون  إلـــى  ونظـــراً 
فـــإن  ونمـــوه؛  تظـــوره  مراحـــل  فـــي 
بشـــكل  الطفـــل  يســـاعد  المســـرح 
بشـــكل  تطويرهـــا  علـــى  ملحـــوظ 
يعمـــل  فالطفـــل  وأســـرع،  كبـــر  أ
يقظـــاً  يكـــون  لكـــي  بوســـعه  مـــا  كل 
ومنتبهـــا أثتـــاء العـــرض المســـرحي، 
وخصوصـــــــــــــــــاً حاســــــــــــــــتي البصــــــــــــــــــر 
والســـمع؛ فمـــن خلالهمـــا يســـتطيع 
مـــع  ســـواء  ويتواصـــل،  يتفاهـــم  أن 
الشخصـــــــــــــيات المشــــــــــــــــــاركة أو مـــع 

الجمهـــور.
الطفل  لدى  السمعية  كرة  الذا إن 
مع  وأدق  أحسن  بشكل  تتطور 
مضيّ الوقت، فهو ملزم بالاستماع 
الشخصيات  تقوله  لما  والإصغاء 
المشاركة؛ حتى يتسنى له التدخل 
يلزمه  كما  عليه،  يتوجب  بما  والرد 
تقليد الحركات والإيماءات بالشكل 
يكون  لن  وهذا  والدقيق،  المطلوب 

كرة البصرية. إلا بتدخل الذا
ويسهم المسرح في تنمية المهارات 
الحركية لدى الطفل من خلال طبيعة 
يمثلها،  التي  والشخصيات  الأدوار 
أن يمثل دور  الطفل  فإذا كان على 
حيوان معين فعليه أن يقلد حركات 
من  سواء  الحيوان،  ذلك  وسكنات 
خلال المشي على الأطراف الأربعة 

أو القفز أو الركض ....إلخ. وكل هذه 
الطفل  تساعد  الحركية  السلوكيات 
حركات  في  الجيد  التحكم  على 
كما  مراقبتها،  على  والقدرة  جسمه 
مختلف  وتطوير  تنمية  في  تسهم 
من  بدايةً  الحركية؛  الوضعيات 
حركــــــــات  إلـــــــى  العامة  الحركة 
وللاشـــــــــــــــارة  الجســـــــــــــــــــم.  أطـــــــراف 
يمكــــــــــن أن يستعمــــــــــــل المســــــــــرح 
الاضطرابات  بعض  من  التقليل  في 
الحركية التـــــــي يعــــــــــــاني منها بعض 
الأطفـــــــــــــال مــــــــــــــن خــــــــلال اختيــــــــــــار 

الموضـــــــــــوع المناســــــــب.

آفات مسرح الطفل العربي
العالـــم  فـــي  الطفـــل  مســـرح  يعانـــي 
مـــن  مجموعـــة  وطـــأة  مـــن  العربـــي 
تبـــدأ  التـــي  الخاصـــة،  المشـــكلات 
بغلبـــة أســـلوب التعاطـــي الكرنفالـــي 
الطفـــل،  مســـرح  مـــع  والموســـمي 
النصـــوص  بهشاشـــة  تنتهـــي  ولا 
م فـــي هـــذا المســـرح مـــن  التـــي تُقـــدَّ
كبـــة عقليـــة  ناحيـــة قدرتهـــا علـــى موا
وميولـــه،  ورغباتـــه  العربـــي  الطفـــل 
العقبـــات  مـــن  بالعديـــد  مـــروراً 
والتحديـــات الأخـــرى، مثـــل التمويـــل 
والتنســـــــــــيق والنشـــــــــــــــــر الترويـــــــــــــــــــج 
فـــإن  أخـــرى،  جهـــة  مـــن  وغيرهـــا. 
الصعيديـــن  علـــى  الطفـــل  مســـرح 
المحلـــي والعربـــي يفتقـــر إلـــى شـــبكة 
بيـــن  المؤسســـاتية  العلاقـــات  مـــن 
بـــه،  المعنيـــة  الجهـــات  مختلـــف 
حيــــــــث يتعيـــــــــن علـــــــــــى المؤسســـــة 
المســــــؤولة عـــن مســـــــــــــــرح الطفـــــل 
التنســــــــيق والتخطيـــــــط بيـــــــن ومــــــــع 
المؤسســــــــات التربويــــــة والتعليميــــــة 
والإعلاميـــــــــة، بحيــــــــــث يكـــون هنــــــــــاك 
فـــي  ومتوافقـــة  متكاملـــة  منظومـــة 
رؤيتهـــا لمســــــــــرح الطفـــل فـــي واقعـــه 
ومســــــــــــتقبله. إضافــــــــــة إلـــــــــــــى ذلـــك، 
بشـــأن  المعنيـــة  المؤسســـات  فـــإن 

تتبنـــى  مـــا  غالبـــاً  الطفـــل  مســـرح 
للطفــــــل  مســـــــــرحية  إصـــــــــــدارات 
فــــي مجـــال التأليـــف لا تتناســـب لا 
ولا  إخراجهـــا،  فـــي  ولا  طباعتهـــا،  فـــي 
ولا  حجمهـــا،  فـــي  ولا  رســـوماتها،  فـــي 
فـــي مضمونهـــا، مـــع عقليـــة ورغبـــات 
ولا  العربــــي،  الطفـــل  فكـــر  وميـــول 
تأخـــذ فـــي الاعتبـــار مســـتويات فئاتـــه 

المتباينـــة. العمريـــة 

المشكلة والحل
نظراً إلى أهمية المسرح للطفل لابد 
من  البشرية  القدرات  توظيف  من 
المناسب،  والتدريب  التأهيل  خلال 
وحسن  الجمهور،  رقعة  وتوسيع 
في  والتوسع  الفنية،  الأعمال  اختيار 
الضرائب  وإلغاء  العرض،  دور  بناء 
وربط  الطفل،  مسارح  أنشطة  على 
مع  بالمدارس  الطفل  مسارح 
وزيادة  المدن،  بين  التنقل  إمكانية 
يحتاج  التي  المادية  الإمكانات 
يعتمد  الذي  الطفل  مسرح  إليها 
البصري  الإبهار  على  منه  كبير  جزء 
والسمعي وأداء الممثلين، بحيث لا 
أيام المهرجانات، وإنما  تقتصر على 
مواسمه  وله  منتظماً  إبداعاً  يكون 
المعلومة خلال العام، بما يتناسب 
بالمدراس،  الأطفال  إجازات  مع 
مادة  إدراج  أهمية  إلى  إضافة 
أو  المدرسية  المناهج  في  المسرح 
مجلة،  أو  تلفزيونية  قناة  تخصيص 
صفحات  بعض  تخصيص  حتى  أو 
الصحف اليومية لمسرح الطفل، أو 
المهرجانات والإصدارات  الاكثار من 

المسرحية الخاصة بالطفل.

آفات مسرح الطفل العربي: 
التعاطي الكرنفالي.. غياب 

العلاقات المؤسساتية.. 
ضعف النص
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بدر الدحاني
باحث أكاديمي في المسرح وفنون العرض، جامعة ابن طفيل _المغرب

في علاقته بعلم النفس

حظـــي موضـــوع العلاقـــة بيـــن المســـرح وعلـــم النفـــس باهتمـــام كبيـــر لـــدى 
المهتميـــن بفنـــون الفرجـــة الحيـــة مـــن جهـــة، والمهتميـــن بالعلـــوم التربويـــة 
والنفســـية والاجتماعيـــة مـــن جهـــة أخـــرى. ولعـــل أهـــم الأســـباب التـــي دعـــت 
إلـــى الانكبـــاب علـــى مقاربـــة هـــذا الموضـــوع الشـــائك، تكمـــن أساســـاً فـــي أهميـــة 
فـــن المســـرح وأدواره المهمـــة ذات الأثـــر الإيجابـــي فـــي العمليـــة التربويـــة مـــن 
جهـــة، والوظائـــف العلاجيـــة ونجاعتهـــا مـــن جهـــة ثانيـــة. وتعـــد الســـيكودراما 
التربويـــة إحـــدى أهـــم الطـــرق والأســـاليب المســـتخدمة فـــي عـــاج أولئـــك الذيـــن 
وســـائل  باســـتخدام  وســـلوكية،  وعقليـــة  نفســـية  اضطرابـــات  مـــن  يعانـــون 
العـــاج  وأســـلوب  الأدوار،  لعـــب  وتقنيـــة  المســـرحي،  كالارتجـــال  دراميـــة: 
النفســـي للمجموعـــة )المرضـــى(...، إلـــى غيـــر ذلـــك مـــن الوســـائل والتقنيـــات 
المســـرحية والســـيكولوجية والدراميـــة. فمـــا علاقـــة المســـرح بعلـــم النفـــس؟ 
الســـيكودراما  تســـهم  حـــد  أي  وإلـــى  المدرســـة؟  داخـــل  للمســـرح  دورٍ  وأي 
كتشـــاف  ا فـــي  والدراميـــة  والفنيـــة  العلميـــة  ووســـائلها  بتقنياتهـــا  التربويـــة 

الحقائـــق النفســـية والاضطرابـــات الســـلوكية لـــدى الأطفـــال وعلاجهـــا؟

المسرح 
 طبيب نفسانيّ 

سلاحه المتعة

34
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المسرح وعلم النفس أية علاقة؟ 

بـــد لنـــا مـــن اســـتحضار  لتقديـــم إجابـــات بصـــدد العلاقـــة بيـــن المســـرح وعلـــم النفـــس، لا 
خصوصيـــات وأســـس المجاليـــن معـــاً حتـــى تتضـــح طبيعـــة العلاقـــة التـــي تجمـــع المجـــال 
بالآخـــر. إن فـــن المســـرح هـــو مجـــال للإبـــداع والخلـــق والكتابـــة الركحيـــة؛ ففيـــه تثـــار طبيعـــة 
الحالات النفســـية والوجدانية والســـلوكية لدى الشـــخوص المســـرحية، فتؤدى فوق خشـــبة 
ـــل والتخييـــل والتجســـيد، باســـتحضار تام لطبيعـــة الحالة النفســـية  الركـــح عـــن طريـــق التمثُّ
والشـــعورية التي تتســـم بها الشـــخصية الدرامية. ومن جهة أخرى، يعد علم النفس بوصفه 
مجـــالاً وعلمـــاً نظريـــاً وتطبيقيـــاً ينصب على دراســـة حالات الإنســـان الســـيكولوجية والعقلية 
ـــر النفس من الشـــوائب  والوجدانيـــة، إذ يقـــدم للفـــرد )الإنســـان( خدمـــة طبيـــة/ علاجيـــة تُطَهِّ
والاضطرابـــات الســـلوكية والنفســـية. ولمجـــال علم النفـــس ميادين وفروع نظريـــة وتطبيقية 
تختـــص بحـــالات مرضيـــة مختلفـــة عـــن الحـــالات المرضيـــة الأخـــرى. كما لفـــن المســـرح أيضاً 
مجـــالات وعناصـــر فنيـــة وتقنيـــة وجماليـــة تســـهم جميعـــاً فـــي التأثيـــث للمشـــهد الركحـــي/

ـــق الفرجـــة غاياتهـــا الفنيـــة والفكريـــة والدرامية.  المســـرحي، حتـــى تُحقِّ

ومما تقدم، تنجلي طبيعة العلاقة التي تجمع المسرح بمجال علم النفس؛ فكل مجال يقدم 
المسرحية  للشخصية  والسلوكية  النفسية  الطبيعة  تكون  كي  إذ  الآخر،  للمجال  خدمات 
النفس،  بمجال علم  وملماً  أن يكون مطلعاً  المسرحية من  لكاتب  بد  لا  صائبة وحقيقية، 
المجتمع. وفي كتاب  الدرامية واقعية ومستلهمة من كنف  حتى تغدو كتابته للشخوص 
عن  تتحدث  قواص«،  »هند  الدكتورة  لكاتبته:  النفس«  وعلم  الأدب  مجال  في  »المسرح 
هذه العلاقة الوطيدة التي نحن بصددها، فتقول: »وبما أن التمثيل يمثل أعظم الحالات 
الحالة  وإعطاء  دراستها  يجب  تفاعلات  فكلها  قتلاً،  أم  بغضاً  أم  حباً  كان  سواء  النفسية، 
الصحية لها وإلباسها الحلة الحقيقة. لأن لكل حالة نفسية حالة معينة من نوع يختلف عن 
الآخر، فحب الأخ ليس مثل حب الوالد، وحب الولد ليس مثل حب الزوجة...« إلى غير ذلك 
إلى ضرورة  أنواع وأشكال الحب وخصوصيتها السيكولوجية والوجدانية. لذلك أشرنا  من 
الإلمام لدى المبدع )الكاتب والدراماتورج( بمجال علم النفس ونظرياته ومجالاته وفروعه. 

بعلم  المسرح  علاقة  إن 
فقط  تنحصر  لا  النفس، 
بل  سلفاً،  قدمناه  فيما 
وأسسها  العلاقة  طبيعة 
هي  والتطبيقية  النظرية 
يسعنا  لا  لذلك  متعددة، 
الخوض فيها كاملةً ضمن 
هذه المقالة؛ فعلى سبيل 
نبسط  الحصر،  لا  المثال 
النفس  علم  يقدمه  ما 
والمجــــــالات  للمســـــــــــــرح 
إطار  في   - الأخرى  الفنية 
 - تربطهما  التي  العلاقة 

ضمن الترسيمة الآتية:

الترسيمة رقم 1: توضح الشبكة العلائقية التي تربط علم النفس وفن المسرح

علم النفس

فن المسرح

الفوائد العلاجية

التأثير 
العاطفي 
والوجداني

الإدراك 
الحسي 

التذوق 
الفني

الخبرة 
الجمالية
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يف
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في علاقة المسرح بالمدرسة
قبـــل الخـــوض فـــي مقاربـــة جدليـــة العلاقـــة بيـــن المســـرح 
التربـــوي  النفـــس  علـــم  مجـــال  نســـتحضر  والمدرســـة، 
الـــذي  العـــام،  النفـــس  علـــم  فـــروع  مـــن  فرعـــاً  بوصفـــه 
ينصـــب علـــى حـــل المشـــكلات التربويـــة وتأطيرهـــا ضمـــن 
البحـــث  بغيـــة  الســـيكولوجية،  الدراســـات  ســـياقات 
التـــي تشـــهدها العمليـــة  عـــن حلـــول ناجعـــة للمشـــاكل 
أســـهم  وقـــد  بهـــا.  يتصـــل  ومـــا  التعلُّميـــة  التعليميـــة 
الأســـاليب  دراســـة  فـــي  التربـــوي  النفـــس  علـــم  مجـــال 
والطـــرق التربويـــة الناجعـــة، بغيـــةَ تطويـــر مناهـــج التربيـــة 
لـــدى  المعرفـــي  الإكســـاب  جـــودة  وتحســـين  والتعليـــم 
والعقليـــة  التواصليـــة  قدراتهـــم  وتنميـــة  المتعلميـــن، 
ذات  البحثيـــة  الدراســـات  معظـــم  كـــدت  وأ والمعرفيـــة. 
الصلـــة بالبحـــث الســـيكولوجي، وبخاصـــة المرتبطـــة منهـــا 
المدرســـة،  داخـــل  التلميـــذ  الطفـــل/  شـــخصية  بتطويـــر 
إبداعيـــاً  مجـــالاً  بوصفـــه  المســـرح  فـــن  اعتمـــاد  ضـــرورة 
مـــن  مجموعـــة  وترقيـــة  الشـــخصية،  تكويـــن  فـــي  يســـهم 
المتعلميـــن. الأطفـــال  لـــدى  والكفايـــات   المهـــارات 

ومـــن هـــذا المنطلـــق، تتضـــح طبيعـــة العلاقـــة بيـــن المســـرح 
والمدرســـة؛ فالمســـرح داخـــل الفصـــول الدراســـية يســـهم 
طريـــق  عـــن  والتعليـــم،  التربيـــة  جـــودة  تحســـين  فـــي 
الخدمـــات التربويـــة والتعليميـــة والعلاجيـــة التـــي توفرهـــا 
تطبيقاتـــه الفنيـــة والتقنيـــة والإجرائيـــة. ومجموعـــة هـــي 
الدراســـات العلميـــة التـــي أقـــرت بفاعليـــة المســـرح فـــي 
التربيـــة والتعليـــم، وبخاصـــة الأبحـــاث التـــي أولـــت اهتمـــت 
بمســـرحة المناهـــج التربويـــة والتعليميـــة، هـــذه الأخيـــرة 
التـــي تعـــد عمليـــة تربويـــة ترتكـــز علـــى تحويـــل المحتويـــات 
تُمَـــرَّر مـــن خلالهـــا  إلـــى مســـرحيات تعليميـــة،  الدراســـية 
الصلـــة  ذات  والتربويـــة  التعليميـــة  والمعـــارف  الأفـــكار 
بالمـــادة الدراســـية. وتتجلـــى أهميـــة هـــذه المقاربـــة التربوية 
فـــي الخـــروج مـــن ذلـــك التعليـــم النمطـــي الـــذي يتأســـس 
علـــى التلقيـــن المباشـــر للمـــواد التعليميـــة، بمقاربـــة تربويـــة 

بديلـــة عـــن المقاربـــة المبتذلـــة، وهـــي الحـــوار والمشـــاركة 
الـــة للمتعلميـــن فـــي العمليـــة التعليميـــة التعلُّميـــة فـــي  الفعَّ
ــة أو العمـــل بشـــكل فـــردي، مـــن  ــار العمـــل بالمجموعـ إطـ
خـــال النشـــاط التعليمـــي المســـرحي الـــذي يهـــدف إلـــى 
بنـــاء المعـــارف وامتلاكهـــا، وتقويـــة القـــدرات والمهـــارات 

الشـــخصية والذاتيـــة للمتمدرســـين. 
تربط  التي  العلاقة  بشأن  القول  يمكننا  تقدم،  ومما 
وظيفية،  تأسيسية/  علاقة  إنها  بالمدرسة:  المسرح 
وإجراءاته  بتطبيقاته  المسرح  فن  خلالها  من  يعمل 
في  تعليمية  استراتيجية  بلورة  على  والدرامية  الفنية 
والعقلية  الفكرية  القدرات  فيها  تُراعَى  قالب مسرحي، 
في  التعليمية  مخرجاتها  تسهم  كما  للمتعلمين، 
الأطفال  لدى  التربوية  والمحتويات  المعارف  ترسيخ 
هي  بالمدرسة،  المسرح  فعلاقة  لذا؛  المتمدرسين. 
المتوخى  العام  بالهدف  ترتبط  وتربوية  تعليمية  علاقة 
وتجويد  عام،  بشكل  والتعليمية  التربوية  العملية  من 
التنفيذ  التي تعد أساس  التعليمية  الوسائل والطرائق 

البرامجي للمواد والمقررات الدراسية.

المسرح والعلاج: السيكودراما التربوية أنموذجاً
أثبتـــــــــــت معظـــــــــــم الدراســـــــــات والأبحــــــــــاث السيكولوجية 
أن  والعلاج،  المسرح  بين  العلاقة  بإشكالية  المرتبطة 
النفسي  العلاج  في  مهماً  دوراً  والدراما  المسرح  لفن 
والــسلـــــوكـــــي والـــمعــرفـــي. 
والسيكودرامـــــــــا التربويــــــــة 
هــــــــــي عمليــــــــــــة تطبيقيـــــــــة 
العامة  للأهداف  وإجرائية 
المتوخـــــــــــاة مــــــــن وظائــــــف 
إنها  العلاجية.  المسرح 
ابتكره  علاجي،  أسلوب 
ليفي  جاكوب  الأمريكي  الروماني/  والباحث  العالمِ 
مورينو، الذي أنشأ مسرحاً لعلاج الأطفال في فيينا، عمل 
والتقنيات  والأساليب  الأسس  تطبيق  على  خلاله  من 
المنهجية المرتبطة بالسيكودراما، بوصفها أسلوباً علاجياً 
يعتمد على الطاقات الإبداعية للمجموعة )المستهدفين 
من الحصص العلاجية( بغية الوصول إلى الهدف العام 

المتوخى؛ وهو )العلاج(.

النفسي،  العلاج  أساليب  من  أسلوباً  السيكودراما  تعد 
العلاجية  الأهداف  من  مجموعة  تحقيق  إلى  يسعى 
على  اضطرابات  من  يعاني  الذي  )المتعلم(  الفرد  عند 

المستويين النفسي والسلوكي، ومن أبرزها: 

الكاتب المسرحي يجب أن يكون ملماً 
بعلم النفس حتى تكون شخوصه واقعية 

ومستلهمة من المجتمع

السيكودراما التربوية تعالج الاضطرابات 
النفسية والعقلية والسلوكية
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غاياتهم  ومعرفة  التلاميذ  مشكلات  عن  الكشــــــــــف   .
وحاجاتهم ورغابتهم؛

المتمـدرس )المضطـرب سـلوكياً( بتجليـات  . تحسـيس 
بسـلوكيات حسـنة  وتعويضهـا  الملائمـة،  غيـر  سـلوكياته 

وطيبـة تلقـى قبـولاً لـدى المجتمـع.
ســـلوكياً(  )المضطربيـــن  للتلاميـــذ  المجـــال  إفســـاح   .
النفســـية  التوتـــرات  عـــن  والوجدانـــي  الانفعالـــي  للتعبيـــر 
والعاطفيـــة والاجتماعيـــة التـــي يعانـــون منهـــا، وتشـــكل 
عائقـــاً وتحديـــاً أمـــام اندماجهـــم الســـوي داخـــل منظومـــة 

المجتمـــع.

إليها  تطمح  التي  والغايات  الأهداف  هاته  كل  تبقى 
أهداف  بمثابة  التربوية،  السيكودراما  تطبيقات أسلوب 
لأن  الحصر،  لا  المثال  سبيل  على  فقط  إليها  أشرنا 
يمكن  لا  علاجية  غايات  من  السيكودراما  تحققه  ما 
فقط  هي  إليها  الإشارة  بل  العجالة،  هذه  في  إيرادها 
العلاج  في  وفاعليتها  بأهميتها  التعريف  باب  من 
نفسية  اضطرابات  يعانون من  الذين  لأولئك  السلوكي 
التربوية  السيكودراما  لنا  تكشف  وسلوكية.  ووجدانية 
الحقائق النفسية والاضطرابات السلوكية لدى الأطفال 
عن  العلاجية(  الحصة  من  )المستفيدين  المتمدرسين 
)تقنية  أهمها:  والدرامية  المسرحية  التقنيات  طريق 
الذات،  وتقديم  الدور،  وقلب  والمرآة،  النفس،  مناجاة 
وتقنية البديل...( وغيرها من التقنيات. عن طريق هذه 
التقنيات والإجراءات التطبيقية ذات الطابع المسرحي، 
نكتشف الاضطرابات النفسية والسلوكية لدى التلاميذ 
الذين يعبِّرون عما بداخلهم، فيغدو المُعالجِ أمام حالات 
مَرضية تستدعي البحث عن الحلول العلاجية لها، وفقاً 
شكَّل  الذي  الماضي  من  ينطلق  سيكودرامي  لبرنامج 
الذي  الحاضر  إلى  )المريض(،  لدى  سلوكياً  اضطراباً 
للمرة  فيها  المرغوب  غير  التجارب  كل  فيه  يستحضر 
البطل  فيه  يعايش  علاجي  مسرحي  جو  في  الثانية، 
)المريض( كل الأحداث الماضية بغرض تحقيق التطهير 
الانفعالي، وبالتالي الوصول إلى الغرض العلاجي المرجوّ 
كما  العملية  هذه  وترتكز  السيكودرامية.  العملية  من 
دها مورينو على عدة عناصر نوردها ضمن الترسيمة  حدَّ

الآتية: 

دهـــا  حدَّ كمـــا  الســـيكودراما  عناصـــر   :2 رقـــم  الترســـيمة 
مورينـــو ليفـــي  جاكـــوب 

النفـــس عمومـــاً،  المســـرح بعلـــم  فـــي علاقـــة  البحـــث  إن 
والســـيكودراما وفاعليتهـــا فـــي العـــاج النفســـي والســـلوكي 
بخاصـــــة، مـــن الموضوعـــات الإشـــكالية التـــي تتطلـــب بحثـــاً 
معمقـــاً يحيـــط بحـــدوده النظريـــة والمعرفيـــة والتطبيقيـــة، 
وذلـــك لمـــا يكتســـيه مـــن تشـــعّب علـــى مســـتوى البنيـــة 
وحقـــول  بمجـــالات  ارتباطهـــا  فـــي  للإشـــكالية  التركيبيـــة 
معرفيـــة متعـــددة. ويعـــد البرنامـــج الســـيكودرامي مـــن 
فـــي  الطـــرق والأســـاليب التربويـــة والعلاجيـــة المعتمـــدة 
تقويم الســـلوك وإرشـــاد التلاميذ إلى الفهم والاســـتيعاب، 
ومعالجـــة  شـــخصيتهم،  فـــي  جذريـــة  تغييـــرات  وإحـــداث 
الاضطرابـــات النفســـية والســـلوكية كمـــا ســـبق أن أشـــرنا 
آنفـــا؛ً وبالتالـــي إســـهامه فـــي إعـــادة بنـــاء الشـــخصية وتقويـــم 
شـــخصية  تغـــدو  حتـــى  والاجتماعيـــة  النفســـية  بنيتهـــا 
تـــام  ارتبـــاط  فـــي  المجتمـــع،  داخـــل  وديناميكيـــة  فاعلـــة/ 
والاجتماعيـــة  والأخلاقيـــة  الوطنيـــة  القيـــم  بمنظومـــة 
حاجـــة  فـــي  هـــي  اليـــوم  العربيـــة  والمدرســـة  والثقافيـــة. 
ماســـة إلـــى اعتمـــاد برامـــج تربويـــة وعلاجيـــة كهـــذه داخـــل 
المؤسســـات التعليميـــة والتربويـــة، لضـــرورات تفرضهـــا 
ــر  ــة التـــي أصبحـــت تؤثـ ــياقات والتحـــولات المجتمعيـ السـ
ســـلباً فـــي منظومـــة القيـــم. وباعتمـــاد فـــن المســـرح بخاصـــة، 
والفنـــون الإبداعيـــة عامـــةً، فـــي صيغهـــا العلاجيـــة والتربويـــة 
والتعليميـــة؛ تغـــدو القـــدرة علـــى التغييـــر محققـــة بفضـــل 
بلـــوغ  فـــي  عـــام  بشـــكل  الفنـــون  فاعليـــة  بـــه  تســـمح  مـــا 
الغايـــات التربويـــة والتعليميـــة المنشـــودة. ويبقـــى الطـــرح 
بحثيـــة  مقاربـــات  علـــى  منفتحـــاً  للموضـــوع،  الإشـــكالي 
ـــق البحـــث، وتُمحِّـــص فـــي قضايـــاه  وتحليليـــة أخـــرى؛ تُعَمِّ

وحـــدوده المعرفيـــة والتطبيقيـــة.

تقنيات مناجاة النفس، والمرآة، وقلب 
الدور، وتقديم الذات، والبديل تطهّر التلميذ 

»الممثل« من الداخل

عناصر 
السيكودراما

 الشخصية المحورية
)البطل_ المريض(

 المخرج
)المعالج(

 الفريق المساعد
)الوسائل المساعدة(

الجمهور

خشبة  المسرح 
)الفضاء السيكودرامي(



38

د. رحاب أحمد شوقي
مدرس المناهج وطرائق التدريس، كلية التربية بجامعة الإسكندرية _مصر

لأنه فن العلاقات الإنسانية

 ابنك خجول غاضب عدوانيّ..

 المسرح هو الحل

ــر الســـلوك الســـوى  ــا تصـــدر عـــن الطفـــل، ولا تتفـــق مـــع معاييـ ــر مرغـــوب فيهـ ــا نـــرى ســـلوكيات غيـ ــراً مـ كثيـ
المتعـــارف عليـــه فـــي بيئتـــه، وتتصـــف هـــذه الســـلوكيات بالتكـــرار وتـــؤدى إلـــى نتائـــج غيـــر مرضيـــة تؤثـــر فـــي الطفـــل 
والآخريـــن؛ ومنهـــا: العـــدوان، والغضـــب، والخجـــل،... وغيرهـــا؛ ولا يقتصـــر تأثيرهـــا علـــى مرحلـــة الطفولـــة؛ وإنمـــا 
ــه..  ــة حياتـ ــه طيلـ ــد تلازمـ ــة وقـ ــة المراهقـ ــوه: العقلـــي، والاجتماعـــي، والانفعالـــي؛ خـــال مرحلـ ــر فـــي نمـ ــد تؤثـ قـ
فمـــا الحـــل فـــي مثـــل هـــذه الحالـــة؟ وهـــل مـــن وســـيلة لتعديـــل هـــذه الســـلوكيات وتهذيبهـــا؟.. نعـــم، إنـــه الأداء 
ــدّ طريقـــة علاجيـــة تعليميـــة تُســـهم فـــي تعديـــل ســـلوك الأطفـــال غيـــر المرغـــوب فيـــه،  المســـرحى، الـــذي يُعـ
وعـــاج بعـــض الاضطرابـــات الســـلوكية؛ مـــن خـــال النمـــاذج التـــي يشـــاهدونها أو يلعبـــون أدوارهـــا ويشـــاركون 

فـــي أدائهـــا فـــي الأعمـــال المســـرحية.

دد
لع

ف ا
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أسباب المشكلات السلوكية
فـــي  العوامـــل  مـــن  عديـــد  تُســـهم 
الســـلوكية،  المشـــكلات  حـــدوث 

ومنهـــا: وتفاقمهـــا؛ 
.  الجـــو الأســـرى: ويتحـــدد مـــن خـــال 
علاقــــة الوالــــدین، ومــــدى الانســــجام 
ــه، أو عـــدم  ــا أو عدمـ والتفــــاهم بينهمـ
الاســـتقرار الأســـرى نتيجـــة انفصـــال 
ـــدهما، أو المشـــكلات  ـــدین أو أحـ الوالـ
إلـــى  يـــؤدى  المزمنـــة؛ ممـــا  الأســـرية 
وعـــدم  بالخـــوف  الطفـــل  شـــعور 

الاســـتقرار.
.  ســــــــوء التـــــــــغذیة: یتأثـــــــــــر ســـلوك 
الطفـــــــل بمـــا يتناولــــــــه مــــــــن طعـــــــام؛ 
فالغـــــــــــــــــــذاء غيــــــــر الصحــــــــي، الـــــــذى 
والأمـــاح  الفيتامينــــــات  إلـــى  يفتقـــر 
المعدنيـــة، يُســـهم فـــي حـــدوث عدیـــد 

ــلوكیة. ــكلات الســــ ــن المشــــــ مـــــــــــ
التوقعات غیر الملائمة لمرحلة نمـو 
مراحل  مـن  مرحلـة  فكل  الطفل: 
واحتیاجاتها  خصائصهــــا  لها  النمـــــــو 

المشكلات  تعود  وقد  ومتطلباتها، 
الكبـــــــــــار  توقعــــــات  إلـــــــى  السلوكية 
المرتفعــــة وغيــــــر الملائمـــــــة لقدرات 

الطفل، وإمكاناته. 

أهميــــة المســـــرح فــي تعــــــديل 
سلوك الأطفال

لا يقتصـــر دور المســـرح علـــى الترفيـــه 
فحســـب؛ وإنمـــا يُســـهم فـــي تحقيـــق 
كتســـاب  وا النفســـي،  التـــوازن 
خـــال  مـــن  الســـوية؛  الســـلوكيات 
أو  معينـــاً،  دوراً  الطفـــل  تقمـــص 
مشـــاهدة عمـــل مســـرحي والاندمـــاج 
مـــع شـــخصياته وأحداثـــه، ومـــن ثـَــمَّ 
تتضـــح أهميتـــه فـــي تعديـــل الســـلوك 

الآتـــي:  النحـــو  علـــى 
.  مســـاعدة الطفـــل علـــى التنفيـــس 
الانفعالـــــــــى؛ مـــــــن خـــــــــــلال التعبيــــــــــر 
الحـــــــــر عــــــــن  مشـــــــاعره، وإحباطاتـــه، 
ومشـــــــــــــكلاته، ومخاوفــــــــه، وتجاربــــــه 

ــة  ــه الآنيـ ــعيدة، وحاجاتـ ــة السـ الناجحـ
والمســـتقبلية.

الحركية،  الطفل  طاقات  توظيف    .
والاستثمار الأمثل لنشاطه الذهني 

والبدنى.
. تعزيـــز الثقـــة بالنفـــس لـــدى الأطفـــال 

المشـــاركين بالتمثيل.
. تعديـــل الســـلوكيات غيـــر الســـوية 
كســــــــابه القيـــــــــــــم  لــــــــــدى الطفـــــــل وإ

ــة. الأخلاقيـ
. تخفيـــــف مـــــــا يعــــانيه الأطفـــــال من 
ضغـــــوط نفسيــــــة فــــي الأســــــــــــرة أو 

المدرسة أو مع الأقران.
التعلــــــم  علــــــــى  القـــــــدرة  تنميـــــــــة   .
الأطفـــــــــال  لــــــــــــــدى  بالملاحظـــــــــــــــة 
المســـرحي؛  للعـــرض  المشـــاهدين 
كتســـاب  ا علـــــــى  يســـاعد  ممـــا 
عـــن  والكـــف  الســـوية  الســـلوكيات 
الســـلوكيات غيـــر الســـوية؛ مـــن خـــال 
شـــيء  أي  )وهـــو  النمـــوذج  تقليـــد 
يعـــرض وينقـــل معلومـــات للملاحـــظ 

دميـــة( أو  شـــخصًا،  يكـــون  قـــد 
لإدراك  الفرصـــة  للطفـــل  يتيـــح   .
خطـــأه أو تقديـــر عواقـــب ســـلوكه مـــن 
الآخـــر. ســـلوك  علـــى  الحكـــم  خـــال 

. إتاحـــة الفرصـــة للعمـــل الجماعـــي؛ 
الســــــــلوكية  المشــــــــــــكلات  لتقليــــــــل 
حـــول  الطفـــل  تمركـــز  عـــن  الناجمـــة 

ذاتـــه.
. إشـــباع حاجـــة الطفـــل إلـــى اللعـــب 
وتقويـــم  فهـــم  علـــى  يســـاعد  الـــذي 
القـــوة  مواطـــن  إلـــى  والتعـــرف  ذاتـــه 

شـــخصيته. فـــي  والضعـــف 
دور المسرح في علاج السلوك 

العدواني
 العـــدوان هـــو ســـلوك بــــدني أو لفظــــي 
ـــاق الأذى أو  ـــه إلحـ ـــد بـ أو مـــادي يُقصـ
الطفـــل  ويتســـم  بالآخريـــن.  الضـــرر 
المهـــارات  فـــي  بضعـــف  العدوانـــي 
فـــي  التحكـــم  وعـــدم  الاجتماعيـــة 

المشكلات العائلية 
وسوء التغذية من أسباب 
السلوكيات السيئة لدى 

الطفل

الأداء المسرحي يساعد 
الطفل على التنفيس 

الانفعالى والتعبير عن  
مشاعره وإحباطاته ومخاوفه

الجو الأسري

التوقعات غير سوء التغذية
الملائمة
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غضبـــه، فدائمـــاً مـــا يثيـــر الصراعـــات 
يتعـــرض  مـــا  وغالبًـــا  والمشـــكلات، 
العدوانـــي  الســـلوك  ذو  الطفـــل 
للغايـــة إلـــى خطـــر رفـــض أقرانـــه، ومـــا 
يترتـــب علـــى ذلـــك مـــن مخاطـــر ســـوء 
التكيـــف الاجتماعـــي. لـــذا؛ فـــإن دمـــج 
مـــن  المســـتبعد  العدوانـــي  الطفـــل 
الأنشـــطة العاديـــة فـــي المجموعـــة فـــي 

فـــي:  يُســـهم  مســـرحي  أداء 
	1 تنميـــة التضامـــن والتســـامح مـــع .

تتلاشـــى  وبذلـــك  الاختلافـــات، 
الوصمـــات

	2 تنميــــــــــــة التعاطــــــــــــــف وتحمـــــــــــل .
المســـؤولية، كمـــا يتعلـــم ضبـــط 

انفعالاتـــه
	3 ـــة . ـــات المكبوتـــــ ـــر الطاقـــــــ تفجيـــــــــــ

تتحـــول  لا  كـــي  الطفـــل؛  داخـــل 
إلـــى عـــدوان أو تُســـهم فـــي زيادتـــه.

دور المسرح في علاج الغضب
المشـــكلات  مـــن  الغضـــب  يُعـــد 
الطفـــل؛  لـــدى  الشـــائعة  الســـلوكية 
نتيجـــة تعرضـــه للتأنيـــب والتوبيـــخ، أو 
إذا لـــم تسِـــر الأمـــور حســـب مـــا يريـــد، 
ورغباتـــه،  مطالبـــه  لـــه  تُنفـــذ  لـــم  أو 
ينتـــاب  ســـار  غيـــر  انفعـــال  وهـــو 
الطفـــل وينشـــأ عـــن حالـــة مـــن التوتـــر، 
تحقيـــق  فـــي  والفشـــل  والإحبـــاط، 
فـــي  تغيـــرات  وتصحبـــه  الرغبـــات، 

وظائـــف الأعضـــاء الداخليـــة ومظاهـــر 
ــر عـــن درجـــة  ــة تعبـ جســـمانية خارجيـ
إشـــراك  فـــإن  لـــذا  الانفعـــال؛  هـــذا 
الطفـــل الـــذى يعانـــي الغضـــب فـــي أداء 

فـــي:  يُســـهم  مســـرحي 
	1 لتفريــــغ . لـــــه  الفرصــــة  إتاحـــة 

مشـــــــــــــــــــاعر  التـــــــوتر، والضيــــــــق، 
والغضــــــب بطريقــــــة ترفيهيــــــة. 

	2 المواقف . تمثيل  على  يشجعه 
التــــــــــى أشعرتـــــــــه  والأحـــــــــــــداث 
بالضيق وأثارت غضبه، وبالتالي 

يدركها ويعيها بطريقة أفضل
	3 التمثيـــل . فـــى  الجماعـــي  الأداء 

يتيـــــــــــــــح الفرصــــــــــــــــة للأطفــــــــــال 
والتعـــاون  بعضهـــم  لمســـاعدة 

مشـــكلاتهم. لعـــاج  معًـــا 
دور المسرح في علاج الخجل

الخجـــل هـــو شـــعور بســـوء التكيـــف 
الاجتماعـــي؛ ممـــا يـــؤدى إلـــى تجنـــب 
كثـــر  التفاعـــل الاجتماعـــي، وهـــو مـــن أ
الطفـــل  يعانيهـــا  التـــى  المشـــكلات 
ذهابـــه  عنـــد  كبـــر  أ بصـــورة  وتتضـــح 
إلـــى المدرســـة؛ حيـــث يلتقـــي زمـــاء 
ــن  ــدداً، ويتحـــدث إلـــى أشـــخاص مـ جـ

للحديـــث  ويقـــف  الســـلطة،  ذوي 
أمـــام زملائـــه فـــي الصـــف، ويحتـــاج إلـــى 
ـــمَّ  التفـــاوض فـــي أثنـــاء اللعـــب، ومِـــنْ ثَ
فـــي  الخجـــول  الطفـــل  إشـــراك  فـــإن 

العـــروض المســـرحية يُســـهم فـــي:
• لمـــا 	 والخجـــل؛  الخـــوف  عـــاج 

يتطلبـــه مـــن مواجهـــة الجمهـــور 
أقرانـــه مـــع  والتفاعـــل 

• خـــال 	 مـــن  التواصـــل  تنميـــة 
التعبيـــر عـــن فكـــرة أو مشـــاعر؛ 
والـــكلام  اللغـــة  علـــى  اعتمـــادًا 
وتعبيـــرات  الجســـم  وحركـــة 

الوجـــه.
• الاجتماعيـــة؛ 	 المهـــارات  تنميـــة 

حيـــث يتعلـــم الطفـــل الخجـــول 
المشـــاركة فـــي الحـــوار، والتعبيـــر 
وآرائـــه،  فِكـَــره  عـــن  الحـــر 
المســـاعدة  وتقديـــم  والتعـــاون، 

يـــن. للآخر
• والانطـــواء؛ 	 العزلـــة  مـــن  يقلـــل 

العلاقـــات  )فـــن  المســـرح  لأن 
المقـــام  فـــي  يركـــز  الإنســـانية( 
الأول علـــى العلاقـــات الإنســـانية 

والاجتماعيـــة.

نصائـــح وإرشـــادات للمعلـــم فـــي 
أثنـــاء تنفيـــذ أنشـــطة المســـرح 

عزيـــزي المعلـــم.. عزيزتـــي المعلمـــة؛ 
المســـرحي  النشـــاط  تنفيـــذ  عنـــد 

يجعله يدرك خطأه ويقدّر 
عواقب سلوكه من خلال 
الحكم على سلوك الآخر
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يأتـــي: مـــا  مراعـــاة  عليـــك 
	1 وكـــن . الأطفـــال  مشـــاعر  أقـــرأ 

علـــى درايـــة بحالتهـــم النفســـية، 
والمزاجيــــــــــــــــة، واحتياجاتهـــــــــــــــم، 
وقدراتهـــــــــــم، ومواطــــــــــن قوتهـــــــم 

وضعفهـــم.
	2 الأطفـــال، . نظـــر  وجهـــات  احتـــرم 

ولا تســــــتخـــــــــف بذكائهـــــــــــــــــــــم ولا 
بآرائهـــم.

	3 احـــرص علـــى إدارة حـــوار منفتـــح .
بينـــك وبيـــن الأطفـــال مـــن دون 
فـــرض رأيـــك عليهـــم، وشـــجعهم 
القـــرار  علـــى  الإجمـــاع  علـــى 

والمناســـب. الصـــواب 
	4 كـــن مراقبًـــا وموجهـــا للأطفـــال؛ .

الفرصـــة  لهـــم  تتـــرك  كـــي 
وآرائهـــم  فِكرَهـــم  عـــن  للتعبيـــر 

بحريـــة. ومشـــاعرهم 
	5 فـــى . الإبـــداع  علـــى  شـــجعهم 

والحـــركات  الصـــوت  اســـتخدام 
للتعبيـــر  والإيمـــاءات  الجســـدية 

مشـــاعرهم. عـــن 
	6 تقديـــم . علـــى  الأطفـــال  دَربِ 

أمـــام  المســـرحية  العـــروض 
أقرانهـــم بوصفهم جمهورًا، ومِنْ 
ثـَــمَّ التفكيـــر معًـــا فـــى إيجابيـــات 
وكيفيـــة  وســـلبياته  العـــرض، 

. تحســـينه
	7 خطـــة . وضـــع  الأطفـــال  شـــارك 

لتقييـــــــــــــــــم عناصــــــــــــر العمـــــــــــــل 
كافـــة. المســـرحي 

	8 تحديـــد . علـــى  الأطفـــال  شـــجع 
أوجـــه التشـــابه والاختـــاف بيـــن 
خبراتهـــم الفرديـــة والشـــخصيات 
يجســـدونها؛  التـــى  المســـرحية 
وتحديـــد  نقدهـــا  عـــن  فضـــاً 
نواحـــي الاســـتفادة مـــن العمـــل 

المســـرحي.
لمســـاعدة  للوالديـــن  نصائـــح 
الفنـــون  تعلـــم  علــــى  الأطفـــال 

فـــــــــي المدرســة،  المســـــــــرحية 
والمــــنزل،والمجتمــــــــــــــع

إليكمـــا  الأم؛  عزيزتـــي  الأب..  عزيـــزي 
بعـــض الأمـــور التـــى ينبغـــى القيـــام 
بهـــا لمســـاعدة طفلكمـــا علـــى تعلـــم 

المســـرحية: الفنـــون 

• أولًًا: المدرسة:	
	1 شــــــــــــارك خبرتـــــــــك الشـــــــخصية .

العـــروض  وتنفيـــذ  إعـــداد  فـــي 
أو  المدرســـة  فـــي  المســـرحية 

. لفصـــل ا
	2 الأزيـــاء، . تجهيـــز  علـــى  ســـاعد 

مـــن  وغيرهمـــا  والإضـــاءة،... 
للعـــروض  اللازمـــة  التجهيـــزات 
اســـتطاعتك. قـــدر  المســـرحية 

	3 م الدعـــم لأنشـــطة المســـرح . قـــدِّ
بالخامـــات  التبـــرع  خـــال  مـــن 
اللازمـــة؛  والأدوات  والملابـــس 
المســـرحية. العـــروض  لإقامـــة 

• ثانيًا: المنزل:	
	1 اطلـــب إلـــى طفلـــك أن يقـــدم أمـــام .

ســـبق  مســـرحياً  أداءً  العائلـــة 
أن شـــاهده أو تـــدرب عليـــه فـــي 

المدرســـة. 
	2 على . وشجعه  طفلك  ناقش 

التى  المسرحية  الأعمال  نقد 
التمثيل،  حيث  من  يشاهدها 
من  وغيرها  والديكور،  والأزياء، 

عناصر العمل المسرحي.
	3 تحدث مع طفلك عما يمارسه .

من نشاط مسرحي، وما يرغب 
فى عرضه وأدائه.

	4 يُخبـــرك . أن  إلـــى طفلـــك  اطلـــب 
بمـــا يتعلمـــه فـــي نشـــاط المســـرح 

بالمدرســـة.
	5 غرفـــة . أركان  أحـــد  خصـــص 

طفلـــك للاحتفـــاظ بصـــور وأدوات 
المســـرحية  العـــروض  وأزيـــاء 

أدائهـــا.  فـــي  شـــارك  التـــى 

• ثالثًا: المجتمع:	
	1 خـــارج . طفلـــك  تعلـــم  ادعـــم 

كـــز  مرا خـــال  مـــن  المدرســـة 
المســـرحية. الفنــــــــــون  تعليــــــــــــــم 

	2 اصطحـــب طفلـــك إلـــى العـــروض .
المســـرحية المناســـبة لمرحلتـــه 

العمريـــة، واهتماماتـــه وميولـــه.
	3 اتخـــذ الترتيبـــات اللازمـــة لتحـــدث .

ــد الفنانيـــــــــن  طفــــــــلك إلــــــى أحــــــــ
عروضهـــم  تجهيـــزات  وحضـــور 

المســـرحية.
الأطفال ذوو المشكلات 
السلوكية يتسمون بأنهم:

لا تختلف هيئتهم 
ومظهرهم العام عن 

أقرانهم العاديين.

قد يتمتعون بمواهب 
وقدرات ولكن 

مشكلاتهم السلوكية 
تطغى عليها.

يعانون انخفاضًا في 
مستوى فهم الذات، 

وتقديرها.
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يخطـــئ مـــن يظـــن أن تعلـــم الموســـيقى، والرقـــص، والتمثيـــل المســـرحي للأطفـــال مجـــرد لهـــو وترفيـــه، 
فالحقيقـــة أن لـــكل ذلـــك فوائـــد كبيـــرة جـــدا؛ً حيـــث يوفـــر لهـــم الأدوات اللازمـــة للتفكيـــر الإبداعـــي، والابتـــكار، 
وتقديـــر الثقافـــات، والخلفيـــات المتنوعـــة. وتشـــجع الفنـــون الأدائيـــة الأطفـــال علـــى استكشـــاف عواطفهـــم، 
وتوســـيع خيالهـــم، وتســـاعدهم علـــى تطويـــر شـــخصياتهم؛ حيـــث تُشـــرك الفنـــون المســـرحية دمـــاغ الطفـــل، 
وجســـمه، وعواطفـــه فـــي العـــرض المســـرحي بطرائـــق متعـــددة تشـــجعهم علـــى الثقـــة بأنفســـهم، وإشـــعارهم 
بالفـــرح فـــي التعبيـــر عـــن الـــذات. فائـــدة أخـــرى عظيمـــة للمســـرح؛ تكمـــن فـــي تنميـــة »الـــذكاء العاطفـــي«، 
والعقـــل الإبداعـــي للطفـــل، ورعايـــة الخيـــال؛ فقـــد خلصـــت عديـــد مـــن الدراســـات إلـــى أن الأطفـــال الذيـــن 
يشـــاركون فـــي الفنـــون المســـرحية يتمتعـــون بـــأداء جيـــد فـــي موادهـــم الأكاديميـــة، وبســـبب الثقـــة المكتســـبة، 
ــوا  ــتقبلًًا.. تعالـ ــه مسـ ــررون توليـ ــار وظيفـــي يقـ ــن فـــي أي مسـ ــرون متمكنيـ ــززة؛ يصيـ ــال المعـ ــارات الاتصـ ومهـ

كثـــر إلـــى أهميـــة المســـرح فـــي حيـــاة الطفـــل. نتعـــرف أ

يـخطئ من يظن أنه مجرد لهو وترفيه

بالمسرح.. علموا أطفالكم 
الإبداع والثقة بالنفس
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التنميـــة  فــــي  المســـرح  دور 
الطفـــل لشـــخصية  الشـــاملة 
يتعلـــم  الصبـــر:  الأطفـــال  يعلـــم   .
الأطفـــال الذيـــن يحضـــرون العـــروض 
المســـرحية الحيـــة الصبـــر، والتركيـــز؛ 
فعلـــى العكـــس مـــن التلفزيـــون الـــذي 
أربـــع  إلـــى  ثـــاث  كل  الصـــور  يغيـــر 
ثـــوانٍ، يتطلـــب المســـرح تركيـــزًا لفتـــرة 
المســـرح  لأن  الزمـــن؛  مـــن  طويلـــة 
مـــن  الأطفـــال  وســـيتعلم  جماعـــي، 
جميـــع الأعمـــار – عبـــره أيضًـــا - كيفيـــة 
الآخريـــن  واحتـــرام  بهـــدوء،  الجلـــوس 

الوقـــت. مـــن  أطـــول  لفتـــرات 

. ينمـــي الصداقـــات: يمكـــن للمســـرح 
قويـــة  روابـــط  يخلـــق  أن  بطبيعتـــه 
يضحكـــون،  وهـــم  الأطفـــال،  بيـــن 
أســـبوعًا  معًـــا  وينمـــون  ويتعلمـــون، 
مشـــاركتهم  أثنـــاء  فـــي  أســـبوع  بعـــد 

المســـرحي. بالعمـــل 
. يبنـــي الثقـــة بالنفـــس: حيـــث نجـــد 
كثـــر الأطفـــال خجـــاً يســـتغرقون  أن أ
بضعـــــــــــة أســـــــــــابيع فحســـــــــب؛ لبنـــــــــــاء 
احترامهــــــــــــــــــــم لذاتهـــــــــــــم، ويصيـــــــــرون 
واثقيـــن  المســـرحية  الأنشـــطة  عبـــر 
مـــع  والفعالـــة  الكاملـــة،  بالمشـــاركة 

أقرانهـــم.
ففـــي  الحســـاب:  مهـــارات  يدعـــم   .
مســـرح الطفـــل لا يخمـــن الأطفـــال أبـــدًا 
أنهـــم يتعلمـــون؛ حيـــث يُعـــد حســـاب 
عـــدد الإيقاعـــات فـــي الأغنيـــة، أو عـــدد 
فـــي  الطفـــل  يؤديهـــا  التـــي  الحـــركات 
أمثلـــة  مجـــرد  مـــا؛  مســـرحي  مشـــهد 
قليلـــة علـــى كيـــف يمكـــن للاشـــتراك 
يســـاعد  أن  الطفـــل  مســـرح  فـــي 
الحســـابية  المهـــارات  تطويـــر  علـــى 

الأطفـــال. لـــدى  الأساســـية 

فهـــم  علـــى  الأطفـــال  يُســـاعد   .
تقديـــم  فعبـــر  حولهـــم:  مـــن  العالـــم 
مســـرحية  ومواقـــف  موضوعـــات، 
كل  للطفـــل-  وخياليـــة  واقعيـــة،   –
ذلـــك  يســـاعد   أن  يمكـــن  أســـبوع، 
ــذي  ــم الـ ــم بالعالـ ــارة اهتمامهـ علـــى إثـ
كثـــر  أ ويجعلهـــم  فيـــه،  يعيشـــون 
ــر،  كثـ ــم أ ــول العالـ ــة حـ ــولًًا للمعرفـ فضـ

كثـــر. وأ
. يُطـــور الـــذكاء العاطفـــي: فمـــن خـــال 
»تمثيـــل«  علـــى  الأطفـــال  تشـــجيع 
بيئـــة  فـــي  المشـــاعر  مـــن  مجموعـــة 
المســـرحية،  للدرامـــا  وداعمـــة  آمنـــة، 
كثـــر قـــدرة علـــى فهـــم  يصيـــر الأطفـــال أ
مـــع  التعاطـــف  وتنميـــة  مشـــاعرهم، 

الآخريـــن.
يتـــم  التركيـــز: حيـــث  . يســـاعد علـــى 
علـــى  الأطفـــال  تشـــجيع   - عبـــره   –
الاســـــــــتماع إلـــــــــى أفــــــــــكار بعضهـــــــم، 
وتبادلهـــا فيمـــا بينهـــم، وبالتالـــي تتيـــح 
هـــذه الأنشـــطة للأطفـــال تقديـــر قيمـــة 
فـــي  مهـــارةً حيويـــةً  بوصفهـــا  التركيـــز؛ 

حياتهـــم.
الوقت:  إدارة  مهارات  يحسن   .
يتعلم الأطفال في المسرح تخصيص 
الوقت؛ لتحقيق هدف طويل المدى، 
لتعلم  أولًًا  نحوه،  الجميع  ويعمل 
يتعلمون  ثم  يحفظونها؛  ثم  الأغاني؛ 
الحــــــركة فـــــــي المشـــــــــــــاهد، والرقـــص 
)الحــــــركة، والرقـــــــــص فـي الغناء(؛ ثم 
تضاف أزياء، وأضواء، وميكروفونات؛ 
عليه  والبناء  إدارته،  يجب  هذا  كل 
واحد،  نهائي  بموعد  للوفاء  تدريجيًا 
إدارة  الطفل مهارة  وبالتالي يكتسب 

الوقت بفاعلية.

اللغة  مهارات  تطوير  على  يساعد   .
جديدة،  أغانٍ  تعلم  إن  والتواصل: 
والمشاركة  جديدة،  ألعاب  ولعب 
دون  من   – يسهم  ما؛  مسرحية  في 
الطفل،  مفردات  تطوير  في   - شك 
نفسه  عن  التعبير  على  وتشجيعه 
الوجه،  تعبيرات  خلال  ومن  شفهيًا، 
أفضل  يصير  وبالتالي  الجسد،  ولغة 

في التواصل مع الآخرين.

الجماعـــي:  العمـــل  علـــى  يُشـــجع   .
لعـــب  مـــن  مســـرحي  نشـــاط  فـــكل 
الارتجـــال  إلـــى  الدراميـــة  الألعـــاب 
التعـــاون،  يتطلـــب  معًـــا،  الغنـــاء  إلـــى 
ويـــدرك الطفـــل بســـرعة أنـــه للحصـــول 
علـــى أفضـــل النتائـــج، فـــإن التعـــاون 
إليهـــا  الحاجـــة  أمـــسّ  فـــي  هـــو  مهـــارة 
الـــذي  المســـرحي  العمـــل  لنجـــاح 
ســـبيل  فعلـــى  الأطفـــال؛  يقدمـــه 
أحـــد  فـــي  الأداء  يـــؤدي  قـــد  المثـــال 
تعليـــم  إلـــى  المســـرحية  العـــروض 
الأطفـــال معنـــى العمـــل بـــروح الفريـــق 
مـــن دون التنافـــس مـــع أي شـــخص 
آخـــر. فـــإذا تعـــاون زميـــل طفلـــك فـــي 
فريـــق التمثيـــل معـــه، ومـــع غيـــره مـــن 
المســـرحي  العـــرض  يصيـــر  زملائـــه؛ 
أقـــوى، وينجـــح الجميـــع فـــي النهايـــة؛ 
هـــدف  نحـــو  يســـعون  لأنهـــم جميعًـــا 
الأمـــل  الجميـــع  ويتعلـــم  مشـــترك، 
فـــي نجـــاح بعضهـــم، ورفـــع معنويـــات 

. بعضهـــم
. يُســـاعد علـــى التطـــور البدنـــي: ففـــي 
العـــزف  يتـــم  مســـرحية،  بروفـــة  كل 
علـــى آلات إيقاعيـــة بســـيطة، وينشـــأ 
ولعـــب  للحركـــة،  بســـيط  تسلســـل 
الدراميـــة، وبالتالـــي تســـاعد  الألعـــاب 
كتســـــــــاب  الأطفـــــــــــال عبرهـــــــــا علــــــــى ا

في المسرح يتعلم طفلك 
الصبر والتركيز

تمثيل المشاعر في بيئة 
آمنة ينمي الذكاء العاطفي 

للطفل

طفل يفتقد مهارات اللغة 
والتواصل؟.. المسرح علاجه
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التـــي  أجســـادهم  علـــى  الســـيطرة 
النمـــو. فـــي مرحلـــة  تكـــون 

للأشخاص  يمكن  الإبداع:  ينمّي   .
بطرائق  الأشياء  رؤية  المبدعين 
مختلفة.  نظر  وجهات  ومن  جديدة، 
يمكنهم التفـــــكير فــي توليــــــد أفكــــــــــار 
جديــــــــدة؛ فعبـــــــر المســــــــــرح يُشجــــــع 
الأطفــــــال علـــــى الارتجـــــــال، واللعـــــب 
التخيلي؛ الأمر الذي يُسهم في تنمية 
الأطفال  يقود  حيث  لديهم،  الإبداع 
ويخرجون  بأنفسهم،  الدراما  اتجاه 
الذي  الدور  في  للمشكلات  بحلول 
خياليّ  بشكل  ويستجيبون  يؤدونه، 
لمجموعة من مواقف التخيل. علاوة 

الطفل  مسرح  يُشجع  ذلك؛  على 
المتشعب«،  »التفكير  بـ  يُعرف  ما 
متعددة.  اتجاهات  في  التفكير  أو 
المسرح عملية  غالبًا ما يكون صنع 
كتشاف أين تذهب القصة )في حالة  ا
تُروى  كيف  كتشاف  ا أو  ارتجال(، 
كما  الأطفال؛  فضول  وتثير  القصة، 
آمنة  بيئة   - أيضًا   – المسرح  يخلق 
الطريق  ويمهد  والمجازفة،  للتجربة، 
للطفل،  العالي  الأكاديمي  للإنجاز 
يشاهدون  الذين  الأطفال  ويُظهر 
 - سن  أي  في   - المسرحية  الأعمال 
درجات أعلى في الاختبارات الموحدة، 
وحضوراً  القراءة،  فهم  وتحسين 
الدافع  وزيادة  كبر،  أ وتركيزاً  أفضل، 
والمفردات  اللغة،  وإتقان  للتعلم، 
الأعمال  مشاهدة  من  –أيضًا- 

المسرحية، أو المشاركة فيها.
لمــــــاذا نشـــــــجع علــــــــى الفنــــــــون 

المســــــرحية فـــــي المنـــــــزل؟
يجـــب أن يعلـــم الوالـــدان أنهمـــا مصـــدر 
عليهمـــا   وبالتالـــي  لأطفالهـــم،  إلهـــام 
الفنـــون  ممارســـة  علـــى  تشـــجيعهم 
المســـرحية فـــي المنـــزل أيضًـــا؛ كونهـــا 

مفيـــدة للأســـباب الآتيـــة: 
. يمكـــن للمهـــارات التـــي ســـيتعلمها 
فـــي  المشـــاركة  خـــال  مـــن  طفلـــك 
ــاعد  ــرة أن تسـ المســـرح فـــي ســـن مبكـ
واثقًـــا،  فـــردًا  ليكـــون  تشـــكيله؛  علـــى 

وإتقـــان. بجـــدٍ،  ويعمـــل 
. يمكـــن أن يكـــون لمشـــاركة طفلـــك 
فـــي المســـرح تأثيـــر إيجابـــي فـــي نمـــوه. 
ولا تقتصـــر هـــذه الأنشـــطة علـــى  فرقـــة 
المســـرح فـــي الحـــي الســـكني للطفـــل، 
أو  بالروضـــة،  المســـرحية  الـــورش  أو 
كـــز الإبـــداع؛ فالأنشـــطة المتعلقـــة  مرا
بالمســـرح مثـــل التمثيـــل، أو الغنـــاء، 
لعـــب  مجـــرد  حتـــى  أو  الأداء،  أو 
التخيـــل، وقـــراءة الكتـــب بصـــوت عـــالٍ 
فـــي جميـــع أنحـــاء المنـــزل، تُعـــدّ كلهـــا 

طرائـــق يمكـــن لطفلـــك - مـــن خلالهـــا- 
ممارســـة خيالـــه، ممـــا ســـيؤثر بشـــكل 

إيجابـــي فـــي نمـــوه. 
. إذا كان طفلـــك يحـــب قـــراءة الكتـــب 
تطلـــب  أن  فعليـــك  عـــالٍ،  بصـــوت 
شـــخصياتهم  تمثيـــل  أطفالـــك  مـــن 
المشـــاعر  عـــن  والتعبيـــر  المفضلـــة، 
التـــي تشـــعر بهـــا الشـــخصية. طارحًـــا 
رأيـــك  »مـــا  مثـــل،  أســـئلة  عليهـــم 
هـــل  الشـــخصية؟  هـــذه  شـــعور  فـــي 
يمكنـــك  كيـــف  تُرينـــي  أن  يمكنـــك 
تقليدهـــا؟« ففـــي ســـن مبكـــرة جـــدًا، 
لتعريـــف  رائعـــة  طريقـــة  هـــذه  تُعـــد 

بـــالأداء.  طفلـــك 
علـــى  طفلـــك  تشـــجيع  يُعـــد  كمـــا   .
طريقـــة  التخيـــل  ألعـــاب  ممارســـة 
خيالـــه  تدريـــب  لبـــدء  أخـــرى  رائعـــة 
المســـرحي؛ فمثـــاً اصطحـــب طفلـــك 
يختَـــر  ودعـــه  الأزيـــاء،  متجـــر  إلـــى 
الملابـــس التـــي تلفـــت انتباهـــه، وتثيـــر 
خيالـــه، وأظهـــر لـــه كـــم هـــو ممتـــع أن 
يرتـــدي ملابـــس مثـــل هـــذه، ويتظاهـــر 
اختـــار  التـــي  الشـــخصية  يُشـــبه  بأنـــه 
ملابســـها، ويمثلهـــا طـــوال اليـــوم، ومـــن 
مصـــدر  كبـــر  أ الوالـــدان  يصيـــر  هنـــا 

لأطفالهمـــا. إلهـــام 
تأسيسًـــا علـــى مـــا تقـــدم، يمكننـــا أن 
نؤكـــد أن الأطفـــال الذيـــن يتعرضـــون 
عرضـــةً  كثـــر  أ المســـرحية؛  للفنـــون 
للانخـــراط فـــي خدمـــة المجتمـــع، وأقـــل 
عرضـــةً للتســـرب مـــن المدرســـة؛ فـــإذا 
تعـــرض الأطفـــال لفنـــون أداء إضافيـــة، 
فســـيعملون بالفعـــل علـــى عمليـــات 
دون  فمـــن  فعاليـــة؛  كثـــر  أ تفكيـــر 
تجربـــة  الأطفـــال  يفـــوت  لا  المســـرح 
فنيـــة مذهلـــة فحســـب، بـــل يفقـــدون 
فرصـــة تجربـــة قـــدرٍ لا حصـــر لـــه مـــن 
فـــرص التعلـــم، حيـــث إنـــه يُشـــجعهم 
والتواصـــل،  والثقافـــة،  الإبـــداع،  علـــى 

والتخيـــل. والأخـــاق،  والصبـــر، 
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ينجـــذب الأطفـــال بطبيعتهـــم إلـــى المســـرح؛ فهـــو نـــوع مـــن اللعـــب التخيلـــي يجمـــع بيـــن اللعـــب والمتعـــة الوجدانيـــة، 
وفيـــه الحـــوار والألـــوان والموســـيقى، وفيـــه الجمـــال والمتعـــة الحقيقيـــة، ولذلـــك فهـــو وســـيط باهـــر مـــن وســـائط الثقافـــة. 
مســـرح الطفـــل هـــو فـــن درامـــي تمثيلـــي موجـــه للأطفـــال، يســـهم فـــي تنميتـــه عقليًـــا وفكريًـــا واجتماعيًـــا ونفســـيًا وعلميًـــا 
 ولغوياً من خلال شـــخصيات متحركة على المســـرح، ولذلك فإنه من أهم الســـبل للوصول إلى عقل ووجدان الطفل. 
لـــم يعـــد مســـرح الأطفـــال وســـيلة للترفيـــه والتســـلية وحســـب، بـــل أصبـــح وســـيلة فاعلـــة للتعليـــم والتثقيـــف ونشـــر 
الأفـــكار وتنميـــة القيـــم المختلفـــة، وصـــار يســـتعمل أداةً فاعلـــة فـــي مســـاعدة المعلميـــن علـــى تدريـــس كثيـــر مـــن المـــواد 
العلميـــة والمنهجيـــة ونقلهـــا إلـــى الأطفـــال بأســـلوب يعتمـــد علـــى التشـــويق والتبســـيط بمـــا يعـــود بالنفـــع علـــى الأطفـــال 
فـــي مراحـــل طفولتهـــم المختلفـــة، وبمـــا أن المســـرح وســـيلة تعتمـــد علـــى حاســـتي الســـمع والبصـــر فهـــو يعـــد وســـيطًا 

جيـــدًا فـــي نقـــل آداب الطفـــل بطريقـــة واضحـــة وهادفـــة، ويســـعى إلـــى جلـــب الفرحـــة إلـــى قلـــوب الأطفـــال ويدربهـــم 
علـــى التمثيـــل، وينمـــي مشـــاعرهم الإنســـانية، ومشـــاركتهم الوجدانيـــة، كمـــا يســـتثمر نشـــاط الطفـــل وطاقاتـــه الحركيـــة 

الزائـــدة، وينمـــي الحـــس الفكاهـــي لديـــه.

يمكـــن توظيـــف المســـرح فـــي العمليـــة التربويـــة؛ فهـــو يقـــدم 
للطفـــل المـــادة التعليميـــة فـــي صـــورة تمثيليـــة مشـــوقة 
يجـــذب  فذلـــك  مبســـطة،  بطريقـــة  العرائـــس  بواســـطة 
الأطفـــال ويشـــوقهم، ويقـــدم الأحـــداث بشـــكل حماســـي 
عبـــر حـــركات وقفـــازات العرائـــس علـــى المســـرح، الـــذي 
صـــار أداة تدريســـية تســـاعد علـــى بنـــاء مهـــارات الطفـــل، 
ــة الصـــف والتـــي تتـــم  ــه للـــدرس داخـــل غرفـ ــز فهمـ وتعزيـ
عـــن طريـــق تكويـــن ورش عمـــل لبنـــاء محتـــوى المنهـــج، 
المســـتوى  ليناســـب  الصحيـــح  التوظيـــف  وتوظيفـــه 
بــــ  يعـــرف  مـــا  خـــال  مـــن  الأطفـــال  لجميـــع  التحصيلـــي 
»مســـرحة المنهـــج«  التـــي تضـــع المـــادة التعليميـــة فـــي 
إطـــار مســـرحي ويقـــوم الطلبـــة بـــأدوار مختلفة وشـــخصيات 

وأحـــداث ومواقـــف دراســـية متعـــددة.

منهج تعليمي مبسط
يهـــدف مســـرح الطفـــل إلـــى تبســـيط المحتـــوى التعليمـــي 
المقـــدم للأطفـــال تبعـــا لمراحلهـــم العمريـــة )طفـــل مـــا قبـــل 
ــة  ــدارس الابتدائيـ ــال المـ ــال، أطفـ ــة، ريـــاض الأطفـ المدرسـ
والإعداديـــة والثانويـــة(، حيـــث يقـــدم المناهـــج التعليميـــة 
فـــي ســـياق درامـــي غنائـــي، يشـــترك فيـــه الأطفـــال مـــن أول 
لحظـــة، ويشـــاركهم العمـــل المعلمـــون وبعـــض المهتميـــن 
بالفـــن المســـرحي مـــن مخرجيـــن وممثليـــن، كمـــا يحتفـــي 
ــر الرســـمية. لكـــن  ــبات الرســـمية وغيـ ــه بالمناسـ مـــن خلالـ
نجـــاح المســـرح المدرســـي مرتبـــط بتعامـــل المعلـــم مـــع 
الأطفـــال؛ فيجـــب علـــى المعلـــم أن ينـــزل إلـــى مســـتوى 
بعمليـــات  ويقـــوم  الأعلـــى،  إلـــى  بهـــم  ليرتقـــي  الأطفـــال 
الإيمـــاء للطفـــل بكيفيـــة التمثيـــل، لكـــي لا يقـــع تحـــت تأثيـــر 

ــدًا للنشـــاط الدرامـــي. التقليـــد وأن يخطـــط جيـ

أهمية مسرح الطفل
. مســـرح الطفـــل أقـــوى معلـــم للأخـــاق والقيـــم وخيـــر 
لغـــرس  تربويـــة  وســـيلة  فهـــو  الطيـــب:  للســـلوك  دافـــع 
القيـــم الحميـــدة فـــي الطفـــل بوســـيلة محببـــة وبأســـلوب 
المواقـــف  ممارســـة  طريـــق  عـــن  ومبســـط  ســـهل 
والألعـــاب التمثيليـــة - أي المـــزج بيـــن اللعـــب والموقـــف 
يغنـــى  كأن  والشـــر-  الخيـــر  فكـــرة  مثـــل:   المســـرحي، 
الطفـــل أغنيـــة لحيـــوانٍ مـــا ثـــم يتقمـــص هـــذا الحيـــوان، 
المختلفـــة  القيـــم  الطفـــل  ـــن  يلقَّ الكلمـــات  فعـــن طريـــق 
وســـيلة  المســـرح  يعـــد  كمـــا  المجتمـــع.  فـــي  الأصيلـــة 
خـــال  مـــن  للأطفـــال  الاجتماعيـــة  المشـــكلات  لعـــاج 
الالتحـــام المباشـــر بيـــن الممثليـــن والجمهـــور بـــا حواجـــز، 
بالموضوعـــات  وعيًـــا  كثـــر  أ الطفـــل  يصبـــح  هنـــا  ومـــن 
المختلفـــة، التـــي تثيرهـــا تلـــك الأحـــداث والشـــخصيات، 
أســـطورية.  أو  حيوانيـــة،  أو  إنســـانية،  كانـــت   ســـواء 
فحضـــور  الطفـــل:  وانفعـــالات  مشـــاعر  عـــن  الكشـــف   .
بعـــض  مـــن  يخلصـــه  أن  يمكـــن  المســـرح  إلـــى  الطفـــل 
المشـــكلات النفســـية البســـيطة، مثـــل الشـــعور بالذنـــب أو 
ــيلة  ــد وسـ ــا يعـ ــذات. كمـ ــرام الـ ــه احتـ ــي لديـ ــوف، وينمـ الخـ
الثقـــة  وتعزيـــز  النفســـي  والتوتـــر  الضغـــط  لتخفيـــف 
الانفعـــالات  حـــدة  ويخفـــف  الانطـــواء  ويعالـــج  بالنفـــس، 
المكبوتـــة، وذلـــك عندمـــا يندمـــج الممثـــل أو المتفـــرج فـــي 
ـــا فهنـــاك الكثيـــر مـــن  جـــو التمثيليـــة، ويتقمـــص دورًا معينً
عـــن طريـــق  التـــي يمكـــن معالجتهـــا  النفســـية  الظواهـــر 
الأطفـــال  مســـرح  فـــإن  هنـــا  ومـــن  كالخجـــل،  التمثيـــل؛ 
يســـاعد علـــى التخلـــص مـــن الضيـــق والضغـــوط النفســـية 
التـــي تفرضهـــا البيئـــة ومواجهـــة الظـــروف التـــي تزعجهـــم 

أو تخذلهـــم فـــي حياتهـــم الواقعيـــة.
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. تبســـيط المعلومـــات التعليميـــة للطفـــل بطريقـــة شـــيقة: 
المعرفيـــة  المعلومـــات  لتبســـيط  وســـيلة  فالمســـرح 
إلـــى  الدراســـية  المقـــررات  تحويـــل  طريـــق  عـــن  للطفـــل؛ 
ألعـــاب معرفيـــة ومســـرحيات بأســـلوب مشـــوق وجـــذاب 

وممتـــع.
الطفـــل  مســـرح  فـــي  الممثـــل  الطفـــل:  خيـــال  تنشـــيط   .
الغنـــاء  ويجيـــد  شـــاملًًا،  ممثـــاً  يكـــون  أن  ينبغـــي 
ــة؛ لأن  ــة عاليـ ــارات حركيـ ــه مهـ والاســـتعراض، وتكـــون لديـ
هـــذه الأشـــياء تثيـــر خيـــال الطفـــل وتدفعـــه إلـــى الانجـــذاب 
إلـــى مـــا يقدمـــه لـــه الممثـــل، فالألـــوان الطبيعيـــة الزاهيـــة 
للفـــن؛  عاشـــقًا  وتجعلـــه  الجمالـــي،  الطفـــل  ذوق  تنمـــي 
فقـــد يرجـــع الصغيـــر إلـــى المنـــزل بعـــد مشـــاهدة العـــرض 
المســـرحي ويحـــاول أن يعيـــد صياغـــة الألـــوان الجميلـــة 
التـــي رآهـــا فـــي رســـومات. مـــن هنـــا تكمـــن إيجابيـــة الألـــوان 
فـــي إثـــراء خيـــال الطفـــل حتـــى يبتكـــر ويبـــدع صـــورًا جميلـــة.

الأطفـــال:  نفـــوس  فـــي  الوطـــن  وحـــب  الانتمـــاء  تعزيـــز   .
يســـعى مســـرح الطفـــل إلـــى تنميـــة الانتمـــاء الوطنـــي لـــدى 
الطفـــل فـــي الروضـــة؛ مـــن خـــال مـــا يطًـــرح فـــي المســـرحيات 
علـــى مســـتويات مختلفـــة مـــن خبـــرات ونمـــاذج وطنيـــة 
مشـــرفة، تـــدور حـــول أحـــداث عظـــام وشـــخصيات نبيلـــة 
أســـهمت فـــى رفعـــة شـــأن الوطـــن والتقـــدم بـــه. كمـــا يتـــم 
والاجتماعيـــة  السياســـية  القضايـــا  مناقشـــة  خلالـــه  مـــن 
والعالمـــي  القومـــي  المســـتوى  علـــى  والاقتصاديـــة 
ــا  ــال، مثـــل: قضايـ ــه الأطفـ ــيط يفهمـ ــهل وبسـ ــلوب سـ بأسـ
الحـــرب والســـام، وقضيـــة فلســـطين، وكذلـــك الاحتفـــالات 
المختلفـــة، مثـــل: الاحتفـــال بأســـبوع الطفولـــة، ورؤيـــة هـــال 
شـــهر رمضـــان، وليلـــة العيـــد وغيرهـــا مـــن الاحتفـــالات التـــي 
قـــد لا يعلمهـــا الأطفـــال فـــي عصرنـــا الحالـــي، فـــي عـــودة إلـــى 

التـــراث ومحاولـــة لإحيائـــه مـــن جديـــد.
. إثـــراء حاســـة التـــذوق الفنـــي والجمالـــي لـــدى الطفـــل: 
وإخـــراج،  )تمثيـــل،  مـــن  العـــرض  عناصـــر  خـــال  فمـــن 
ومكيـــاج،  وإكسســـوارات،  وإضـــاءة،  وملابـــس،  وديكـــور، 
وموســـيقي، وأغـــانٍ(، وغيرهـــا مـــن العناصـــر الدراميـــة، أو 
الفنيـــة التـــي تجـــذب الطفـــل؛ يتـــم تنميـــة حســـه الجمالـــي 
جيـــدًا  ومتلقيًـــا  كبيـــرًا  مشـــاهدًا  يصبـــح  لكـــي  وتهيئتـــه 
وتزويـــده  الكبـــار،  لدرامـــا  إعـــداده  أي  المســـتقبل؛  فـــي 

بالمعلومـــات الفنيـــة الخاصـــة بفـــن المســـرح وحرفياتـــه 
وأساســـياته.
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الطفـــل  فمســـرح  العربيـــة:  اللغـــة  فـــي  الطفـــل  تحبيـــب 
يـــدرب الطفـــل علـــى اســـتعمال اللغـــة العربيـــة فـــي حياتـــه 
اليوميـــة، ووســـيلة لإثـــراء قامـــوس الطفـــل اللغـــوي وتنميـــة 
قدرتـــه علـــى التعبيـــر. كمـــا يعـــد المســـرح وســـيلة لعـــاج 
الحـــوار  علـــى  وتدريبهـــم  الأطفـــال  عنـــد  النطـــق  عيـــوب 
الإلقـــاء  فـــن  الطفـــل  يعـــوّد  كمـــا  الآخـــر،  الـــرأي  واحتـــرام 

مـــع الآخريـــن. الســـليم والتواصـــل  والنطـــق 

صفات المسرح الموجه للأطفال:
	1 إلـــى . أن تكـــون لغتـــه بســـيطة سلســـة معبّـــرة تنفـــذ 

الطفـــل. ذهـــن 
	2 أن يتميز بسهولة الحوار..
	3 أن يتسم بروح الفكاهة..
	4 أن يكون زمن المسرحية مناسبًا لعمر الطفل..
	5 الاهتمام بقصص الحيوانات..
	6 يثري قاموس الطفل اللغوي..
	7 يكسب الطفل قيمًا تربوية وسلوكية..
	8 يـــوازن بيـــن النـــص ومـــا يحملـــه مـــن قيـــم وأخلاقيـــات، .

وبيـــن تجســـيده بأســـلوب فنـــي يثيـــر انتبـــاه الطفـــل.
	9 المبهجـــة . والأزيـــاء  الألـــوان  مـــن  الإكثـــار  ينبغـــي 

إبهـــار  دون  مـــن  الزاهيـــة  الألـــوان  ذات  والمزركشـــة 
فيـــه.  مبالـــغ 

اهتمامـــه بالمكيـــاج وأدوات التنكـــر وتقنيـــة الأزيـــاء، 10	.
كاً قاطعًـــا فـــي إبـــراز  والبـــاروكات؛ التـــي تشـــترك اشـــترا

صـــورة الحيـــاة فـــي المجتمـــع.

اهتمامـــه بالموســـيقى والأغانـــي والمؤثـــرات الصوتيـــة؛ 11	.
التـــي تســـهم فـــي تربيـــة وتنميـــة ذوق ووجـــدان الطفـــل، 
وأصـــوات  الخيـــل،  وصهيـــل  الريـــاح،  صـــوت  مثـــل: 
فـــي  توظـــف  التـــي  الرصـــاص  وطلقـــات  الحيوانـــات، 

مســـرح الطفـــل.

أنواع العرائس:
الحجـــم:  فمـــن حيـــث  للعرائـــس،  أنـــواع مختلفـــة  هنـــاك 
هنـــاك دمـــى ضخمـــة ودمـــى صغيـــرة، وهنـــاك أيضًـــا دمـــى 
الصـــور:  حيـــث  ومـــن  محشـــوة،.  غيـــر  وأخـــرى  محشـــوة 
حيوانيـــة،  ودمـــى  نباتيـــة،  ودمـــى  بشـــرية،  دمـــى  هنـــاك 
مـــن  تتشـــكل  التـــي  الخـــوارق  ودمـــى  الجمـــاد،  ودمـــى 
ــة  ــات الميتافيزيقيـ ــن الكائنـ ــا مـ ــن والعفاريـــت وغيرهـ الجـ
والمخلوقـــات الفانتاســـتيكية، ومـــن حيـــث المـــادة التـــي 
الخيطيـــة،  العرائـــس  فهنـــاك  العرائـــس:  بهـــا  تصنـــع 
والعرائـــس  الورقيـــة،  والعرائـــس  الخشـــبية،  والعرائـــس 
والعرائـــس  البلاســـتيكية،  والعرائـــس  الكارتونيـــة، 
البوليســـتيرية، والعرائـــس القطنيـــة، والعرائـــس الكتانيـــة 

القمـــاش( )عرائـــس 

وأما من حيث طرائق العرض فهناك:
. دمـــى الخيـــوط )الماريونيـــت(: وهـــي 
عبـــارة عـــن مجســـمات صناعيـــة يقـــوم 
الفنـــان بتحريكهـــا مـــن أعلـــى المســـرح 
بهـــا،  المتصلـــة  الخيـــوط  طريـــق  عـــن 
الماريونيـــت  ويتـــم تصميـــم ملابـــس 
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بحيـــث تليـــق بشـــخصيتها فـــي القصـــة، وهـــذا النـــوع مـــن 
العرائـــس يحتـــاج إلـــى تدريـــب وجهـــد كبيـــر لتظهـــر علـــى 
المســـرح وكأنهـــا تجســـد شـــخصية حيـــة، والبطـــل الأســـاس 
وليـــس  العرائـــس  هـــي  المســـرحية  العـــروض  هـــذه  فـــي 
الشـــخصيات البشـــرية. كمـــا أنهـــا أســـلوب ونهـــج يســـتخدم 
فيـــه المعلـــم عناصـــر الدرامـــا التعليميـــة مـــن حركـــة وإبـــداع 
وإيقـــاع، ولهـــذا النـــوع مـــن المســـرح تأثيـــر كبيـــر فـــي الأطفـــال 
ــه  ــار، حيـــث يبهرهـــم ويدهشـــهم بقصصـــه وجمالياتـ والكبـ
التـــي تحمـــل رســـائل ترفيهيـــة وتعليميـــة وتثقيفيـــة رائعـــة، 
مثـــل: أوبريـــت »الليلـــة الكبيـــرة« و«عالـــم سمســـم«- وقـــد 

تـــرك كل منهمـــا أثـــره فـــي الجميـــع.

. دمـــى خيـــال الظـــل: وهـــي دمـــى مصنوعـــة مـــن جلـــود 
يحركهـــا  الكرتـــون،  أو  المجففـــة  الرقيقـــة  الحيوانـــات 

بيضـــاء  ســـتارة  خلـــف  اللاعبـــون 
شـــفافة يســـلط عليهـــا أضـــواء تطـــرح 
فيراهـــا  الســـتارة،  علـــى  خيالهـــا 
الأخـــرى  الناحيـــة  مـــن  المتفرجـــون 

ظـــلًًاا متحركـــة بصـــورة ســـاخرة مبســـطة، ثـــم بـــدأت تلـــك 
بقصـــد  الأراجـــوز  شـــخصية  محلهـــا  وحـــل  تقـــل،  الدمـــى 

التربيـــة. لا  التســـلية 
. دمـــى العصـــا: حيـــث تثبـــت الدمـــى علـــى 
عصـــا، ويتـــم تحريكهـــا بواســـطة قضبـــان 
حديديـــــــــــة أو خشـــــــبية حســـــــــب العمــــــل 

المســـرحي.

. الدمـــى القفازيـــة أو الكفـــوف: التـــي تحـــرك بواســـطة اليـــد 
عـــن طريـــق إدخـــال اليـــد والأصابـــع فـــي 
الدميـــة، وتطـــل الدميـــة إلـــى المتفـــرج 
مـــن فـــوق رأس محركهـــا الـــذي يقـــف 
خلـــف حاجـــز يمنـــع ظهـــوره للنظـــارة، 
وهـــي ســـهلة التحريـــك ولا تســـتدعي 

متطلبـــات كثيـــرة ، مثـــل: مســـرح الأراجـــوز- ذلـــك الفـــن 
الجميـــل الـــذي اندثـــر منـــذ زمـــن يمكـــن لنـــا أن نعيـــده إلـــى 
الوجـــود بأســـلوب معاصـــر، فمـــكان العـــرض بســـيط عبـــارة 
عـــن حائـــط خشـــبي لـــه جوانـــب، وهـــي تمثـــل شـــخصيات 
معروفـــة ومحببـــة للأطفـــال، مثـــل: )فلفـــل، نمنـــم( أبطـــال 

عالـــم سمســـم.
. الدمى المائية: يقدم في جزر شرق جنوب 
آسيا؛ حيث يقام مسرح الدمى في الماء 
بينما يجلس المشاهدون على الشاطئ 
 يراقبون ألعاب الدمى فوق سطح الماء

المهمة غير المستحيلة
إذا كانـــت للمســـرح هـــذه الأهميـــة فـــي حيـــاة الطفـــل؛ فـــإن 
لضمـــان  اســـتثماره  فـــي  عظيمـــة  مهمـــة  الوالديـــن  علـــى 
مســـتقبل أفضـــل لأطفالهـــم، وهـــي مهمـــة ليســـت ســـهلة، 
ولكنهـــا فـــي الوقـــت نفســـه ليســـت مســـتحيلة؛ فعلـــى الآبـــاء 

والأمهـــات والمربيـــن:
. أن يكونـــوا قـــدوة للطفـــل، حيـــث يميـــل الطفـــل إلـــى تقليـــد 

أبيـــه، وتميـــل الطفلـــة إلـــى تقليـــد أمهـــا.
. مناقشـــة العمـــل المســـرحي مـــع الطفـــل بعـــد إســـدال 

الســـتار.
. تقديم القيم الإيجابية في النصوص المقدمة للطفل.

. الاهتمـــام بمســـرح الطفـــل؛ لأنـــه جـــزء لا يتجـــزأ مـــن عمليـــة 
التربيـــة ويشـــكل بعـــدًا حضاريًـــا علـــى المـــدى البعيـــد.

. تقديـــم المعلومـــات للطفـــل فـــي شـــكل مســـرحية مثيـــرة 
كرتـــه،  وشـــيقة داخـــل ريـــاض الأطفـــال، فذلـــك ينمـــي ذا

ويحبـــب إليـــه التعليـــم والدراســـة.
. الاهتمـــام بتقديـــم نـــص مســـرحي شـــيق وجـــذاب وممتـــع 
واســـتخدام  والرقـــص  الغنـــاء  علـــى  والاعتمـــاد  للطفـــل، 

الأضـــواء المثيـــرة والديكـــور.
. اســـتخدام المســـرح فـــي حـــل المشـــكلات الواقعيـــة التـــي 
يواجههـــا الأطفـــال بالروضـــة، مثـــل: عـــرض مســـرحية تنمـــي 
قيمـــة الأمانـــة وتحـــذر الأطفـــال مـــن الســـرقة وتبيـــن جـــزاء 
تلـــك  مـــع  الطفـــل  يتعامـــل  كيـــف  وتوضيـــح  الســـارق، 

المواقـــف.
. أن يمزج مسرح الطفل بين الترفيه والتعلم.

. القيـــام بصناعـــة العرائـــس )الدمـــى( يدويـًــا عـــن طريـــق 
بعـــض الأقمشـــة المتوافـــرة فـــي المنـــزل، ولا شـــك فـــي أن 
مشـــاركة الأطفـــال فـــي صنـــع مثـــل هـــذه العرائـــس يكســـبهم 
المزيـــد مـــن المهـــارات الفنيـــة واليدويـــة، علـــى أن يكـــون 

ذلـــك تحـــت إشـــراف الكبـــار.



50

ب
جار
ت

د.نادية النشار
كاتبة إعلامية - مصر

في ورشة تدريبية من أجل طفولة بناءة وأرواح متفائلة

الحوار أول خطوة على طريق الحوار أول خطوة على طريق 
إصلاح خلل الأدوار في الأسرةإصلاح خلل الأدوار في الأسرة

»الأم تعشّـــش والأب يطفّـــش«.. »اللـــي مـــن غيـــر أم حالـــه يغـــم«.. »إن جالـــك الطوفـــان حـــط ابنـــك تحـــت 
رجليـــك«.. »قعـــدة الراجـــل فـــي الـــدار جنـــازة بتـــار«.. نمـــاذج مـــن أمثـــال شـــعبية رســـخت فـــي الوجـــدان، 
تدعـــم فكـــرة وتهـــدم أخـــرى، بـــل أحيانـــاً تهـــدم الفكـــرة التـــي قامـــت ببنائهـــا. كثيـــر منهـــا تنـــاول الأب والأم، 
بـــل الأســـرة، بطـــرق تفكيـــر متباينـــة، الأمـــر الـــذي أســـهم فـــي قـــدر مـــن الارتبـــاك فـــي مفاهيـــم التربيـــة لـــدى 
معظـــم النـــاس، بخاصـــة أن أغلبنـــا غيـــر متخصصيـــن، ومـــع زيـــادة حجـــم الضغـــوط وفـــرط التواصـــل 
والاطـــاع علـــى تفاصيـــل حيـــاة بعضنـــا، أدركنـــا ضـــرورة نشـــر المفاهيـــم الصحيحـــة؛ حتـــى نتـــدارك هـــذه 

الأزمـــات التـــي يدفـــع الأبنـــاء ثمنهـــا باهظـــاً، بـــل تدفـــع الأســـرة بكاملهـــا ثمنـــاً لا تطيقـــه.
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تـــداول الكثيـــرون فـــي مجتمعنـــا العربـــي فـــي الآونـــة الأخيـــرة 
الأدوار  توزيـــع  فـــي  للخلـــل  الانتقـــادات  مـــن  العديـــد 
فـــي  الباحثـــون  أدرك  الأســـرة.  داخـــل  والمســـؤوليات 
مجـــال الدراســـات الإنســـانية ورعايـــة الأبنـــاء أن مســـؤولية 
رعايـــة الطفـــل لا يتولاهـــا شـــخص واحـــد فقـــط، واهتمـــوا 
التربيـــة  فـــي  المقربيـــن  وبعـــض  والأجـــداد  الآبـــاء  بـــدور 
ــهم فـــي  ــة تسـ ــاس أن كل علاقـ ــأ علـــى أسـ ــليمة للطفـ السـ
تشـــكيل شـــخصية الطفـــل منـــذ الصغـــر .وأشـــارت بعـــض 
 - أوكسيتوســـين  هرمـــون  مســـتوى  أن  إلـــى  الدراســـات 
المســـؤول عـــن تقويـــة الروابـــط الاجتماعيـــة بيـــن الوالديـــن 
والأطفـــال - يرتفـــع فـــي الـــدم لـــدى الآبـــاء عنـــد اعتنائهـــم 
بصغارهـــم، وأن الآبـــاء عندمـــا يتولـــون مســـؤولية رعايـــة 
الأبنـــاء فـــي حالـــة غيـــاب الأمهـــات، تنشـــط لديهـــم المناطـــق 
نفســـها مـــن الدمـــاغ التـــي تنشـــط لـــدى الأمهـــات للتكيـــف 

مـــع أداء هـــذه المســـئولية الكبيـــرة.

إلـــى  والأبنـــاء  الآبـــاء  بيـــن  الإيجابـــي  التفاعـــل  هـــذا  يـــؤدي 
النمـــو العقلـــي والنفســـي الســـليم لـــدى الطفـــل. فكلمـــا 
ـــع وجدانيـــاً، قلـــت فـــرص ظهـــور  زاد تفاعـــل الآبـــاء مـــع الرُضَّ
المشـــكلات الســـلوكية لـــدى الطفـــل فـــي المراحـــل اللاحقـــة 
مـــن العمـــر، والعكـــس صحيـــح. وكلمـــا زاد دعـــم الآبـــاء، أو 
مـــن يقـــوم مقامهـــم، للأطفـــال عاطفيـــاً فـــي الصغـــر، زاد رضـــا 
ــيه  ــه بمدرسّـ ــاً، وتحســـنت علاقتـ ــاة لاحقـ الطفـــل عـــن الحيـ

وزملائـــه. بـــل بذاتـــه وبمجتمعـــه.
كفيـــل  ورعايتهـــا  العلاقـــات  هـــذه  بجـــودة  الاهتمـــام  إن 
بإنضـــاج الشـــخصية والتعامـــل مـــع مرحلـــة الطفولـــة حتـــى 
أخـــرى  إلـــى مراحـــل  الطفـــل  تمـــر بســـام، ويخـــرج منهـــا 
متغيـــرات  مـــع  وتكيفـــاً  وفهمـــاً  نضجـــاً  كثـــر  أ حياتـــه  فـــي 
الحيـــاة، ومـــع الضغـــوط التـــي تفرضهـــا الالتزامـــات اليوميـــة 

والعاطفيـــة. والتعليميـــة  الاجتماعيـــة 
تجربة حية

ورشـــة  خـــال  مـــن  المؤثـــرة  التجربـــة  هـــذه  لكـــم  أنقـــل 
تدريبيـــة حـــول مهـــارات الاتصـــال الأساســـية، بيـــن الأجيـــال 
»مؤسســـة  أقامتهـــا  التدريبيـــة  الورشـــة  الأســـرة.  داخـــل 
بعنـــوان  وبركـــة«  خيـــر  »جمعيـــة  مـــع  بالتعـــاون  بـــان« 
آمنـــة  »مـــدن  فكـــرة  تنفيـــذ  إطـــار  فـــي  الأجيـــال«  »حـــوار 
بالقاهـــرة  بنـــاؤه  تـــم  )حـــى  الأســـمرات  بحـــي  للفتيـــات« 

فـــي إطـــار القضـــاء علـــى المناطـــق العشـــوائية(، واشـــترط 
الأبنـــاء،  مـــع  الآبـــاء والأمهـــات  التدريـــب حضـــور  منظمـــو 
لترســـيخ مفاهيـــم حـــوار الأجيـــال داخـــل الأســـرة؛ حيـــث 
إن البيـــت أهـــم مـــكان، وعلاقـــات المقربيـــن أولـــى بالرعايـــة. 
تنـــاول التدريـــب موضوعـــات متعـــددة حـــول كيفيـــة إقامـــة 
حـــوار بنّـــاء داخـــل البيـــت، والتركيـــز علـــى تحقيـــق شـــروط 
الحـــوار الفعـــال، مـــع أهميـــة الانتبـــاه إلـــى المشـــاعر، وقبـــول 
اختـــاف الأفـــكار، وتأكيـــد أننـــا جميعـــاً شـــركاء فـــي التغييـــر، 
متشـــابكون فـــي علاقـــات القـــرب التـــي تتطلـــب مهـــارات 
مـــن   - إنســـانياً  الاتصـــال، فالاتصـــال - بوصفـــه احتياجـــاً 
مفهـــوم  وتوضيـــح  الحيـــاة،  فـــي  الأساســـية  الاحتياجـــات 
الاتصـــال الحـــازم الفعـــال )الـــذي يقـــوم علـــى إنصـــات فعـــال 
ــرام  نشـــط، وفضـــول وتفاعـــل، وصـــدق وحقائـــق، مـــع احتـ
وعـــدم  الاســـتفهام  قاعـــدة  وإرســـاء  والمعتقـــدات،  الآراء 
إصـــدار الأحـــكام فـــي جمـــل تقريريـــة خاليـــة مـــن المرونـــة، 
أو إعطـــاء الطـــرف الآخـــر حـــق الـــرد والتحـــدث قبـــل إصـــدار 

الأحـــكام(

معلومـــات  تقديـــــــــــم  التدريبيــــــــــــــة  الجلســـــــــــــــة  شمــــــلت 
داخـــل  والحـــوار  التواصـــل  أســـس  لتطويـــر  ومفاهيـــم 
لـــكل  متوازيـــة  تغييـــر  حالـــة  نحـــو  والســـعي  الأســـرة، 
أفـــراد الأســـرة، فـــي إطـــار مجموعـــة مـــن الأفـــكار الملهمـــة، 
وشـــملت نقاشـــات متبادلـــة بيـــن الآبـــاء والأبنـــاء، وقـــدّم 
الأبنـــاء مـــن الأطفـــال والطلائـــع اسكتشـــات دراميـــة مـــن 
تغييـــر مفاهيـــم وســـلوكيات  اطـــار  فـــي  وذلـــك  إبداعهـــم، 
ــة: ــطة التفاعليـ ــن الأنشـ ــة مـ ــم مجموعـ ــم تقديـ ــرة، وتـ  الأسـ

 نشاط 1 
حـــوار وتعبيـــر عـــن الشـــعور وفتـــح النقـــاش وإدارتـــه وبحـــث 
أهميـــة التغييـــر، وتبـــادل الأفـــكار والخبـــرات حـــول أهميـــة 

تحقيـــق الاتصـــال بيـــن أفـــراد الأســـرة.
 نشاط 2

علـــى  التدريـــب  خـــال  مـــن  المجـــال،  الأبنـــاء  إعطـــاء 

دراسات: مستوى هرمون أوكسيتوسين 
يرتفع في دم الرجل عندما يعتني بأطفاله

كلما زاد دعم الطفل عاطفياً في الصغر، زاد 
رضاه عن الحياة لاحقاً، وتحسنت علاقته بذاته 

وبمجتمعه

الغضب يؤذي العلاقات الأسرية ويؤدي إلى 
نتائج عنيفة وسلبية
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تمثيليـــة  مشـــاهد  وأداء  الأســـرة،  داخـــل   حكايـــة  ابتـــكار 
الســـلوك  وتغييـــر  الأســـرة،  داخـــل  الأدوار  توزيـــع  حـــول 
العدوانـــي والتحفيـــز علـــى التشـــارك، والاحتـــرام بيـــن أفـــراد 
الأســـرة، فـــي إطـــار بـــث قيـــم اســـتراتيجية أبطـــال التغييـــر 
تشـــمل  الجنســـين.  بيـــن  والمســـاواة  الفتيـــات  لحقـــوق 
الاســـتراتيجية أنشـــطة دامجـــة وقابلـــة للتكيـــف لتشـــجيع 
الفتيـــات والفتيـــان علـــى كســـب المعرفـــة والســـلوكيات 
والمهـــارات بنـــاءً علـــى خبراتهـــم الحياتيـــة. )يركـــز نمـــوذج 
الحـــوار بيـــن الأجيـــال علـــى إدمـــاج الآبـــاء ومقدمـــي الرعايـــة 
رحلـــة  فـــى  المؤثريـــن  المجتمـــع  أعضـــاء  مـــن  والآخريـــن 
التغييـــر عبـــر مناقشـــة القضايـــا التـــى تهـــم الشـــباب. وتتـــم 
بعـــض الأنشـــطة بالتعـــاون بيـــن البالغيـــن والصغـــار معـــاً، 
وبعـــض الجلســـات الأخـــرى تنعقـــد فقـــط مـــع البالغيـــن 

ســـواء الأب أو الأم أو غيرهمـــا مـــن مقدمـــي الرعايـــة(
بأســـلوب  التدريـــب  جلســـات  أثنـــاء  فـــي  الأبنـــاء  وعبّـــر 
المحـــاكاة الدراميـــة عـــن واقعهـــم وطموحاتهـــم لعلاقـــات 
الاسكتشـــات  خـــال  مـــن  واعترفـــوا  أفضـــل،  أســـرية 
الدراميـــة المرحـــة المبدعـــة بنقـــاط ضعفهـــم وتقصيرهـــم، 
الأســـرية.  علاقاتهـــم  فـــي  يتمنونـــه  ومـــا  يرفضونـــه  ومـــا 
وأتُبعـــت هـــذه الورشـــة التدريبيـــة بجلســـة أخـــرى بعـــد عـــدة 
أيـــام مـــع الآبـــاء وحدهـــم؛ لتطويـــر مهـــارات إدارة الغضـــب 
الـــذي يـــؤذي العلاقـــات الأســـرية ويـــؤدي إلـــى نتائـــج عنيفـــة 
وســـلبية جـــداً، نشـــهد جميعـــا علـــى تبعاتهـــا علـــى شـــبكات 

الاجتماعـــي. التواصـــل 
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تفاعل الآباء
اختـــاف  علـــى   - الآبـــاء  تفاعـــل  هـــو  للانتبـــاه  اللافـــت 
مســـتوياتهم - مـــع مفاهيـــم وأســـاليب ادارة الغضـــب؛ مـــا 
يعكـــس الاهتمـــام بكســـب مهـــارات معرفيـــة وســـلوكية 
مهمـــة للنجـــاح فـــي إدارة شـــؤون الحيـــاة الأســـرية للســـير 
بهـــا نحـــو الســـام والســـكينة والمـــودة والرحمـــة؛ لينجـــو 
الجميـــع  بهـــا  يمـــر  كبيـــرة  متغيـــرات  مـــن  الأســـرة  أفـــراد 
أن  التجربـــة  كـــدت  أ لقـــد  والســـامة.  الاســـتقرار  وتهـــدد 
لإنجـــاح خطـــط  مهمـــة  وخطـــوة  الآبـــاء ضـــرورة  مشـــاركة 

التنميـــة والتطويـــر داخـــل الأســـرة؛ هـــذه الخطـــوة تختصـــر 
المعنيـــة  الجهـــات  جهـــود  كل  وتســـاند  والجهـــد  الوقـــت 
بدعـــم قضايـــا الطفولـــة والأســـرة؛ فـــالأب قائـــد، إذا أحســـن 
أداء دوره، وتمكـّــن مـــن أدواتـــه، ســـوف تتضاعـــف نتائـــج 
ــا الحكومـــات والمؤسســـات  ــرة التـــي تبذلهـ الجهـــود الكبيـ
المعرفـــة  وتظـــل  والأســـرة..  الأطفـــال  لحمايـــة  الداعمـــة 
والتشـــارك والتمكيـــن هـــي أدوات التطويـــر والتحديـــث 
والتغييـــر إلـــى الأفضـــل لدعـــم القـــوة الدافعـــة نحـــو ســـامة 

واســـتقراره. المجتمـــع 
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 نجلاء مأمون 
باحثه وكاتبة _مصر

 من حقكـــــم مكـــان 
في المدرســة

تجارب عربية تؤكد للأطفال 

لا يعـــرف مـــدى مـــا يعانيـــه الأطفـــال ذوو الاحتياجـــات الخاصـــة مـــن مشـــاعر النبـــذ 
والرفـــض وعـــدم تقبّـــل الآخريـــن لهـــم إلا مـــن رُزق طفـــاً مـــن هـــذه الفئـــة؛ وإلا هـــؤلاء 
ـــل  الأطفـــال أنفســـهم بالطبـــع، علـــى رغـــم أنهـــم أحـــوج النـــاس إلـــى الرعايـــة والتقبّ
والحنـــوّ مـــن المجتمعـــات بمؤسســـاتها المختلفـــة، وفـــي جميـــع مراحـــل التعليـــم 
ومناحـــي الحيـــاة. وبنـــاءً علـــى العديـــد مـــن الاتفاقيـــات الدوليـــة التـــي وقعـــت 
بعـــض الـــدول العربيـــة عليهـــا، تتطلـــع المؤسســـات المتخصصـــة بهـــذا الصـــدد 
إلـــى إعمـــال العديـــد مـــن المشـــروعات التعليميـــة التـــي تحقـــق دمـــج الأطفـــال 
مـــن  وبالعديـــد  الأطفـــال  باقـــي  مـــن  أقرانهـــم  مـــع  الخاصـــة  الاحتياجـــات  ذوي 
ــة للفئـــات  ــم الرعايـ ــة؛ بهـــدف تقديـ ــة والتعليميـ ــية والترفيهيـ الأنشـــطة التدريسـ
ــم إلـــى أقصـــى  ــدية لديهـ ــية والجسـ ــة والنفسـ ــز القـــدرات العقليـ ــة لتحفيـ الخاصـ
مـــدى ممكـــن ومســـاعدتهم علـــى تحقيـــق ذواتهـــم وتمكينهـــم مـــن الاندمـــاج فـــي 
البيئـــة المحيطـــة بهـــم. ولبعـــض الـــدول العربيـــة تجـــارب رائـــدة فـــي عمليـــة الدمـــج 
هـــذه؛ منهـــا الإمـــارات العربيـــة المتحـــدة، والمملكـــة العربيـــة الســـعودية، ومصـــر.

ذوي الاحتياجات الخاصة:
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الاحتياجات الخاصة في 
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الدمــــــــــــــــــــج للطفـــــــــــل الخــــاص

إعطاء  هنا  بالدمج  نقصد  بدايةً؛ 
الخاصة  الاحتياجات  ذوي  الأطفال 
تعليمى؛  نظام  في  الانخراط  فرصة 
الفرص  تكافؤ  مبدأ  لتحقيق 
حتى  العامة  الحياتية  والمشاركة 
الخاصة  التربوية  الأهداف  تتحقق 
الاحتياجات  ذوي  من  للأطفال 
والوسائل  للأساليب  وفقاً  الخاصة، 
عليها  تشرف  التي  التعليمية، 
كوادر متخصصة، تعليمية ونفسية 
ذوي  الأطفال  دمج  ويمكن  وطبية. 
فصول  في  الخاصة  الاحتياجات 
لدعم  العام؛  التعليم  ومدارس 
الجانب الاجتماعي والثقافي للطفل، 
الاقتصادية  التنمية  بعض  وتحقيق 
التابعة  التعليم  مدارس  في 
يكون  حيث  الدولة،  لمؤسسات 
الطفل صاحب الاحتياجات الخاصة 
التي  المعارف  من  للعديد  متلقياً 
له  يحقق  مما  الأطفال؛  كل  يتلقاها 
البيئات  أقل  في  الحياتي  التفاعل 

تعقيداً.
التعليميـــة  البرامـــج  تُعنـــى  كمـــا 
المعنيـــة بالتربيـــة الخاصـــة للأطفـــال 
وتهتـــم  الخاصـــة،  الاحتياجـــات  ذوي 
وفـــق  بتعليمهـــم  خاصـــاً  اهتمامـــاً 
التحصيـــل  مـــن  تمكنهـــم  برامـــج 
ظـــروف  مـــع  يتماشـــى  بشـــكل 
علـــى  ومســـاعدتهم  احتياجتهـــم 
الانخـــراط فـــي برامـــج التعليـــم العـــام . 
كمـــا يمكـــن تعريـــف التربيـــة الخاصـــة 
إلـــى  التـــي تســـعى  الخدمـــات  بأنهـــا 
ذوي  مـــن  الأطفـــال  حيـــاة  تنظيـــم 
ومحاولـــة  الخاصـــة،  الاحتياجـــات 
أقلمتهـــا حتـــى يشـــهدوا نمـــواً ايجابيـــاً 
معنـــى  إضافـــة  ويمكـــن  متحققـــاً. 
تحقيـــق  أنـــه  وهـــو  للدمـــج؛  آخـــر 
والدراســـي  الاجتماعـــي  التكامـــل 
للأطفـــال ذوي الاحتياجـــات الخاصـــة 

الصفـــوف  فـــي  الأطفـــال  وباقـــي 
حصـــول  ضـــرورة  مـــع  الدراســـية، 
الفئـــة الأولـــى فـــي الوقـــت نفســـه علـــى 

بهـــم. الخاصـــة  الخدمـــات 

أنواع الدمج

بطريقـــة  الطـــاب  دمـــج  يمكـــن  لا 
مـــن  نـــوع  يوجـــد  لذلـــك  عشـــوائية. 
الدمـــج لـــذوى الاحتياجـــات الخاصـــة 
مـــع الصفـــوف الأولـــى فـــي المـــدارس 
توفيـــر  ذلـــك  ويشـــمل  العامـــة، 
صفـــوف خاصـــة للطـــاب مـــن ذوي 
بنـــاء  بداخـــل  الخاصـــة  الاحتياجـــات 
المدرســـة أو المؤسســـة التعليميـــة 
بهـــدف التأقلـــم بالمـــدارس العاديـــة، 
ويشـــمل هـــذا النـــوع التقاءهـــم بباقـــي 
معلـــم  إشـــراف  تحـــت  الأطفـــال 
النفســـي   والاختصاصـــي  الفصـــل 
تدريـــب  إعـــداد  فـــي  المتخصـــص 
الأطفـــال ذوي الاحتياجـــات الخاصـــة، 
مســـتوى  رفـــع  شـــأنه  مـــن  وهـــذا 
مـــع  وتوافقهـــم  كهـــم  وإدرا ذكائهـــم 
الطبيعييـــن،  الأطفـــال  ســـلوكيات 
المشـــاركة  مســـاحة  وإعطاؤهـــم 
فـــي مجـــالات الحيـــاة العامـــة، ورفـــع 
المشـــاركة،  لهـــذه  التقبـــل  درجـــة 
مجـــالات  فـــي  لتوســـيعها  تمهيـــداً 

العامـــة. الحيـــاة 
الأكاديمـــي«  »الدمـــج  يســـمى 
بهـــذا الاســـم لأنـــه يقصـــد بـــه إلحـــاق 
البرامـــج  مختلـــف  وتلقـــي  الأطفـــال 
باقـــي  مـــع  بالاشـــتراك  التعليميـــة 
صـــف  فـــي  الأطفـــال  مـــن  أقرانهـــم 
واحـــد طـــوال اليـــوم الدراســـي، وذلـــك 

بهــــــدف إتاحــــــــــــــة الفرصـــة للأطفــــال 
الخاصـــة  الاحتياجــــــــــــات  ذوي 
التعلـــم  صعوبـــات  علـــى  للتغلـــب 
وتلقـــي مختلـــف البرامـــج التعليميـــة 
أقرانهـــم  باقـــي  مـــع  بالاشـــتراك 
علـــى  يجـــب  لذلـــك  الأطفـــال.  مـــن 
المدرســـة توفيـــر مختلـــف العوامـــل 
وجـــود  فـــي  الدمـــج  عمليـــة  لإنجـــاح 
جميـــع  بيـــن  والتعـــاون  المشـــاركة 
المعلـــم  فيهـــم  بمـــا  المعلميـــن 
المعلومـــة   لتســـهيل  الخـــاص، 
الخاصـــة. الاجتياجـــــــات  لـــــــــــــــذوي 

الشــــروط الواجــــــب مراعاتهــــــــا 
للدمـــج

لتقبـــل  الأطفـــال  كل  تهيئـــة  يجـــب 
ذوي  الأطفـــال  مـــع  التعامـــل 
طريـــق  عـــن  الخاصـــة؛  الاحتياجـــات 
تلـــك  عـــن  ودروس  محاضـــرات 
الأكثـــر  الأطفـــال  ودعـــم  الحـــالات، 
تقبـــا للطفـــل مـــن ذوي الاحتياجـــات 
الخاصـــة وتأهيـــل الطفـــل مـــن هـــذه 
ــاً للتعامـــل مـــع  الفئـــة نفســـياً وتربويـ
معلمـــي  وتأهيـــل  الأطفـــال،  باقـــي 
الفصـــول الخاصـــة، وتدريبهـــم علـــى 
ــاع الدمـــج  ــد مـــع أوضـ التعامـــل الجيـ
وكيفيـــة التصـــرف فـــي المواقـــف التـــي 
تنشـــأ عـــن تفاعـــل الأطفـــال فـــي أثنـــاء 
التعليميـــة  والأنشـــطة  الحصـــص 
الأطفـــال  تدريـــب  مـــع  والترفيهيـــة، 
علـــى  الخاصـــة  الاحتياجـــات  ذوي 
المعرفيـــة  المعلومـــات  اســـتقبال 
فـــي أثنـــاء حصـــص الدمـــج الدراســـية. 
المســـاواة  يحقـــق  الدمـــج  إن 
الاحتياجـــات  لـــذوي  والمشـــاركة 
التمييـــز  مظاهـــر  وإزالـــة  الخاصـــة، 
ــن  ــتفاد مـ ــم، ويسـ ــم أو انتقادهـ تجاهـ
إزالـــة الآثـــار الســـلبية وتحويلهـــا إلـــى 
مشـــاعر  ودعـــم  إيجابيـــة  اتجاهـــات 
تميـــزاً. الأقـــل  الآخـــر  ـــل  تقبُّ  ثقافـــة 

مشاركة المعلم الخاص مع 
باقي المعلمين تضمن نجاح 

عملية الدمج 
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مبدعون ولكن.. !
ذوي  الأطفـــال  أن  بالذكـــر  الجديـــر 
الاحتياجـــات الخاصـــة لديهـــم قـــدرات 
وطاقـــات  بآخـــر  أو  بشـــكل  إبداعيـــة 
النواحـــي،  مـــن  العديـــد  فـــي  خلاقـــة 
الجامـــدة  الذهنيـــة  القوالـــب  ولكـــن 
لـــدى العامـــة مـــن النـــاس هـــي التـــي 
نحوهـــم.  الســـلبي  التمييـــز  تســـبب 
كمـــا أن الدمـــج يـــؤدي بالضـــرورة إلـــى 
رفـــع معـــدل تقبّـــل حـــب الـــذات عنـــد 
الأطفـــال ذوي الاحتياجـــات الخاصـــة، 
التعليـــم  نحـــو  دافعيتهـــم  وزيـــادة 
مـــع  بنـــاءة  علاقـــات  تكويـــن  ونحـــو 

الآخـــر.
مشكلة موسمية

كل  بدايـــة  مـــع  إنـــه  القـــول  يمكـــن 
مشـــكلة  تطفـــو  دراســـي  عـــام 
المجتمـــع؛  ســـطح  علـــى  الدمـــج 
وهـــى مشـــكلة تـــؤرق أوليـــاء الأمـــور 
بوجـــه عـــام؛ حيـــث إن الدمـــج لـــدى 
الاحتياجـــات  ذوي  أمـــور  أوليـــاء 
الوحيـــد  الســـبيل  هـــو  الخاصـــة 
عزلتهـــم،  مـــن  لعلاجهـــم وخروجهـــم 
مـــن  الدمـــج  يرفـــض  مـــن  وهنـــاك 
الأمـــور؛  وأوليـــاء  المتخصصيـــن 
كبـــر مـــن نفعـــه..  أ بحجـــة أن ضـــرره 
موجـــودة  تـــزال  لا  الجدليـــة  هـــذه 

مـــن  بـــد  لا  ولحســـمها  ومتجـــددة، 
ثقافـــة  تكـــون  دراســـات  إعـــداد 
تبيّـــن  العـــام  المجـــال  فـــي  معاشـــة 
مـــن  بـــد  لا  كذلـــك  الدمـــج.  فوائـــد 
إرســـاء فلســـفات الدمـــج التعليمـــي، 
علـــى  حكـــراً  تظـــل  ألا  يجـــب  التـــي 
المتقدمـــة وحدهـــا. الـــدول  ثقافـــات 

اتفاقيـــــــــــات دوليــــــــــة وتجـــــــارب 
عربيـــة

لقـــد صدقـــت مصـــر مـــع عشـــر دول 
عربيـــة أخـــرى علـــى اتفاقيـــة حقـــوق 
عـــام  الإعاقـــة  ذوي  الأشـــخاص 
.)24( المـــادة  تشـــير  حيـــث   ،2008

علـــى  الدوليـــة  الاتفاقيـــة  هـــذه  مـــن 
ذوي  الأشـــخاص  اســـتبعاد  عـــدم 
التعليمـــي  النظـــام  مـــن  الإعاقـــة 
وكذلـــك  إعاقتهـــم،  بســـبب  العـــام 
علـــى عـــدم اســـتبعاد الأطفـــال ذوي 
التعليـــم  مـــن  الخاصـــة  الاحتياجـــات 
الابتدائـــي والثانـــوي والإلزامـــي علـــى 
علـــى  نصـــت  كمـــا  الإعاقـــة.  أســـاس 
تمكيـــن ذوي الإعاقـــة مـــن الحصـــول 
التـــي  الحقـــوق  مـــن  العديـــد  علـــى 
الآخريـــن،  مـــع  المســـاواة  تحقـــق 
العربيـــة   والـــدول  مصـــر  وتتطلـــع 
إلـــى إجـــراء العديـــد مـــن التعديـــات 
الفئـــات  هـــذه  حقـــوق  تحفـــظ  التـــي 

الفرديـــة. الاحتياجـــات  ومراعـــاة 
الدول  تتخذ  الحقوق  لهذه  وإعمالاً 
المناسبة  التدابير  الاتفاقية  أطراف 
لتوظيف مدرسين يختصون بإعداد 
الخاصة،  الاحتياجات  ذوي  الأطفال 
جميع  في  العاملين  وتدريب 
التعليمية،  والمستويات  المراحل 
التدريب  هذا  يشمل  أن  على 
واستعمال  بالإعاقة،  التوعية 
المناسبة  الاتصال  ووسائل  طرق 
والتقنيات والمواد التعليمية لذوي 
توجه  وهناك  الخاصة.  الاحتياجات 
الاهتمام  تأكيد  نحو  مصر  في  عام 
وتتجه  الخاصة،  الاحتياجات  بذوي 
خططها  كل  في  الدولة  مؤسسات 
بأشكاله،  الدمج  فلسفة  تفهّم  إلى 
»عاما   2018 العام  جعلت  بل 
مع  الخاصة«،  الاحتياجات  لذوي 
واستراتيجيات  خطط  تصميم 
تضع  التي  المستدامة  التنمية 
الاحتياجات  ذوي  وحقوق  مشاركة 

الخاصة في الحسبان.
الســـعودية  العربيـــة  بالمملكـــة  أمـــا 
فقـــد قامـــت بعـــض مـــدارس مدينـــة 
الريـــاض بإعـــداد خطـــة تربويـــة مـــن 
قبـــل أقســـام التربيـــة الخاصـــة عبـــر 
ثـــاث مراحـــل أساســـية؛ هـــي مرحلـــة 
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ومرحلـــة  والتخطيـــط،  التشـــخيص 
التقويـــم  مرحلـــة  ثـــم  التنفيـــذ، 
مـــن توجهـــات   والمتابعـــة. وانطلاقـــاً 
 - الســـعودية  العربيـــة  المملكـــة 
العامـــة للتربيـــة  فـــي الأمانـــة  ممثلـــةً 
بمســـتوى  الارتقـــاء  نحـــو   - الخاصـــة 
والتعليميـــة  التربويـــة  العمليـــة  أداء 
التربيـــة  قســـم  دور  وتفعيـــل 
بوضـــع  المختصـــون  قـــام  الخاصـــة؛ 
مـــدارس  فـــي  خاصـــة  تربيـــة  برامـــج 
التعليـــم العـــام لـــكل عـــام دراســـي، 
الإجـــراءات  مـــن  العديـــد  شـــملت 
برنامـــج  وضـــع  عنهـــا  نتـــج  التـــي 
العـــام  التعليـــم  مـــدارس  فـــي  دمـــج 
برنامـــج  فـــي  وذلـــك  الســـعودي، 
للصـــم  وبرنامـــج  الفكريـــة،  للتربيـــة 

وضعــــــــــــاف الســـــــــــــمع، وبرنامـــــــــــــــــج 
لصعوبـــات  وبرنامـــج  للمكفوفيـــن، 

لتعلـــم. ا
كمـــا تعمـــل المملكــــــــــــــة العربيــــــــــــــة 
الســـعودية علــــى  اختيار المعلمين 
المتميزين من المعاهـــد وتوجيههم 
بهـــا  التـــي  للمـــدرس؛  وتأهيلهـــم 
يمكن دمج طـــاب التربيـــة الخاصة 
فـــي المدرســـة. كما تـــم تكويـــن لجان 
مكونـــة  برنامـــج،  كل  فـــي  متابعـــة 
الطلابـــي  والمرشـــد  الوكيـــل  مـــن 
ومعلـــم  النفســـي  والاختصاصـــي 
مـــن البرنامج في المدرســـة، لمتابعة 
للعمـــــــــــل  المختلفــــــــــــة  الجوانـــب 
الدمـــج  عمليـــات  إثـــــــــــــــراء  علــــــــى 

الســـعودية.
ومـــن المملكـــة العربيـــة الســـعودية 
ــارات العربيـــــــــــــــة  إلــــــى دولــــــــــة الإمــــــــــ
المتحـــدة؛ التـــي تبـــذل جهـــوداً حثيثـــة 
لتوفيـــر فـــــــــــــــرص تعليميــــــــــــــة لـــذوى 

الإعاقــــة، ودمجهـــم فـــي المؤسســـات 
عمليـــة  فـــي  كهم  وإشـــرا التعليميـــة، 
التنميـــة؛ حيـــث تطبـــق الدولـــة شـــعار 
التعليـــم«.  فـــي  الحـــق  طفـــل  »لـــكل 
كمـــــــــــــــــا قضـــــــــــــت قوانينهــــــــــــا بدعـــــــم 
الخدمــــــــــــات التعليميـــــــــة والسبــــــــــــل 
التربويـــة الخاصـــة لأصحـــاب الهمـــم 
فـــي  التنمـــوي  دورهـــم  لتفعيـــل 
ويضمـــن  كامـــل.  بشـــكل  المجتمـــع 
 2006 لســـنه  الاتحـــادي  القانـــون 
الفـــرص  المعاقيـــن  حقـــوق  بشـــأن 
المتســـــــــــــــاوية لهـــــــــــم فــــــي مجــــــــــالات 
الصحيـــة،  والرعايـــة  التعليـــم، 
والتدريـــب والتأهيـــل، وتوفيـــر جميـــع 
قدراتهـــم  حـــدود  فـــي   الخدمـــات 
المـــادة  تنـــص  كمـــا  وإمكاناتهـــم. 
القانـــون ذاتـــه علـــى كفالـــة  12 مـــن 
الاحتياجـــات  لصاحـــب  الدولـــة 
فـــي  المتكافئـــة  الفـــرص  الخاصـــة 
المؤسســـات  كل  فـــي  التعليـــم 

المملكة العربية السعودية 
وضعت برنامج دمج في 
مدارس التعليم العام 
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والتدريـــب  والتعليميـــة،  التربويـــة 
الصفـــوف  ضمـــن  ســـواء  المهنـــي، 
الخاصـــة،  الصفـــوف  أو  النظاميـــة 
الدراســـي  المنهـــج  توفيـــر  مـــع 
»برايـــل«  طريقـــة  أو  الإشـــارة  بلغـــة 
دولـــة  وقعـــت  أخـــرى.  ووســـائل 
الإمــــــــــــــارات العربيـــــــــــــــة المتحــــــــــــــدة 
الأشـــخاص  حقـــوق  اتفاقيـــة  علـــى 
والبروتوكـــول  الإعاقـــة،  ذوي 
عـــام  وفـــي  للاتفاقيـــة،  الاختيـــاري 
برامـــج  تطبيـــق  بـــدء  تـــم   2014
والعمـــل  الدولـــة  أنحـــاء  فـــي  الدمـــج 
بحقـــوق  العـــام  الوعـــي  رفـــع  علـــى 
الخاصـــة  الاحتياجـــات  ذوي 
علـــى  والتأكيـــد  المجتمـــع  فـــي 
مشـــاركتهم فـــي التنميـــة الاجتماعيـــة؛ 
الإمــــــــارات  دولـــة  عملـــت  فقـــد 
التعليمـــي  النظـــام  تطويـــر  علـــــــــى 

ــات  ــاح تخصصـــــــــ الدامـــــــــــــج، وافتتــــــــــ
الاحتياجـــات  ذوي  لتعليـــم  فرعيـــة 
الخاصـــة فـــي مجـــالات التعليـــم العـــام 
والمهنـــي والعالـــي، وتوفيـــر معلميـــن 
الإعاقـــات  مختلـــف  فـــي  مختصيـــن 
تخصصـــات  وافتتـــاح  والمراحـــل، 
الاحتياجـــات  ذوي  لتعليـــم  فرعيـــة 
الجامعـــات.  قبـــل  مـــن  الخاصـــة 
إرشـــــــــــادات  البرامـــــــــــج  وتشمـــــــــــــل 
الإعاقــــــــــــــــة  ذوي  مـــــــــع  للتعامـــــــــل 
البصــــــــــرية والسمعيـــــــــــــــة، وبرامــــــــج 
إلـــى  والتعـــرف  المواهـــب،  تحديـــد 
واضطرابـــات  للصـــم  الإشـــارة  لغـــة 
اللغـــة التـــي يعانيهـــا الأطفـــال. كمـــا 
كــــــــــز  أنشــــــــأت دولـــة الإمــــــــارات  مرا
التقـــدم  وتقييـــم  لمتابعـــة  دعـــم 
قبـــل  الأطفـــال  هـــؤلاء  يحـــرزه  الـــذي 
وبعـــد دمجهـــم فـــي المـــدارس. وتقـــدم 
مختلفـــة؛  خدمـــات  كـــز  المرا هـــذه 
تشـــمل التشخيــــــــــــــص الفــــــــــــــــــــردي 
للطـــــــــاب ذوي الإعاقـــة، وصعوبـــات 
ومســـاعدة  والتوصيـــات،  التعلـــم، 
مـــع  التعامـــل  علـــى  الأمـــور  أوليـــاء 
حالـــة الطفـــل، وتوجيـــه الوالديـــن إلـــى 
دعـــم  خدمـــات  لهمـــا  توفـــر  مصـــادر 

طفلهمـــا. لحالـــة  مناســـبة 

وقـــد أطلقـــت »مؤسســـة زايـــد العليـــا 
لأصحـــاب الهمـــم« مشـــروعاً وطنيـــاً 
الاحتياجـــات  ذوي  لدمـــج  كبيـــراً 
الإماراتــــي  المجتمـــع  فـــي  الخاصـــة 
الصحيـــة  المســـتويات  كل  علــــى 
والاجتماعيـــة والتعليميـــة والبيئيـــة، 
فـــي  لهـــم  الفـــرص  تكافـــؤ  وضمـــان 

الحيـــاة. مجـــالات  جميـــع 
إن دمـــج الأطفـــال ذوي الاحتياجـــات 
الخاصـــة ســـتكون لـــه آثـــاراً إيجابيـــة؛ 
عندمـــا  المعـــاق  الطفـــل  إن  حيـــث 
يشـــترك فـــي فصـــول الدمـــج ويلقـــى 
الآخريـــن  مـــن  والتقبّـــل  الترحيـــب 
الشـــعور  ســـيمنحه  ذلـــك  فـــإن 
بقيمتـــه  ويشـــعر  بالنفـــس،  بالثقـــة 
إعاقتـــه،  ويتقبـــل  الحيـــاة،  فـــي 
ويـــدرك قدراتـــه وإمكاناتـــه فـــي وقـــت 
أفـــراد  إلـــى  بانتمائـــه  مبكـــر، ويشـــعر 
الـــذي يعيـــش فيـــه. كمـــا  المجتمـــع 
أن الطفـــل ذي الإعاقـــة سيكتســـب 
الحيـــاة،  لمواجهـــة  كثـــر  أ مهـــارات 
ويحقـــق  بالدونيـــة،  شـــعوره  ويقـــل 
لـــه  الاجتماعـــي  النفســـي  التوافـــق 

عـــام.  بوجـــه  ولأســـرته 

القانون الإماراتي يلزم الدولة 
المتكافئـــة  الفـــرص  تقديـــم 
بالمؤسســـات  التعليـــم  فـــي 
التربويـــة والتعليميـــة لـــذوي 

الخاصـــة الاحتياجـــات 
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ورق ملون•	

مقص•	

قلم رصاص•	

اعواد الشواء•	

ألوان فلوماستر•	

صوف•	

أزرار•	

غراء لاصق•	

اختيـــار لـــون الـــورق المناســـب ليمثـــل واجهـــة العروســـة، وارســـم 
ملامـــح الواجهـــة، ثـــم قـــم بقصهـــا باســـتخدام المقـــص.

المتطلبات:المتطلبات:

خطوات العمل:خطوات العمل:

ألعاب عرائس ألعاب عرائس 
من الورق

 اعداد وتنفيذ : صدام العدلة
فنان عرائس _اليمن

اصنع .. العب .. تعلماصنع .. العب .. تعلم
يســـعد مجلـــة )خطـــوة( أن تقـــدم هـــذا النشـــاط الـــذي يحمـــل عنـــوان: 
اصنـــع  .. العـــب .. تعلـــم، حتـــى تســـتطيع كل أم/ أو معلمـــة أن تقـــوم 
بهـــذا النشــــــاط - خطـــوة بخطـــوة- مـــع الطفـــــل، وتتيـــح لـــه فـــرص اللعـــب 

بأبســـط الخامـــات وأقـــل الإمكانـــات الممكنـــة
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0505

0303
الـــرأس  علـــى  بتثبيتهـــا  ونقـــوم  الصـــوف،  الشـــعر  ألـــوان  نختـــار 

اللاصـــق. باســـتخدام 

نســـتخدم خيـــط صـــوف بطـــول 20 ســـم لعمـــل يديـــن للعروســـة، 
ونثبـــت أعـــواد الشـــواء فـــي الجـــزء الخلفـــي مـــن العروســـة بـــدءاً مـــن 

الـــرأس باســـتخدام اللاصـــق.

0202
اختيار لون مناسب لعمل الجسم، ثم نقوم بقصها.

0404
ثبت الوجه مع الجسم مستخدماً اللاصق

0606
فـــي نهايـــة الخيـــط الـــذي يمثـــل اليديـــن ثبـــت 

زراراً يمثـــل كـــف العروســـة.

بعد انتهائك من العمل ... لا تنسى ان تنظف مكانك.
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قواعد النشر بمجلة خطوة
ترحــب المجلــة بنشــر المقــالات والخبــرات للممارســين التربوييــن )أوليــاء الأمــور. 
فــي وطننــا العربــي(، وتقبــل  والمعلميــن والمعلمــات. والمهتميــن بشــأن الطفولــة 
المجلــة المقــالات والخبــرات والتجــارب المحليــة والعربيــة والدوليــة التــي تُعظَــم 

وعــي الأســرة العربيــة بقضايــا الطفولــة، وذلــك وفــق الأتــي:

ألا يزيد حجم المقال أو المادة العلمية على ست صفحات A4  )١٢٠٠-١٥٠٠(  كلمة.

أن تعتمــد الأصــول العلميــة المتعــارف عليهــا فــي الكتابــة للمــواد المــراد نشــرها، وبلغــة عربيــة 
مبســطة

يفضل أن تدعم المقالات المقدمة برسوم وأفكار توضيحية تسهم في تقريب المعنى للقارئ.

المجلة لا تنشر مواد سبق نشرها أو معروضة للنشر في مكان آخر.

المجلــة لا تنشــر الموضوعــات المقتبســة أو المستنســخة أو المنقولــة مــن موضوعــات منشــورة    
علــى مواقــع التواصــل الاجتماعــي.  

يحق للمجلة أن تطلب إجراء تعديلات شكلية أو شاملة على المواد المقدمة للنشر.

المجلة غير مسئولة عن نشر كل ما يرد إليها. أو رده في حالة عدم قبوله.

ترحــب المجلــة بنشــر مراجعــات الكتــب الجديــدة ســواء باللغــة العرييــة أو ‎الأجنبيــة شــريطة ألا   
يتجــاوز تاريــخ صدورهــا ثــاث ســنوات ســابقة.

تقبل المجلة عرض الرسائل العلمية )الماجستير أو الدكتوراه( في مجال الطفولة.

العلميــة  المحافــل  مــن  غيرهــا  فــي  أو  فيهــا  ينشــر  لمــا  العلميــة  بالمناقشــات  المجلــة  ترحــب 

العمــل...(. ورش  المؤتمــرات،  )النــدوات،  والأكاديميــة 

ترحُب المجلة بنشــر خبرات المعلمات والممارســين التربويين وأولياء الأمور والأطفال أنفســهم؛ 

بمــا يحقــق الاهتمــام والوعــي بقضايا الطفولة.

يتم عرض جميع الموضوعات الواردة على الهيئة العلمية للمجلة.

كـــــات الاستفســـارات والمقترحـــات والاشترا
المجلــس العــربي للطفــولة والتنمية  -  إدارة تحرير مجـلة خطـوة

تقاطع شارعي مكرم عبيد مع منظمة الصحة العالمية – مدينة نصر – القاهرة – مصر
هاتف:23492023/24/29 202+     فاكس:23492030(202+) 

محــــــــاور وملفــــات الأعداد القـــادمـــة
- الطفل والمواطنة.       - الطفل والتغذية.   

- الأطفــال المهمشون.   

- تحســين الاستعــــداد المدرســــي

- الطفـــــل في ظل النزاعــــات المســـلحة

ملف العدد 

القادم:

 الطفل والبيئة 

www.arabccd.org  media.accd@gmail.com

https://www.arabccd.org/
https://www.arabccd.org/
https://www.facebook.com/arabccd/
https://www.instagram.com/arabccd1/
https://twitter.com/ArabCCD?t=KgaXhCARzLsehEaunsQJXQ&s=08


نشاط عرائس من ورق

قصـة هجرة الماء
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https://youtu.be/_omgLzKPhdc
https://youtu.be/kAm5Ix8RQjo


عقـــد معـــرض »طـــال تاريـــخ تقـــرأه الأجيـــال« فـــي نســـخته الرابعـــة بالقاهـــرة، 

والـــذي أقيـــم تزامنا مـــع الاحتفال بمرور 35 عاما على تأســـيس المجلس العربي 

 للطفولة والتنمية، الذي أسس بمبادرة من الراحل الأمير طلال بن عبد العزيز . 

لنتابـــع  الخامســـة(  )النســـخة  القادمـــة  محطتـــه  فـــي  المعـــرض  انتظـــروا   

والعطـــاء. الإنســـانية  أميـــر  طـــال...  الأميـــر  الراحـــل  ومســـيرة   ســـيرة 
للمزيد عن معرض القاهرة

 www.arabccd.org

10 – 16 مارس/ آذار  2023

عامًا
المجلس العربي للطفولة والتنمية
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